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( प्रथम संस्करण से ) 
ग्रिय पाठकब्ृन्द, 

“ब्रह्मचय्ये ही जीवन है ओर वीय्येनाश ही मृत्यु है” यह 
सार गर्मित ओर महत्वपूर्ण सिद्धान्त अक्तरश: सत्य है। देश में 
त्रह्मचय्य का कितना पतन हुआ है यह हम ओर आप सभी 
जानते हैं। विद्यार्थियों के साथ २४ घण्टे रहने के कारण हमें 
अच्छी तरह ज्ञात है कि बोय्यनाश के केसे केसे विचित्र विचित्र 
कृत्रिम उपाय निकाले गये हैं, जिनके स्मरण मात्र से शरीर के 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं |बीस बीस, पचीस पचीस वर्ष के 
नवयुवकों के कपोल पिचके हुये हैं ओर ये इस तरुण अवस्था 
ही में बूढ़े दिखलाई पड़ते हैं | इसमे इन नवजवानों का भी दो८ 
नही है। दोष है शिक्षकों ओर विशेष कर आप लोगों का, जो _ 
उनके माता पिता होने का दम भरते हैं। अधिकतर शिक्षक 
पाठशालाओं में केवल इतिहास, भूगोल, गणित ओर अंगरेज़ी 
आदि विपय पढ़ाना ओर उन्हे घुटवाना ही, अपना मुख्य ध्येय 
समभतते हैं, ब्रह्मचर्य्य विपय्र पर किसी प्रकार की चर्चा करना 
नापसन्द करते हैं। लड़के गाली वकते हैं, व्यभिचार करते हैं 
ओर आप ( उनके माता-पिता ) ऐसी ऐसी गम्भीर और ध्यान 

“देने योग्य वातों को यों ही टाल देते हैं । 

हमारी इच्छा है यह पुस्तक आप पढ़ें ओर यदि आपका पुत्र 
सवोध है, तो उसके हाथ मे यह दिव्य पुस्तक रक्‍खें ओर उससे 
इसी पुस्तक के नियमों के आधार पर अपना चरित्र ढालने का 


(४) 


अनुरोध करें | आप का बच्चा निस्‍्सनन्‍्देह तेजस्वी होगा, नीरोग 
होगा, साहसी होगा, दीघेजीबी होगा ओर सच्चा देश-भक्त 
निकलेगा | 


यह अन्थ पूर्ण मौलिक है। इसके लेखक स्वामी शिवाननद्‌ 
नाम के एक थुवा ग्ृहस्थ सनन्‍्यासी हैं । लगभग ७ वर्ष पूबे 


हमारा ओर आपका परिचय पहले पहल मिर्जापुर मे हुआ था। 


मिर्ज़ापुर में आप करीब ३ वर्ष रहे। पाठशाला से जब हमें 
स्रावकाश मिलता था, तो ग्रायः हम आपके पास जाया करते 
श्रें। आप की आयु इस समय (सन्‌ १६२५२ मे ) ३२ वर्ष की 
है और यद्यपि आपका विवाह हो गया है किन्तु आप पूर्ण 
ब्रह्मचय्य का पालन कर रहे हैं #। 


स्वामी जी के विचार, स्वामी जी का रूप ओर स्वामी जी 
की दिनिचर्य्या इत्यादि को देखकर आपके ग्रति हमारे हृदय में 
बड़ी श्रद्धा उत्पन्न हुईं। सोभाग्यवश आपकी भी हमारे ऊपर 
बही कृपा हुई | अन्यान्य प्रसन्नता से हमारा ओर स्वामी जी 
का सम्बन्ध ओर भी अगाढ़ हो गया और हमारे जीवन में 
आपके सत्सक्ष से बहुत परिवर्तेन हुआ | 


इ/अब स्वामी जी की धरपत्नी का ता० २६ फरवरी ३६२६ शुक्रवार 
के दिन 'स्वर्गंवास' हुआ है। आप बडी ही सत्यशीला सती देवी थीं। 
शाप पतिव्॒ता खियों में मूर्तिमान आदश थी। सत्यु के समय माताजी” 
की आयु केवल २७ वर्ष की थी। हमने माताजी” को अल्क्ष देखा था 
इस कारण विशेषतः हमें यह अशुभ समाचार सुनकर बहुत ही दुःख 
हुआ है । परमात्मा इस सती की आत्मा को पूर्ण शान्ति और स्वामीजी 
को पूर्ण जैये प्रदान करे । 


“-संम्पादक 


या 


( ३ ) 


आप को मालूम था कि हम एक ग्न्थमाला के सम्पादक भी 
हैं; अतएव आपने हमारे ऊपर वड़ी कृपा करके 'ब्रह्मचय्ये! विषय 
पर एक उत्तम ग्रन्थ लिख कर देने का चचन दिया ओर यह वचन 
शीघ्र पूरा भी किया गया | यद्यपि यह ग्रन्थ हमारे पास क़रीब एक 
वर्ष से लिखा रक्खा था किन्तु धनाभाव ओर पाठशाला सम्बन्धी 
कार्य्यवाहुल्य के कारण हम इसे शीघ्र प्रकाशित न कर सके। 
इसके लिये हम आप लोगों से आर स्वामी जी से क्षमा माँगते हैं 

इस त्रन्थ को स्वामी जी ने बहुत से ग्रन्थों का ध्यानपूर्वेक 
अध्ययन करके लिखा है ओर उसमे अपने अनुभव का भी पूर्ण 
समावेश किया है | इस कारण यह ग्रन्थ वड़े ही महत्व का हुआ 
है | इस ग्रन्थ को पढ़ने और उसके अनुसार चलने मे पतित से 
पतित मनुष्य का भी जीवन प्रवाह अवश्य वदुल्न सकता है, इसमें 
कुछ भी शह्टा नहीं हैं । 

हमारी आप से अन्त में यही प्रार्थना है कि आप स्थासी जी 
के लिखे हुये इस अशुपम अन्‍्थ को पढ़े, मनन करें, स्वयं नियमों 
का पालन करे ओर अपने बवाल बच्चों से भी पालन करादें! 
यदि हमे|प्रोत्साहन मिला, कि आप लोगों ने इस ग्रन्थ को अपनाया 
हैं, तो हम अपने को धन्य मानेंगे ओर दूसरे संस्करण मे हम 
ग्रन्थ को बढ़ाने का अयक् करेगे | 
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भूमिका 
प्रथम संघ्करण से 


“मूर्क॑ करोति वाचालं पंगुं लंघयते गिरिम्‌। 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्द साधवम्‌ ॥ १॥। 


इस छोटे से अन्थ से सर्वत्र स्वानुभाव-प्रकाश ओर साथ ही 
साथ शास्त्र व परानुभव-प्रकाश भी किया है। इसमे अनुभव 
की बाते कूट कूट कर भरी होने के कारण वह ग्रन्थ और भी 
महत्व का हुआ है। इसका मुख्य विपय “(॥88॥% [8 ॥//० 
00 507879६ए 3 008&8” यानी ब्रह्मचर्य ही जीवन है ओर 
वीर्यनाश ही मृत्यु है” यह है । जव शरीर मे से चैतन्य निकल जाता 
है तव उसके साथ ही साथ रक्त और वीय॑, ये दो जीवन-प्रद्‌ तत्व 
भो सृत्यु के वाद शीघ्र ही ग्रायव हो जाते हैं ओर उनका पानी बन 
जाता है। जिस मनुष्य को हैजा होता है उसके रक्त का पानी बनने 
लग ज्ञाता है और वही पानो फिर कै और दल्त के द्वारा बाहर 
निकलने लगता है। कोई अंग काटने पर भी उसके शरीर से खून 
नहीं निकलता; पश्चात्‌ वह वहुत जल्द उत्यु को भ्राप्त होता है। 
अतः यह सिद्ध है कि “जब तक मनुष्य के शरीर से रक्त व वीये दो 
चीज़ें मोजूद हैं, तमी तक वह जीवित रह सकता है ओर इनका 
नाश होने से उसका भी तत्काल नाश हो जाता है | जितना मनुष्य 
वीय्ये.का नाश करता है उतना ही वह रक्त-विहीन बन कर 
मृत्यु की ओर वराबर कुकता जाता है। जितना अधिक गलुप्य 
वीये को धारण करता है उवना ही अधिक वह सजीब बनता जाता 


| २ | 


है; उसमें शक्ति, तेज, निश्चय, सामथ्य, पुरुषा्थ, बुद्धि, सिद्धि ओर 
ईंश्वरत्व अगट होने लगते हैं ओर वह दीघेकाल पर्यन्त जीवनलाभ 
कर सकता है। वीर्यहीन पुरुष को कोई भी तार नहीं सकता ओर 
'वीरयवान पुरुष को कोई भी (रोग) अकाल मे मार नहीं 
'सकता ! दुबल को ही सब रोग सताते हैं। “देवो दुबेलघातकः” 
यही प्रकृति का नियम है | सच पूछिए तो “वबीय्ये हो अमृत# है |? 
इसी के रक्षा करने से अर्थात्‌ धारण करने से मनुष्य अजर अमर 
होता है । भीष्स पितामह इसी संजीवनी शक्ति के कारण अमर 
( यानी अकाल मे मृत्यु न पाने वाले ) ओर इतने सामथ्ये-संपन्न 
हुए थे। यदि हम भी इस को रक््ता करें अर्थात्‌ बीये रोक कर 
बद्यचर्थ्य धारण करेंगे, तो हम भी चैसे ही प्रभावशाली ओर 
उन्नतिशाली बन सकते हैं। क्‍योंकि वीर रक्चा ही आत्मोद्धार 
का रहस्य है ओर इसी से जीवमात्र का जीवन है । 


इस ग्रन्थ में वीयेरत्षा सम्बन्धी जो अनूठे ओर स्वानुभूत 
नियम बतलाये गये हैं वे बहुत ही अनसोल है ! स्वतः अनुभव 
किये होने के कारण वे अत्यन्त ही सिद्ध हैं---रामबाण हे---कभी 
भी निष्फल होने वाले नहीं हैं । केवल नियम ही भर पढ़ लेने से 
मनुष्य वीरयरत्ता करने में निःसन्देह समर्थ हो सकता है, परन्तु 
यदि चह इस अन्थ को “आद्योपान्त” पढ़ लेगा तो वह उन 
नियसों का सर्मे भल्ली भाँति समझ जायगा और उसमे वीथरत्षा 
के लिये एक अद्भुत जोश पैदा होगा, जिससे वह्‌ उन्नांते अवश्य 
करेगा । आप स्वयं अनुभव करके देख लीजिये | 


. क्या तुम जीवित रहना चाहते हो तब फिर तुम्हे अवश्य ही 
चीये के नाश से बचना होगा और इस ग्रन्थ मे दिये हुये नियसों 


२04६७. फरजा:आत्याकाआा 


शास्त्र में अस्त का रूप 'शूअ्र' वर्णन किया है । 


| ३ ] 


के अनुसार मन, क्रम, वचन से चलना होगा। जो मनुष्य इन 
नियमों के अनुसार केवल दो ही साल तक चलेगा उसका जीवन 
प्रवोह बिल्कुल ही बदल जायगा, शरीर और मन मे अदभुत 
परिवत्तेन होगा, पापात्मा भी निःसंशय पुण्यात्मा बन जायगा। 
व्यभिचारी भी ब्रह्मचारी बन जायगा !! और दुवेल भी सिह 
तथा दुरात्मा भी साधु महात्मा बन सकेगा !!! 

पर हाँ, नियमों को किसी कारण तोड़ना न होगा | उन्हे 
हृढ़ता के साथ निबाहना होगा। यदि कोई जीवन-पर्यन्‍त इनः 
नियमों के अनुसार चले तो फिर कहना हो क्‍या है! वह इस 
मृत्युलोक में ही देवता के तुल्य पूजनोय बन जायगा, इसमे कोई 
सन्देह नहीं है । 

इस ग्रन्थ में दिये हुये त्रह्मचय-पालन के नियम अत्यन्त ही 
सरल व सुलभ हैं। उनमे एक कोड़ी का भी खर्च नहीं है। जैसे, 
हम पालन कर रहे हैं वैसे आप भी पालन कर सकते हैं। यदि 
दिल से निश्चय करलो तो क्या नही हो सकता ? “680 प्रवणा 
8 शां०0५” अर्थात्‌ निश्चय ही बल है ओर निश्चय ही 
फल है ! 

प्रत्येक मनुष्य में ईश्वरीय शक्ति बास कर रही है। दया, 
ज्षमा, शान्ति, परोपकार, भक्ति, ग्रेम, वीरता, स्वनंत्रता, सत्य 
ओर कुकर्म से अरुचि इन सब के अंकुर हृदय में रक्खे हुए हैं 
चाहे उन्हें सीच कर वढ़ात्र' चाहे सुखा दो ! 

परमात्मा सब को सुवुद्धि प्रदात करे ओर उनका उद्धार 
करे ! 

सव का नम्र बन्धु-- 
शिवाननद्‌ 


2 


डे ! 3 | 3 ॥ 


3& तत्सत्‌ 


ब्रह्मचर्य ही जीवन हे 


१-ब्रह्मचय की महिमा 


४9:---८ 


न तपस्तप इत्याहुत्रैह्मचय्य तपोत्तमम्‌ । 
ऊध्वेरेता भवेद्‌ यस्तु स देवो न तु मातुपः ॥ १॥ 


भगवान्‌ क्रैल्लाशपति शंकर कहते है:--“ब्रह्मच्य अर्थात्‌ बी 
धारण यही उत्कृष्ट तप है। इससे बढ़कर तपश्चर्या तीनों लोकों 
में दूसरी कोई भी नहीं हो सकती। अध्वेरेता पुरुष अर्थात्‌ 
अखण्ड-बीये का धारण करने वाला पुरुष इस लोक से मनुष्य 
रूप मे प्रत्यक्ष देवता ही है ।” 


अहा हा ! क्या ही महान्‌ इस त्रह्मचये की महिसा है। परन्तु 

आज हम इस सहानता को भूल कर नीचता को धूल मे दास्यभाव 
से विचरण कर रहे हैं। कहाँ हमारे वीयवान, सामथ्ये-संपन्न पूर्वज 
ओर कहाँ हम उनकी निवीर्य ओर पद-दलित दुर्बल सन्‍्तान ! 

; भोफ ! कितना यह आकाश पाताल का अन्तर हो गया है ! हमारा 
गा भयंकर पतन हुआ है ? इसमे तनिक भी सन्देह नहीं है कि 

सेतारा यह जो भीपण पतन हुआ है इसका मुख्य कारण एक सात्र। 


ह| अ$ ब्रह्मचय्ये ही जीवन हैं है* 
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हमारे “ब्रह्मतर्य का ह्वास” ही है। ब्रह्मचये के नाश से ही 
हमारा संपूर्ण सत्यानाश हो गया है। हमारा सुख, आरोग्य, 
तेज्न, विद्या, बल, सामरथ्य, स्वातल्त्रय और घर्म सम्पूर्ण हमारे 
ब्रह्म चर्य के ऊपर ही सर्वेथां निर्भर है। ब्रह्मचर्य ही हमारे आरोग्य- 
मन्दिर का एक मात्र आधारस्तंभ है। आधारस्तंभ के टूटने से 
जैसे सम्पूर्ण भवन ढह जाता है, वैसे ही वीयनाश होने से 
सम्पूर्ण शरीर का भी नाश अति शीघ्र हो जाता है। जेसे जैसे 
हमारे ब्रह्मचर्य का नाश होजाता है, वैसे वैसे हमारे स्वास्थ्य का 
भो नाश हो ज्ञाता है। “मर बिन्ढुपातेन जीवन विन्दु धारणात्‌” 
यह भगवान्‌ शंकर का अमिट सिद्धान्त है। वीर्य को नष्ट करने 
वाला पुरुष कभो बच नहीं सकता ओर वी को धारण करने 
बाला कभी अकाल में सर नहीं सकता। तत्वतः व वस्तुतः 
ब्रह्मचर्य ही जीवन है. और बीर्यनाश ही मृत्यु है। अह्यचर्य के 
अभाव से हम किसी अवस्था मे सुखी ओर उन्नत नहीं हो 
सकते | ब्रह्मचये ही हमारे इस लोक व परलोक- के सुख का 
एक मात्र आधार है। यही नहीं किन्तु अ्ह्मचये ही हमारे चारों 
पुरुषार्थो कां मुख्य मूल है--मुक्ति का प्रदाता है। वीये अत्यन्त 
अनमोल वस्तु है। इसी वीये के बल पर मनुष्य देवता बनता 
है ओर उसके नाश से वह पूर्ण पतित वन जाता है। बिना त्रह्म- 
चर्य धारण किये हुए कोई भी पुरुष कदापि श्रेष्ठ पद को प्राप्त 
नहीं कर सक्रता | वीय॑-अष्ट पुरुष कदापि पवित्रात्मा, 
धर्मात्मा व महात्मा नहीं हो सकता | बिना ब्रह्मचर्य के प्रत्यत्त, , 
इन्द्र भी तुच्छ ओर पद्दुलित हो सकता है तब फिर सामान्य म' 
प्यों की बात ही क्या है ! भरत: ब्रह्मच्य ही हमारी सम्पूर्शा ि 
वेभव और सौभाग्य का आदि कारण है ! ब्रह्मचयें ही ह 


अऔ अप्ट मैथुन है* [७ 
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श्रेष्ठठा स्वतंत्रता और सम्पूर्ण उन्नति का वोन्न मन्त्र है!! 
ब्रह्मचय्य ही हमारी सम्पूर्ण सिद्धियों का एक मात्र रहस्य है !! 


२-अष्ट मेथुन 
“स्मरण कीतन॑ केलिः प्रेच्षणं गुल्यभाषणं । 
संकल्पोड्ध्यवसायश्च क्रिया निष्पत्तिरेव च ॥| 
“उतन्मैथुनमष्टांग॑ अवदन्ति सनीषिण: । 
विपरीत ब्रह्मचय्ये एतत्‌ एवाष्टलक्षणम ॥ १॥ 


शास्त्र मेंब्रह्मचरय्य-नाश के आठ मैथुन बतलाये हैं :--( १) 
किसी जगह पढ़े हुए, सुने हुए या चित्र मे व प्रत्यक्त देखे हुए ख्री 
का ध्यान, चिन्तन व स्मरण करना | (२ ) ख्रियों के रूप, गुण 
ओर अंग प्रत्यज्ग का वर्णन करना-खद्भारिक गायन व कजली 

- गाना अथवा भद्दों बाते बकना | (३ ) स्लियों के साथ गेद, ताश, 
शतरंज, होली इत्यादि खेल खेलना । (9) किसी स्लरी की ओर गीघ 
या ऊँट की तरह गदेन उठा कर या घुमा कर पाप-हृष्टि से अथवा 
चोर-दृष्टि से देखना |(५) स्त्रियों मे वार बार आना जाना ओर 
उनके साथ एकान्त मे बातचीत करना। (६) श्द्भार-रस-पूर्ण 
वाहियाव उपन्यास पढ़कर किंवा ख्रियों के भहें फोटो देखकर 
अथवा नाटक वा सिनेमा के रद्दी कामचेष्टापूर्ण दृश्य देखकर उन्हीं 
की कल्पनाओं में निमम्न रहना । (७) किसी अ-प्राप्य स्त्री की प्राप्ति 
के लिये व्यर्थ पापपूर्ण प्रथल्ष करना । ओर (८) प्रत्यक्ष संभोग 
ये ही अष्ट मैथुन हैं | इन लक्षणों के बिलकुल विरुद्ध लक्षण 
अखरड ब्रह्मचय के होते हैं। आदर्श ब्रह्मचर्य मे इनमे का एक 
लक्षण वा मैथुन नहीं आना चाहिये | क्योंकि इनमें का कोई भी 
मैथुन किवा लक्षण मनुष्य को नष्ट अष्ट करने मे पूर्ण समर्थ है। 

२, 


ह] अं ब्रह्मचय्ये ही जीवन है हैं+ 
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३-हस्तमेथुन ओर उसके दुष्परिणाम 


आजकल समाज में उपर्युक्त अष्ट मैथुनों के अलावा ओर भी 
एक मैथुन नवयुवकों में बढ़े भीषणरूप से फेल गया है। इस 
मैथुन से तो बालकों का बड़ा ही भारी संहार हो रहा है; प्लेग 
आर इनफलुएज्ञा से कहीं बढ़कर यह नया रोग नवयुवकों को 
ज्ञान से मार रहा है। यही नहीं, बल्कि बड़े-बड़े लिखे-पढ़े हुये 
लोग भी इस काल के कराल पंजे मे 'मोहबश' जा रहे हैं । हा ! 
यह बढ़े ही दुर्भाग्य की बात है। इस महारोग से पिण्ड छुड़ाना 
प्लेग इन्फूलुणला से भी महा कठिन हो गया है। इस महारोग 
को “हस्तमैथुन”?% का रोग कहते हैं। यह रोग बड़ा ही भयानक 
है! यह राक्षस मनुष्य को बड़ी क्रूरता से बिलकुल निचोड़ 
डालता है। यह भी एक अकार को ख्रो की नवविधा भक्ति ही 


पु 


है। फर्क़ इतना ही है कि परमात्मा की नवविधा भक्ति से 


सनुष्य को सुक्ति होती है ओर खत्री की किवा विषय को इस 
नवविधा भक्ति से मनुष्य को नरक की श्राप्ति होती है | 


हस्तमैथुन के कारण जितनी हानियाँ 'उठानी पड़ती हैं यदि 
केवल उनके नाम ही लिखे जाँय तो एक छोटी सी पुस्तिका 
तैयार हो सकती है।हम यहाँ पर इस नष्टकारी कुटेव का 
संक्षेप मे ही वर्णन करते है। किसी लकड़ी को घुन लगने से 
जैस वह बिलकुल खोखली पड़ जाती है वैसे ही इस अधम 
कुटेव से मनुष्य की अवस्था ज्जरी भूत होती है । 


#पापी मलुष्यों ने वीयनाश के बीसों तरेके निकाले है। थे सब 
अप्राकृतिक व महानिद्य हैं । अतः उन सब को हमने “हस्तमैथुन” में ही 
समाविष्ट किये हैं । 
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*ह हस्तमैथुन ओर उसके दुप्परिणाम ईैँ* [६ 
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हस्तमैथुन को अद्जगरेज़ी मे ( 2(७४६प्रए0७४0०॥ ) मास्टरवेशन 
कहते हैं| कोई इसे मुष्टमैथुन, हस्त-क्रिया अथवा आत्म-मैथुन 
भी कहते है । हस्तमैथुन से इन्द्री की सब नसें ढीली पड़ जाती 
हैं। फल यह होता है कि स्नायुओं के दुबेल होने से जननेन्द्रिय 
टेढ़ा, लघु व ढीला पड़ जाता है । मुख की ओर मोटा ओर जड़ 
की ओर पतला पड़ जाता है, इन्द्री पर एक नस होती है वह 
उभर आती है और मुँह के पोस़ बाई' ओर कंटिया की तरह 
टेढ़ी बन जाती है | यह नितान्‍्त नपुंसकता का चिन्ह है। ऐसे 
एक वालक को हमने स्वयं देखा है। नस-दोरबल्य से वार वार 
स्वप्र-दोष होने लगता है। सामान्य काससंकल्प से ही अथवा 
आृड्ठारिक वर्णन, गायन के दृश्य मात्र से ही ऐसे पतित पुरुष 
का वीरय नष्ट होने लगता है। उसका दीये पानी की तरह इतना 
पतला पड़ जाता है कि स्वप्त-दोप के वाद वल्ल पर उसका चिन्ह 
तक नहीं दिखाई देता। इन्द्री मे वीयधारण करने की शक्ति 
नहीं रह जाती। ऐसा पुरुष सत्री-समागम के सर्वथा अयोग्य 
वन जाता है। 

शरीर के भीतर 'मनोवहा? सलासक एक नाड़ी है। इस नाड़ी 
के साथ शरोर की संपूर्ण नाड़ियों का सम्बन्ध है! कास-भाव 
जागृत होते ही ये सव नाड़ियाँ कॉप उठती हैं ओर शरीर के 
पैर से सिर तक के सब यंत्र हिल जाते हैं, फिर रक्त का व 
संपूर्ण शरीर का मथन द्ोकर वीर्य उनसे भिन्न होकर नष्ट होने 
लगता है जिससे थधातु-दोर्वल्य, प्रमेह, स्वप्न-मेह, मधुमेहादि 
कठिन रोग शरीर भे घर कर लेते हैं । 

शरीर के खून से एक सफेद ( ए7॥॥७ ०णफुप्डट० ) और 
दूसरी लाल ( 7१०१ ००७प5०७ ) कीट होते है। सफ़ेद कीटों 
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मे रोगों के कीटों से लड़ने की शक्ति होती है। बीये जितना ही 
पुष्ट व अधिक होता है. उतने ही ये शुश्र कीट महान्‌ बलवान होते 
है और विष को पचा डालने की शक्ति रखते हैं। परल्तु ज्योंही 
वीय॑ क्ञीण होता है ल्योंही ये कोट भी दुर्बल बनकर हैज़ा, प्लेग, . 
मलेरिया के कीटाणुओं से दब जाते हैं और फिर मनुष्य भी काल 
के गाल में प्रवेश करता है। ये वीर्यनाश के ही दारुण फल हैं। 


हस्तमैथुन से जो वीयनाश किया जाता है. उससे शरीर और 
दिमाग के समस्त स्नायुओं पर बड़ा भारी धक्का पहुँचता है। 
जिससे पक्षाधात, श्रन्थिवात, सन्धिवात, अपस्मार-म्रगी ओर 
पागलपन आदि भीषण रोगों की उत्पत्ति होती है। व्यभिचार 
तो सवेथा निनन्‍्द् है ही परन्तु उससे भी महानिन्य येह हस्तमैथुन 
का कम है | हस्तमेथुन द्वारा बीय के निकालने से कलेजे में विशेष 
धक्का लगता है ।,जिससे क्षय, खाँसी, श्वास, यक्ष्मा ओर “हा 
, डिजीज़” नामक महा भयानक हृदय-रोग हो जाते हैं । हद्रोग 
से ऐसे अभागे मनुष्य की कौन से समय में मृत्यु होगी इसका 
कुछ भी निश्चय नहीं होता | अकाल ही में वह मृत्यु को प्राप्त हो 
जाता है। मस्तिष्क पर तो बिजली का सा धक्का लगता है। 
हस्तमैथुन से सिर फ़ोरन हलका और खाली पड़ जाता है।. 
स्मृति ( याददास्त ) सु-बुद्धि, अतिभा सभी चोपट हो जाते हैं 
ओरर अन्त में ऐसा नष्ट-वीर्य पुरुष पागल सा बन जाता है। 
पागल-खानों मे सो में ६४ आदमी ब्यभिचार और हस्तमैथुन 
के ही कारण पागल बने होते हैं। यही हालव अपनी ख्री से 
अति रति करने वालों की भी हुआ करती है। 

टारेन्ठों के डाक्टर बकेमान कहते हैं “सैकड़ों पागलखानों की 
जाँच करने पर हमे यही ज्ञात हुआ कि जिनको हम आप नीति 
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अष्ट अशिक्षित व मूर्ख सममते हें उनमें नहीं; किन्तु धर्म से व 

छता से रहनेवाले शिक्षित लोगों में ही यह हस्तमैथुन का 
रोग विशेष-रूप से फेज्ञा हुआ है |” खेतों में शारीरिक परिश्रम 
करनेवाले मूर्खो में नहीं किन्तु शहरों के पुस्तक-कीट बने हुए नव- 
युवकों ओर आदमियों मे ही यह घृरित रोग विशेष फेला हुआ 
हैं| माता पिता इस भीतरो कारण को नहीं जानते। वे समभते 
हैं कि परिश्रम की अधिकता से ही बालकों की ऐसी दुदशा हुईं 
हैं | मस्तिष्क कमज़ोर होते ही आँखों की ज्योति ओर कान व 
दांत की शक्ति भी कमज़ोर हो जाती है । वाल मड़ने ओर पकने 
लगते हैं | राज्ा के घायल होते ही जैसे संपूर्ण सेना एकवारगी 
घबड़ा जाती है उसी प्रकार वीरयरूपी राजा को आघात पहुँचते 
ही शरीर की इन्द्रियहपी सेना एकवारगी अस्वस्थ व कमजोर 
हो जाती है । आँख, कान, नाक, जिह्ा, वाणी, पैर, त्वचा 
आँते ओर मलमूत्रेन्द्रिय अपना काम करने में असमर्थ हो जाती 
हैं, फिर ऐसे पुरुष का बहुत जल्द नाश होता है। 


हस्तमैथुन से सम्पूर्ण शरीर पीला, ढीला, फीका, दुबेल व 
रोगी वन जाता हैं। मुख कान्ति-हीन व पीला पड़ जाता है। 
ऐसा पुरुष जीवित रहते हुये मी मुर्दा होता है।हाय! जिस 
विपयानन्द को कामी लोग ब्रह्मानन्द से भी वढ़कर सममते हैं 
वह विपयाननद भी ऐसे पतित पुरुष ज्यादा दिन तक नहीं भोग 
सकते | इन्द्रिय दुवेल्ता के और अन्यान्य रोगों के कारण वे 
गाहेसथ्य सुख भी नहीं भोग सकते । उनकी सन्‍्तानोत्पादन 
शक्ति नष्ट हो जाती है । जिससे इनकी ख््रियाँ वन्ध्या बनी 
रहतो हैं। अथवा सन्‍्तान हुई तो कन्या ही कन्या होती हैं। 
णेसे लोग काम के मारे वेकाम बन जाते है । सनन्‍्ततिसुख 
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से वे हाथ थो बैठते हैं। उनको ख्लियों को कभी सन्‍्तोष नहीं 
होता है ! फिर वे व्यभिचार करने लगती हैं। स््ियों के बिगड़ने 
से सन्‍्तान भी दुःसाध्य होती है व अधर्म की बृद्धि होती 
है। अधर्म के फैलते ही घर में व देश में दारिद्रय, अकाल व 
अशान्ति आदि फैलते हैं । फिर सुख की आशा कहाँ ? अन्त मे 
सब कुल नरकगामी होता है। ( गीता आ० १ ला श्लोक ४१ से 
४४ देखो ) इस महा पाप के मूल कारण व भागी दुराचारी 
पुरुष ही होते हैं । 


हाय ! यह बड़ा ही अधर्म ओर दुष्ट कमें है। जिस अभागे 
को इसके करने का एक बार भी दुर्भाग्य प्राप्त हुआ तो 
धीरे धीरे यह “शैतान” हाथ घोकर उसके पीछे पड़ ज्ञाता है, 
यहाँ तक कि प्राण बचना भी मुश्किल हो जाता है। ऐसे पुरुष 
इस महानिन्य कुटेव के पूर्ण गुलाम बन जाते हैं। दुबेल चित्त 
के कारण इच्छा करने पर भी वे संयम नहीं कर सकते। 
हज़ारों प्रतिज्ञायें करने पर भी एक भी प्रतिज्ञा पूरी नहीं होने 
पाती। विषयों के सामने आते ही सभी प्रतिज्ञायें ताक पर 
घरी रह जाती हैं। इस प्रकार वीये को नष्ट करने से मनुष्य का 
मनुष्यत्य लोप हो जाता है ओर उसका जीवन उसी को 
भारस्वरूप मालूम होने लगता है | आबोहवा का परिवर्तन 
थोड़ा भी सहन नहीं होता। हर समय सदी गर्मी मालूम होने 
लगती है, जुकाम सिर-ददे ओर छाठी में पीड़ा होने लगती 
है। ऋतुओं के बदलते ही उसके स्वास्थ्य में भी फकी होता है 
ओर अत्यान्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं | देश में जब कमी' 
बीमारी फैलती है तब सबसे पहले ऐसा हीः पुरुष बीमार पड़ता 

ओर अफ्सर क्ही काल का शिकार बनता है। | 
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हा | ऋषि-सन्तानों के दिव्यनेत्र व ज्ञाननेत्र सब नष्ट हो 
गये हैं और उनको अब उपनेत्र के बिना देखना भी मुश्किल हो 
गया है। अज्ञान की घनघोर घटा भारत-आकाश को चारों ओर 
से आच्छन्न कर रही है| आय-सन्‍्तान आज पूर्णतया तेज्ोहीन 
व गुलाम बन कर भारत माता का मुख कलंकित कर रही है ! 
हा | शोक || शोक || शोक | 

बस, अब हम इससे अधिक वर्णान करखज़ा नहीं चाहते। 
केवल वीयेश्रष्टता के प्रमुख चिन्ह ही कह कर इस विषय को 
समाप्त करते है, जिससे कि हम लोग पतित बालक, बालिका 
व स्री-पुरुप को फ़ौरन पहचान सकें। 

चीथनादा के सुरूष लक्षण । 

(१) काम पीड़ित वीयन्न (वीय को नष्ट करने वाला ) 
वालक बढ़े आदमियों की तरफ अआँख से आँख मिला कर नहीं 
देख सकता | किसी अपराधी की तरह शर्मिन्दरा होकर नीचे 
देखता है अथवा इधर उधर मुँह छिपाना चाहता है। 

(२) बहुत से चालाक या घूते लड़के झूठे ही छाती निकाल 
कर समाज्ञ में इतस्तत: ऐंठते हुये अकड़ कर घूमा करते हैं। 
वे ज़रूरत से अधिक ढीठ बन जाते है, कारण यह कि ऐसा करने 
से उनसे दुर्गुण छिप जायेंगे ओर लोगों की दृष्टि मे वे निर्दोष 
जचेंगे । 

( ३ ) उसका आनन्‍्दमय व हँसमुख चेहरा दुःखी व उदास 
बन जाता है। सूरत रोनी बन जाती है। प्सन्न-स्वभाव नष्ट 
होकर चिडचिडा, क्रोधी व रुक्ष ( रूख़ा ) बन जाता है। चेहरा 

- फीका, पीला व मुर्दे की तरह निस्‍्तेज् वन जाता है । 
(४ ) गालों पर की पहले की बह गुलाबी छटा नष्ट होकर 
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गालों पर माई पड़ने ( काले दाग पड़ना ) लगती है। यह 
अत्यन्त वीयनाश का निश्चित लक्षण है । 


(४५) आखें व गाल अन्दर धँस जाते हैं ओर गाल की 
हड्डियाँ खुल जाती हैं । 


(६ ) बाल पकने व भड़ने लगते हैं| मुछें पीली व सुख यानी 


लाल बन जाती हैं। बारह वर्ष के उपरान्त बाल का सफेद होना 
वीय॑नाश का स्पष्ट लक्षण है। 


(७ ) कोई भी रोग न रहते हुये अवकाज्ञ ही में बृद्ध पुरुष की 
तरह जजेर, दुर्बेल व ढोले बनना: क्रिसो अच्छे काम से दिलन 
लगना व नाताकृव बनना तथा थोड़े ही परिश्रम से व दोड़ने 
से हॉफने लगना ओर सृतूपिण्ड को तरह उत्स।ह-हीन बनना; 


देनिक काम करता भी अच्छा न लगना; सामान्य से सामान्य 
काम भी कठिन जान पड़ना । 


(८) चित्त मे कुचिन्ताओं का बढ़ना | थोड़े ही डर से 


छाती में बेहद धड़कन आता तथा भयभीत हो जाना। थोड़ा 
सा भी दुख पहाड़ सा मालूम होना । 


(६) बार बार झूठी ही अस्वाभाविक भूख लगना अथवा 
भूख का मन्द्‌ पड़ जाना, यह भी वोयनाश का प्रमुख लि 
है। अपच ओर मलबद्धता ( कब्ज़ियत ) इसका निश्चित 
परिणाम है। चग्परे मसालेदार पदार्थ खाने से रुचि रखना | 


(१० ) नींद का न आना; यदि आई तो ऐसी आना“जेसी 
कुम्भकर्ण की निद्रा | उठते समय महा आतल्स्य व निरुत्साह , 
मालूम करना ओर आँखों का भारी पड़ना | 
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(१९) रात्रि मे स्वप्तदोष होना, यह पापी व कामी मन का 
बडे 
पूर्ण लक्षण 


(१२) बोर्य का पानी जैसा पतला पड़ना -ओऔरर पेशाव के 
समय वीय॑ का बूंद बूंद वाहर निकलना, यह भी हस्तसैथशुन का 
एक सख्य लिन्‍्ह है। इसक्रा अन्तिम भयानक परिणाम पुरुपत्व 
का नाश अर्थात्‌ नपुंसकता है। 


(१३) बार वार पेशाव होना तथा गरमी, परमसा, प्रमेहादि 
उम्र रोग होना । 


(१४) हाथ पैर आर शरीर के पोर-पोर मे ( सन्धि में ) दर्द 
हक. च्टेे >५७ जे 
मालूस होना। द्वाथ परों में शिथिलता, जड़ता व सनण्नी 
उत्पन्न होना तथा उनका सुर्दे को तरह ठंढा पड़ जाना | 


ख,._ (१५) तलवे तथा हृथलियों का पसीजना, यह वीये-अप्टता 
का मुख्य लक्षण है । 


(१६' हाथ पेरों मे कंप मालूम होना, (हाथ मे पकड़ा हुआ 
कऋागज़ व कोई वस्तु हिलने लगना, हाथ काँपना ) 


(१७) नाटक उपन्यास आदि खृड्औारिक कितावें तथा चित्र 
पढ़ने व देखने की अत्यन्त रुचि रखना | 


छ 


(९८) छवियों मे वार वार आना जाना: निल॑ज्नता से भीध 
व डेंट को तरह सर उठाकर या घुसा कर किंवा चोस-द्रष्टि से 
'छिपकर स्त्रियों की तरफ़ देखना । 


(१६) चहरे पर पिटिका ( मुहरसा ) उसड़ना यह पापी व 
कामी मन का पूर्ण लक्षण है। 
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(२०) किसी समय ऊपर उठते समय एकाएक दृष्टि के 
सामने अन्धेरा छा जाना तथा मूर्द्ा आने से नीचे गिर पड़ना। 
(२१) मस्तिष्क का बिलकुल हलका वा खाली पड़ना। 
स्मरण शक्ति का हवास होना | देखे हुए स्वप्त का याद न आना। 
रकक्‍खी हुई वस्तु का स्मरण न होना और कण्ठ की हुईं कृविता 
या पाठ भी सूल जाना ओर मानसिक दुर्बलता का बढ़ जाना। 

(२२) आबो हवा का परिवतेन न सहा जाना । 

(२३) चित्त का अत्यन्त चंचल, दुजेल, कामी व पापी 
बतना ओर कोई भी प्रतिज्ञा पूरी न कर सकना तथा सब काम 
अधूरे ही कर के छोड़ देना । एक भो अच्छा काम पूर्ण न करना, 
पर कुकमे-प्रथल्न पूवेक पूरा करना। गिरगिट की तरह सदा 
विचार व निश्चय बदलते रहना ओर सदा मन सलीन व 
अपवित्र बने रहना। 

(२४) दिमाग से गर्मी छा जाना। नेत्रों मे जलन उत्पन्न 
होना वा नेन्रों मे पानी बहने लगना । 

(२५) क्षण ही मे रुष्ट वक्षण ही में तुष्ट होना । 

(२६) माथे से, कमर में, मेरुदूरड से ओर छाती में बार 
बार दढ़ें उत्पन्न होना । 

(२७) दाँत के मसूड़े फूलना। मुख से महान्‌ दुर्गन्धि का 
आना तथा शरीर से भी #बदबू निकलना । वीयेवान्‌ के शरीर 
से सुगन्धि निकलती है। (अतः दाँत को बिलकुल साफ़, 
रखना चाहिये )। 

# दुर्गग्धो भोगिनों देहे जायते बिन्दुसंक्तयात्‌। 

शी शिवदास वामन 


#$ माता-पिताओं का कतेव्य हैँ [ १७ 
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(२८) मेरुदए्ड का कुक्र जाना; फिर हर समय क्ुककर 
बैठना । 

(२६) धइृषण की वृद्धि होना तथा उनका विशेष लटक जाना। 

(३०) आवाज़ की कोमलता नष्ट होकर आवाज़ “मोटा, रूखा 
व अग्रिय वन जाना | 

(३१) छाती का दुर्मग हो जाना अर्थात्‌ छाती पर का 
अंतर गहरा ओर विस्तृत वन जाना। ओर छाती की हड्डियाँ 
दीखना | 

(३०) नेन्नरूपी चन्द्र-सूये को ग्रहण लगना । नाक के कोने में 
प्रथम कालिमा छा जाती है, फिर बढ़ते बढ़ते आँखों के चतुर्दिक 
ग्रहण लग जाता है अर्थात्‌ चारों ओर से नेत्र काले पड़ जाते है। 
यह अत्यन्त वीयनाश का वड़ा सयानक ओर भीषण चिन्ह है। 

; (३३) किसी बात में कामयात्री न होना तथा सर्वत्र निन्दित 
/ बह अपमानित बनना यह वीयनाश की पूरी निशानी है। सनन्‍्तति 

सम्पत्ति का धौरे धीरे नाश होना, अधर्स, व्यभिचार व पाप का 
बढ़ना; आयु का घट जाना; वेदशा्राशाओं को कुछ भी न 
मानना ओर अपनी ही मनमानी करना अर्थात्‌ “विनाश काले 
विपरीत चुद्धि:? इस न्याय से सब उल्टी द्वी वाते करना यह 
ग़ुज्ञामी के खास चिन्ह हैं। सम्पूर्ण अपयश, छुःख व गुलामी 
का कारण एक मात्र वीय का नाश ही है। 

(३४) अन्त मे कभी कभी दुःख ओर पश्चाताप के मारे 
आत्महत्या करने का भी विचार करना | इति प्रमुख चिह्नानि। 


४-माता-पिताओं का कतंव्य 
प्रत्येक माता, पिता, शुरु, वन्धु तथा मिन्न का सब से प्रथम 
कर्तव्य अब यही होना चाहिये कि यदि अपर्यक्त लक्षणों में कोई 
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भी एक दो लक्षण पुत्र-पुत्री ओर शिष्य-मित्रों मे दिखाई दे तो 
फ़ौएन उनके सासने पाप के परिणाम का भीषण चितन्न तथा 
ब्रह्मचय की श्रेष्ठ महिमा स्पष्ट शब्दों में रखनी चाहिए । इसमे 
लज्जा संकोर्च करना तथा अपमान सममकना मानों अपनी 
सल्तान का पूर्ण नाश ही करना है। “शरीर व्याधि मन्दिरिम” 
तव ही बनता है जब कि मनुष्य ब्रह्मचये के प्राकृतिक निययों 
का उल्लंघन करता है | अतः उन्हें उन नियमों का अवश्य ज्ञान 
करा देना चाहिये। साठा, पिता व गुरु ब्रह्मचर्य का पूर्ण स्पष्ट 
वर्णन करने मे लजाते है ! परन्तु यह उनको भारी भूल एवं 
मू्खता है । अपने पर बीती हुई हु्धेटवाओं को, उनके दुष्परि- 
णासम साता-पिता तथा गुरुमनों को आज् भी उनको मर्ज़ी के 
विरुद्ध भोगने पड़ रहे है, लड़कों से साफ़ साफ़ कहें ओर उनसे बचे 
रहने के लिये अपने अनुभूत इलाज को स्पष्ट बतलायें अथवा यह 
जीवन पशथग्रदीप ग्रन्थ अपन ग्रिय बालकों, शिष्यों अथवा मित्रों के 
हाथ में रख दें, जिससे उत्तका क्ेव्यमागे उन्हें साफ़ दिखाई दे । 


कई लोग यह समझते है कि यदि बालकों के सासमने 
ब्रह्मचयय की रक्षा के हेतु हस्तमैथुन शिशुमेथुनादि महानिद्य 
थुराइयों का वर्णन करें, तो वे यदि न भो जानते होंगे तो इन 
दुरगुणों को जान लेंगे परन्तु यह धारणा विलकुल्त बथा १ 
नाशकारी है।यदिं आप न कहेंगे तो बालक कुसंगों में पह 
कर दूसरों से अवश्य ही उपयुक्त दुर्शुण सीख लेंगे । परन््‌ 
बुराध्यों का तीत्र निषेध व ब्रह्मचर्य की उज्बल महिमा आए 
वर्णन करेंगे तो आपके बालक अवश्य हो सदाचारी ' 
अह्मचारी बनेंगे ऐसा पूर्ण विश्वास रकक्‍्खो। गन्दगी य 
गछूढे के ढाँकने के बनिस्वत उससे वचे रहने का ज्ञान कर 

| 


: देना ही बुद्धिमानी व सुरक्षितता हैं और यही माता पिता तथा 


अ॥ वेंद्य व डाक्टर हैं* [ १६ 
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गुरुजनों का पवित्र कतंव्य है। यदि गुरुनन अच्छे अच्छे कामों 


: द्वारा अच्छे हंग से बालक-बालिकाओं को ब्रह्मचर्थ की केवल - 


ा। 


पन्द्रह मिनट स्कूलों मे या घर ही पर बढ़िया शिक्षा दें, तो क्‍या 
ही अच्छा हो ? हम पूर्ण विश्वास से कह सकते हैं कि भारत 
का इससे अति शीघ्र उद्धार हो सकता है| अतः माता-पिताओ ! 
साधधान !! 


न्‍अैननननननन नमन नमन 


प१-वेद्य व डाक्टर 


माता-पिता तथा शुरुजनों की लापरवाही के कारण कई 
अच्छे बालक कुसंग में पड़कर बिगड़ जाते हैं । वीय-नाश व 
व्यभिचार के कारण वे अनेकानेक दारुण रोगों से आक्रान्त हो 
जाते हैं; फिर वे वैद्य व डाक्टरों के मकान व दूकान छिपे छिपे 
हे ढ़ने लगते हैं। कोई मदनमंजरी पिल्स, धातुपुष्टि की गोलियाँ, 
वीयेगुटिका, नपुंसकारिधृत, कोई जड़ी, बूटी, लेह, पाक, चूर्ण 
आदि दूर दूर से मेगवाते हैं, और वेचारे लाभ को जगह, ओर 
भी तन से, मन से व धन से वर्बाद हो जाते हैं; इसका कारण 
यह है कि जितनी धातु-पोष्टिक ओपधियाँ होती हैं वे सब कामो- 
तेजक होती हैं, उनके सेवन से शरीर में यदि छुछ नाक़त भी 
दीख पड़ती हो तो केवल मनुष्य की भावना तथा उस ओषधि 
के साथ खाये हुये दूध मलाई आदि का श्रभाव है। संसार मे 
ऐसा कोई भी बैद्य समर्थ नहीं है कि जो दवादर्पन द्वारा बीये- 
हीन को वीर्यवान अर्थात्‌ ब्रह्मचारी बना सकता हो | यदि कोई 
ऐसा कद्दे तो उसकी ध्ृष्टता एवं मूखेता है। एक मात्र शुद्ध मन 
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ही मनुष्य को त्रह्मचारी एवं 'वीये धारण करने के लिये समभे 
बना सकता है । दवा-दर्पण कदापि नहीं इनसे तो वीये का ओर 
भी नाश होता है 

आजकल जिसे देखो वही वैद्य बन बैठा है बूढ़ा भी जवान 
हो गया? 'मुर्दा भी ज़िंदा हो गया? अज्ञब ताक़त की दवा ऐसे 
ऐसे भाठे विज्ञापन का मोहजाल फेला कर वेश्याओं को तरह 
बाल-बालिकाओं को तन से, मन, धन से, व प्राण से ये वेद 
बरबाद कर रहे हैं। प्यारे भाइयों, ऐसे स्वार्थान्ध बैद्यों से बचे 
रहो। सुयोग्य बैद्यों तथा साता पिता व गुरुचनों के सामने 
अपने रोग का स्पष्ट वर्णन करके उनसे उचित सलाह लो! 
बहुत सी ओषधियाँ अन्य रोगों के लिये भी दिव्य गुशकारी 
होती हैं; परन्तु एक मात्र विंशुद्ध मन सम्पूर्ण संसार में वीये 
रक्षा के लिये दिष्योपधि है। अन्य सब उपाय द्था व आलु- 
गिक है । 

जब रोगियों के वारे में चेद्यों का कुछ भी वश नहीं चलता 
तो अन्त में जल-वायु परिवर्तन के लिए ही उन्हें सलाह दी 
जाती है; परन्तु उसके पहले वे रोगियों को खूब लूट लेते हैं । 
सचमुच शुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध व पवित्र भूमि, विपुल 
प्रकाश व विपुल अवकाश बस ये ही इस लोक के पन्नाम्रत है। 
इसी का सेवन करने से हमारे पूर्वज ऋषि-मुनि इतने दीर्घायु 
आरोग्य-संपन्न, ज्ञानी, पवित्र-मानस, व सामथ्ये-सम्पन्न होते थे | 
यदि हम भी इसी “पत्माम्रत” का यशेष्ट सेवन “रोज़ नियम 
पूवेक” किया करेंगे तो हम भी उनके समान निःसन्देह ओष्ठ 
बन जाँयगे | 
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हे 
६-ब्रह्मचय्यें वे आरोग्य 

“धर्माथ काम सोक्षाणां आरोग्य मृलमुत्तमम्‌ । 
रोगा: तस्या5पहतार: श्रेयलो जीवितस्य च॥ १॥” 

एक मात्र आरोग्य ही चारों पुरुषाथों का सर्वोत्तम मूल है 
ओर रोग उन चारों को नष्ट भो कर डालते हैं, यही नहीं किन्तु 
जीवन की भी अकाल ही में चिन्ता ओर चिता पर चढ़ा 
द्चेते हैं । 

सच है रोगी पुरुष किसी काम का नहीं होता। वह सब 
के लिये वोम स्वरूप वन जाता है। रोगी संसार ओर परमार्थ 
दोनों में नालायक वना रहता है । रोगी मनुष्य के लिये सब 


“संसार शून्य बन जाता है । उसके लिये भोग-बिल्लास की 


सम्पूर्ण चीजें भी दुखदायी वन जाती हैं। रोगी पुरुष चाहे 
राजभवन में रहे चाहे हिमालय जाय--कहीं भी सुखी नहीं हो 
सकता । उसकी रोनी सूरत तव ही मिट सकती है कि वह था 
तो मिट्टी मे मिल जाय अथवा प्रकृति के अनुसार पुनः शुद्ध 
वर्ताव करने लग जाय । जल 

निसर्ग के राज्य मे सूलतः प्रत्येक प्राण निस्सीम निरोग 


' परम सुन्दर सब अकार से पूर्ण तथा अव्यंग पेदा होता है, 


परन्तु स्वयं लोग ही अपने दुष्कृतियों द्वारा अपने दिव्य स्वरूप 


' को, बढ़िया आरोग्य को ओर सुडोल शरीर को बिगाड़ डालते 
. हैं। जो जस करइ सो तस फल चाखा” यह अमिट सिद्धान्त 
* है। सस्पूर्ण विश्व मे ऐसी कोई भो शक्ति नहीं है कि जो हमे 
* हमारी इच्छा के विरुद्ध रोगी या निरोग बना सकती हो। गिद्ध 


चील, कच्चे वगैरह उसी स्थान पर जाते हैं, जहाँ पर कोई सड़ा 
जानवर पड़ा रहता है, उसी तरह रोग, शोक और दुख उसी 


| ब्रह्मचय्ये ही जीवन है है| 
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शरीर मे प्रवेश करते हैं जहाँ” पर उनका खाद्य उन्हे मिलता है। 
आज कल्न के ब्राह्मण किसी मरे हुए बड़े सेठ के यहाँ जैसे 
फौरन बिना बुलाये दौड़े आते हैं; वैसे ही रोग, शोक दुःखादि 
भी नष्ट-वीरय-पुरुष के यहाँ फौरन चले आते हैं । परन्तु आरोग्य 
' सुख, शान्ति, समृद्धि, आनन्द इनका हाल ऐसा नहीं है, वे बड़े 

ही सानो हैं। दुराचारी व्यभिचारी पुरुषों से वे कोरसों दूर 
रहते हैं; केवल सदाचारी ब्रह्मचारी पुरुषों के ही यहाँ वे वास 
करते है । ब्रह्मचारी पुरुषों को कोई भी रोग नहीं सता सकता । 
प्लेग, कालरा भी उनका कुछ नहीं कर सकेते | सब कोई इुबलों 
को ही मारते हैं। बलवान को कोई सता नहीं सकता। “दैवो 
दुबेल घातकः” । बस, यही प्रकृति का क़ायदा है। अतः हमको ' 
अब सब तरह से बलवान ही बनता होगां, क्‍योंकि बलवान ही 
राजा है, चाहे वह भले ही निर्धन हो। रोगी पुरुष को राजा 
होने पर भी भिखारी ओर पूर्ण अभागा सममना चाहिये। ' 
“तल्दुरुस्ती हजार नियामत है।” भोगी पुरुष सदा रोगी ही 
बना रहता है, वह कभी भी योगी यानी सुखी नहीं हो सकता, 
वह सदा वियोगी अर्थात्‌ हुःखी ही बना रहता है| व्यभिचारी 
पुरुष कदापि निरोग ओर बलवान नहीं हो सकता। एक सात्र 
वीयेबान ही बलवान, आरोग्यवान, भक्त और भाग्यवान हो 
सकता है। वीयेनए पुरुष सदा रोगी, ढुःखी, पापी ओर अभागा 
ही बना रहता है | उसका उद्धार, फिर से वीर्यधारण किये 
बिना सात जन्म में भी होना असम्भव है | 


संसार भे तीन बल हैं--एक शरीरबल, दूसरा ज्ञानवल और 
तीसरा सनोबल । इन तीनों बलों से मनोबल अर्थात्‌ आत्मबल 
सब से श्रेष्ठ बल है । बग्रेर आत्मबल के और सब बल वृथा है । 
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_ंहै त्रह्मचये व आरोग्य हैँ [ २३ 


बाहुबल, सैन्यवल, द्रव्यवल, नीत़िवल, मतिबल, ध्ृतिबल, निश्चय- 
बल, चारित्रयवल, धर्मवल, त्रह्मचल, वग्गेरह जितने बल संसार में 
मौजूद हैं, सब इन्हीं तीनों बलों के अन्‍्तर्गत हैं। इनमें सबसे 
पहिली सीढ़ी ' शरीर-बल? की है वग्गेर निरोग शरीर के शानबल 
ओर आत्म-बल प्राप्त नहीं हो सकते । शरीरवल ही हसारे सम्पूर्ण 
बलों का एक मात्र मूलाधार है। अतएव हमें व्यायाम ओर ब्रह्मचर्य 
द्वारा सब से प्रथम शरीर सुधार अवश्य कर लेना चाहिये । 


आज हमें भारत के उत्थान के लिये आत्मवल श्र्थात्‌ चरित्र 
बल की तो मुख्य 'आवश्यकता है ही, परन्तु उसके साथ ही 
साथ शारीरिक वल ओर ज्ञानवल की भी अत्यन्त अनिवाय रूप 
से आवश्यकता है | शरीर-बल न होगा तो हम संसार-संग्राम 
में विजय श्राप्त नही कर सकेंगे। दुर्बलता के कारण हम दूसरों 
के तथा काम क्रोध रोगादि बैरियों के सदा दास ही बने रहेगे | 
हमारे घर मे यदि कोई ज़बरदुसती से घुस गया हो तो उसे 
बाहर घसीट कर ले जाने के लिये हमारे में शरीर वल् का ही 
होना परम इष्ट 'है। वर्शेर शरीरवल के वह डाकू खुशी से 
बाहर नहीं निकलेगा । अतः शरीरबल प्राप्त करना सब से प्रथम 
ध्येय होना चाहिये। क्‍योंकि शरीखल ही सब श्येयों का 
मुख्य आधार हैं। वगेर शरीर सुधार के हम किसी अवस्था 
में सुखी ओर स्वतंत्र नहीं हो सकते ओर न किसी काम में 
सिद्धि ही आप्त कर सकते हैं। शरीर रोगी होने पर संसार का 
कोई भी पदाथे व व्यक्ति हमे कभी सुखी व शानन्‍्त नहीं बना 
सकता | केवल हम ही अपने को एक मात्र सुखी, स्वतंत्र ओर 
शान्त बना सकते हैं। अतएवं शरीर सुधार हमारा प्रथम 
लक्ष्य होना चाहिये | क्‍योंकि यही चारों पुरुषाथो का मुख्य 

३ । 


'श७ ] *$ ब्रह्मचय ही जीवन है है* 


पूल ओर इसी में हमारीः मुक्ति किंवा स्वतन्त्रता भरी 
हुई है | 

४ 80प्रात॑ एते 77 8 50776 009! थानी “शरीर 
सुखी और पुष्ट है तो आत्मा भी सुखी ओर पुष्ट है ओर शरोर 
दुखी ओर दुबेल है तो आत्मा भी दुखी दुबेल है, “यही 
प्रकृति-शास्ध का नियम है, शरीर नीरोग होने पर हमारी 
आत्मा भी अत्यन्त निर्मल, बली ओर सामथ्य-संपन्न बन जाती 
है। रोगी शरीर मे आत्मा की उन्नति का होना कठिन है। 
अतएव प्रकृति के नियमानुसार चलकर संदाचरण द्वारा 
ब्रह्मदारी बन, अपना शरीर सुधार लेना हमारा सब से प्रथम 
ओर श्रेष्ठ कतेव्य है। 

हमारा केवल यही एक मात्र शरीर नहीं। स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण और महाकारण, ऐसे हमारे चार शरीर है ओर इनके 
अतिरिक्त हमारे इस शरीर रूपी साम्राज्य में असंख्य शरीरधारी 
कीटाणुओं की सेना सवेत्र भरी हुई है, जो कि हमारी रात-दिन 
रक्ता कर रही है। इन सबका अधिष्ठाता आत्मा उनका राजा 
है। त्रिजय उसी राजा की होती है जिसकी सेना बलवान ओर 
प्रचए्ड है। ठीक यही हालत हमारे शरीररूपी सेना की ओर 
आत्मारूपी राजा की समभिये। 


७--बअह्मचर्य के विषय में प्रमाद 
आज हिन्दू जाति इतनी पतित क्यों हुईं है! वह इतनी 
"रोगी, दुबबेल, निरुत्साही, मूले और अल्पायु क्‍यों हुई है। जिस 
भारतवर्ष मे भीष्म पितामह और हलुमान जैसे शूरवीर, गंभीरधरी 


है ब्रह्मचये के विषय में प्रसाद हैँ [२५५ 
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ओर ज्ञानी त्रह्मचारी हुये हैं, जहाँ पर व्यास, वशिष्ठ, वाल्मीक, 

गोतम, भरद्वाज, अतन्रि, पराशर जैसे त्रिकाल ज्ञान के समुद्र हुये 
हैं, जहाँ पर धर्मराज, शिवि, दधीचि, हरिश्चन्द्र, कर्ण ओर बलि 
जैसे महान्‌ प्रतापी, सत्ममूर्ति; धर्मावतार हुये हैं; जहाँ पर नीति, 
न्याय, मर्यादा के पालने वाले वड़े बढ़े शूरबीर रेणघुरन्धर 
जनक, परीक्षित, दशरथ, रघु जैसे राजे महाराजे हुये है, जहाँ 
पर विश्वामित्र, भरत, भगीरथ जेसे निस्सीम कठोर त्रत के 
त्रतधारी महात्मा हुये हैं; जहाँ पर शुक, सनक, सननन्‍दन, 
सनत्कुमार जैसे त्रह्मनिष्ठ श्रह्मचारी तपस्वी हो गये हैं, जहाँ पर 
राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुन्न ओर धर्मराज, भीम, अजुन, नकुल, 
सहदेवादि तथा श्रीकृष्ण, बलरामादि जैसे अत्यन्त तेजस्वी- 
ओजस्वी, आज्ञाकारी, सुपुत्न ओर सहोदर हो गये हें; जहाँ पर 
सीता, सावित्री, अनसूया, दसयन्ती, शकुन्तला, रुक्सिणी, 
द्रोपदी, लोपासुद्रा, मैत्रेयी, गांधारी जैसी महान्‌ पतिनिष्ठा ओर 
अत्यन्त तेजस्वी सती स्तलरियाँ हो गयी हैं; जहाँ ध्रुव, लव, छुश, 
अहलाद, अभिमन्यु ओर भरत जैसे महान्‌ तेजस्वी, ओजस्बी 
ओर सामथ्य-सम्पन्न सिंहशावक से वालक हुये हैं--उसी वीर 
असू भारतभूमि में हम उन्हीं की सन्‍्तान आज ऐसी नीच, 
पतित, दुर्बेल, रोगी, मूखे, अल्पायु, परतंत्र ओर पूर्णतया 
अभागी क्यों हुई हैं ! इसका असली कारण क्‍या है? हमको 
ऐसा नीच, परतंत्र ओर दुर्भागी बनाने वाले हमारे दुर्धर शत्रु 


कोन हैं ! ““' ““ठहरिये ! ज़रा भगवद्गाणी को प्रथम सुन लीजिये; 
साथ द्वी तुलसी वचन को भी देखिये । 


“आत्मैव ह्यात्मनो वन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः |? 
“काहु न कोड सुख दुखकर, दाता, निज्नरक्त कम भोग सब आता” 


२६ ] <$ ब्रह्मचये ही जीवन हे हैं* 


क्या अपने शत्रु हम ही हैं और अपने मित्र भी हम ही हैं ! 
क्या अपने ही ऋत कर्मों से हमें ऐसी नीच दशा प्राप्त हुई है ? 
हाँ; भगवद्वाणी तथा संतवाणी हमें यही बतला रही है ! “तुम 
ही अपने मित्र हो तथा तुम ही अपने शन्नु भी हो, अपने पतन 
के कारण' केवल तुम्हीं हो ।” 


सत्य है! नीति न्याय सर्यादा का उलंघन करने से ही 
अर्थात्‌ अधम और अन्याय बढ़ने ही से आज हमारी ऐसी 
पतित हालत हुई है; जैसे हम अपने को कुकर्मो द्वारा अपना 
उद्धार भी कर सकते हैं। उन्नति के लिये अब हमे धम्म का 
आचरण अवश्य हो अति शीघ्र शुरू करना होगा ! श्री गीता- 
देवी के सच्चे अध्ययन की आज हमें नितानत आवश्यकता है। 
आज हमें सच्चे कमंवीरों की बड़ी ही ज़रूरत है। वीय॑श्रष्ट कच्चे 
कर्मधीर बड़े ही घातक होते हैं; बीच ही में किसी डर के कारया 
अपने कतेव्य को छोड़ भागने वाले पुरुष बड़े कायर ओर 
नामढे होते हैं | “कास सर्द का नहीं जो काम अधूरा करना, जो 
जात ज़बाँ से निकाले उसे पूरा करना।” बस ऐसा ही मद 
पुरुष की आज भारत को ज़रूरत है। नामदे ओर व्यभिचारी 
पुरुप का अब यहाँ कुछ भी कास नहीं है। क्योंकि ऐसे लोग 
देश के घोर शत्रु होते हैं।. वीयेनाश के कारण आज तक वहुत 
कुछ नाश हो चुका है। अब हमें अपने पूर्वजों का अनुकरण 
अति शीघ्र करना होगा ओर दुराचार को छोड़ पूर्ण सदाचारी 
ओर  ब्रह्मचारी बनना होगा । हमारे वाबा ऐसे थे ओर वैसे थे? 
ऐसा कोरा अभिमान ओर कोरी बातें हमें अब साफ़ छोड़ देनी 
होगी । उनकी जैसी प्रत्यक्ष करनी ही करके हमें अब दिखलानी 
होगी।- हमें अपने पूर्वेओं की तरह गत्यक्ष बीयबान और 
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सामथ्यवान वनना होगा। आज्ञ भी हम भीमाजुन जैसे बली 

ओर धलुर्धारी अजैन वन सकते हैं । प्रोफेसर मारिकराव, गामा, 
प्रो० एकनाथ मूर्ति और ओ० शहा इस वात के आज जीते 
जागते दृष्टान्त है।हसारा भोजन हसमी को खाना ओर पचाना 
पड़ता हैं । केवल भोजन की तरफ देखने से अथवा उसकी 
खुशबू से अथवा उसकी कोरी तारीफ से ही सिफ़ हमारा पेट 
कभी नहीं भर सकता; वैसे ही अपना बल, तेज, सामर्थ्य, 
स्वार्तत््य ओर वैभव भी हम ही को कमाना पड़ता है। पूर्वजों 
की कोरी तारीफ़ से कुछ भी नहीं हो सकता। यद्यपि आज 
हमारा बहुत कुछ पतन हुआ है, तो भी सदाचार द्वारा हम पुनः 
ब्रह्मचारी यानी वीयवान्‌ ओर वली हो सकते हैं। सैकड़ों प्रो० 
माणिकराव ओर सहस्नों श्रो० शहा इस भारत भूमि मे पुनः 
निर्माण हो सकते हैं। थाद रक्‍खो, केवल सदाचारी पुरुष ही 
त्रह्मचारी ओर उन्नत हो सकते हैं न कि दुराचारी व्यभिचारी 
पुरुष ! मुर्काये हुये पेड़ जैसे पानी मिलने से पुनः सज्ञीव ओर 
चैतल्यमय हो सकते हैं चेसे ही सदाचरण से हमारी सम्पूर्ण 
गुप्त शक्तियां खुल पड़ती हैं. और शक्तियां खुलते ही फिर हम 
अपने पूर्वेझ्ों की तरह अपना वल तेज व पराक्रम निम्चयपृर्वेक 
सर्वत्र दिखला सकते हैं । 


८-ब्रह्मचर्य व आश्रम चतुष्टय 
हमारे शास्त्रकारों ने शास्त्रों में प्रकृति के नियमानुसार” 
चार आश्रम निर्धारित किये हैं। उनमें से प्रथम ओर सब से , 
प्रथम ब्रह्म च्य्याअ्रम है। सानों यह आश्रम सम्पूर्ण आश्रमों की 
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नीव है ओर वास्तव में है भी ऐसा ही। ब्रह्मचर्याअरम की 

मर्ग्रादा उन्होंने पुरुष की २५ वर्ष की ओर स्त्री की १६ वर्ष की 
“पूर्ण दृष्टि” से निश्चित को है। इसमें तिल भर भी फ़र्क नहीं 
हो सकता। यदि कोई व्यक्ति इस नियम को तोड़े तो प्रकृति 
भो उस व्यक्ति को तोड़ डालती है । प्रकृति के नियम परम 
कठोर हैं, जो उन नियमों के अनुसार चलता है उसे वे अमृत 
के समान फल देने वाले होते हैं ओर जो उनका अतिक्रमण 
करता है उसे वे विषतुल्य संहारक बन जाते हैं; सदुपयोग 
करने से अप्नि जैसे परम उपकारी हो सकती है और दुरुपयोग 
करने से वही अग्नि जैसे महान विनाशक बन जाती है, ठीक 
यही न्याय प्रकृति के संपूर्ण नियमों का भी सममिये | 


ब्रह्मयये दो प्रकार के हैं । एक “नैप्ठिक” ओर दूसरा 
“लपकुर्वाण ।? आजन्म ब्रह्मचारी को “नैष्ठिक” कहते हैं और 
गुरुगृह में यथायोग्य ब्रह्मचये पालन कर, विद्या प्राप्ति के 
अनन्तर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करनेवाले ब्रह्मचारी को 'उपकुर्वाण” 
कहते हैं । 

'थदि कोई आजल्म-मरण ब्रह्मचरयत्रत धारण करे तो फिर 
पूछना ही कया ? वह इस लोक में सचमुच देवता के तुल्य ही 
पूज्यनीय बन जाता है; ऐसे पुरुष बहुत कम हैं। उदाहरुणाथै:-- 
श्री सम थे रामदास स्वामी, स्वामी दयानन्द, स्वामी विवेका- 
नन्‍्द, स्वामी रामकृष्ण परमहंस, वगैरह इसी उच्चश्रेणी के 
आदर्श ब्रह्मचारी महात्मा हुये हैं जिनको आज संसार से पूजे 
जाते हुये हम आप प्रत्यक्ष देख रहे हैं। * , 

दूसरा आश्रम 'ग्रहस्थाश्रम' है । इसकी मर्यादा २४ से 
लेकर ५० वर्ष तक की निश्चित. की गई है। इसमें धर्माचरण 
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से चलकर केवल सु-प्रजा निर्माण करने की आज्ञा है,न कि' 
कु-प्रजा । 

तीसरा ५० से लेकर ७५ ब््षे तक वानप्रस्थाश्रमः है।इस 
अवस्था में अपनी स्त्री को माता तुल्य सान कर, उसके साथ 
विषय-रद्वित शुद्ध व्यवहार रखने को आवश्यकता है | 

चोथा और अन्तिम 'सन्यासाश्रमः है, जिसमें कि स्वेसंग 
परित्याग कर आत्म-ऋल्याणार्थ एकान्त का आश्रय लेना पड़ता 
है ओर अहर्निश त्रह्मचिन्तन करना पड़ता है, न कि विपय 
चिन्तन । 


एक मात्र ज्ञानी ओर विरक्त पुरुष ही सन्‍्यास का अधि- 
कारी हो सकता है। मूर्ख व रोगी पुरुषों को सन्‍्यासी होना 
पूर्ण लांछनास्पद्‌ ओर अवनतिप्रद है। मूर्ख पुरुष खास कर पेट 
के लिये ही बीच में सन्‍्यासी वाया बन जाते हैं । लेखक ने 
ऐसे कई मू्खें ओर ढुराचारी सन्‍्यासी ओर कई अधम वान- 
प्रस्थाअसी अपनी आँखों देखे हैं ओर ग्रहस्थाअ्रमियों को तो 
आप हम सब ही देख रहे हैं । 4 


न्‍शपाल५आकारी+-«»-नकान धकननन नम. पिनननननाक, 


६-ब्रह्मचय्य॑ ओर विद्यार्थी 
ब्रह्मचर्या असम को विषयरूपी सुरक्ष से उड़ाने वाले आज 
लाखों करोड़ों स्री-पुरुष समाज में जिधर देखो उधर चारों 
ओर दिखाई दे रहे हैं। जड़ काटने से जैसे पेड़ की स्थिति 
होती है, वैसे ही खराब और गिरी दशा त्रह्मचर्यरूपी जड़ को 
काटने वाले ग्रहस्थाश्रमियों की हो गई है। “नष्टे मूले नेव 
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शाखा न पत्रम” इस न्याय से बेचारे दिन ब दिन सूखे जा रहे 
हैं ओर निःसन्‍तान बन रहे हैं | बाल पके हुये, अन्धे बने हुये, 
चश्से लगे हुये, कमर टूटी हुई, बाहर भीतर रोगों से घुले हुये, 
आँख गाल अन्द्र धँँसे हुये, दुखी दुर्बेल और निरुत्साही बमे 
हुये, निःसत्व निस्तेज बन कर अत्यन्त डरपोक बने हुये, सब 
तरह से आत्म-पतित, पापी ओर शुल्लाम बने हुये, असंख्य 
दुखों मे सने हुये ओर ज़िन्दी ठठरी बने हुये, विस पर भी श्वान 
शूकर की तरह कामाप्मिमें जलते हुये, ऐसे २०-२५ बर्ष के 
निवीय बूढ़े विद्यार्थी ओर गृहस्थाअ्रमी ही आज सर्वत्र दिखलाई 
दे रहे हैं | हा | यह दृश्य बड़ा ही अयानक्र मालूम हो रहा है,। 
इस ह्ृदयद्रावक दृश्य से भारत-प्रेमियों का हृदय आज भीतर 
ही भीतर जल रहा है। जिनके ऊपर भारत का सच्चा उद्धार 
निर्भर है, जो कि भारत के मुख्य आशास्थल ओर आधारस्तम्भ 
हैं ऐसे नवजवानों की ऐसी पतित और शोकपूर्ण दशा में देख 
कंर किस भारतपुत्र का हृदय दुख से हिल नहीं जाता-। हमें तो 
रुलाई आने लगती है। 


प्रभो ! यह हमारा बड़ा भारी पतन हुआ । जो भारत 
एक समय परसोच्च उन्नति का केन्द्र था, जिस भारतवर्ष में 
हज़ारों बलशाली ओर वीयशाली नरसिंह वास करते थे, जिसकी 
ओर कोई भी राष्ट्र आंख उठाकर नहीं देख सकता था, जो 
सम्पूर्ण विद्याओं मे सब का गुरु था जिसका प्रभाव सम्पूर्ण 
दुनिया पर पड़ा हुआ था, जिसके अंगुलिनिर्देश से सम्पूर्ण 
दिडसण्डल् काँप उठता था, वही भारत आज गुलामों का 

कैदखाना सा बन रहा है ओर सब तरह से पीसा, निचोड़ा 
झोर जलाया जा रहा है | हाय ! इससे बढ़कर पतन और कौन ' 
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साहो सकता है ? नहीं हमको अब तुरन्त उठ खड़े होना 
चाहिये | इसी में हमारी भलाई है। यदि न चेतेगे तो भारत 
का चिन्ह तक मिट जाने की संभावना है। इसलिये ऐ मेरे 
भारतवासी श्रातृ-भगिनो-मित्रगण ! अब सावधान होइये! 
आँखें खोलकर अपने तथा अन्य देशों को ओर ज़रा निहारिये 
आर निहार कर अपना पूर्व वैभव प्राप्त करने के लिये निश्चिन्त 
से कटिवद्ध हो ब्रह्मचय द्वारा अपना पुनः उद्धार कर लीजिये। 
एक ब्रह्मचय ही के द्वारा हमारा उद्धार होना 'सहज-संभव” है, 
अन्य सब उपाय बृथा हैं। बिन्दु को साधने वाला सप्तसिन्धुओं 
को भी अपनी मुट्ठी मे--कठ्जे से ज्ञा सकता है संपूर्ण संसार 
में ऐसी कोई भी वस्तु व स्थिति नहीं है, जिसे त्रह्मचारी पुरुष प्राप्त 
न कर सक्रता हो । हाथो का रहस्य जैसे अंकुश है वैसे ही हमारे 
संपूर्ण विद्या, वैभव ओर सामर्थ्य का रहस्य एक मात्र हमारा ब्रह्मचये 
ही है। अभी भी त्रह्मचारी वन सकते हैं ओर वीर्यधारण करके 
अपना तथा भारत का सच्चा उद्धार कर सकते हैं। अतः ऐ मेरे परम 
प्रिय भारतपुत्रों ! अब नींद को छोड़ दो# अब तब बहुत कुछ सो 
चुके हो ओर खो चुके हो | अब जाग्रत होकर खड़े हो जाओ और 
खड़े होकर निश्चय के साथ अपने पेर सिंह के समान उन्नति की 
ओर निर्मबता से बढ़ाओ | अवश्य विजय होगी. निश्चय जानो | 


१०-काम का दमन 


“काम का उद्भव ही न होने दो” 
एक मनुष्य ने शेर का वच्चा पाला था | बचा बहुत ग्ररीब 
था | एक दिन नींद में वह वच्चा सालिक का बांया हाथ चादने 
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लगा । चाटते चाटते दांत लग जाने से हाथ का थोड़ा सा खून 
निक़ला | अब बच्चा कान टेढ़ा किये खून चाटने लगा। तक- 
लीफ़ के मारे मालिक जग पड़ा ओर अपना हाथ हटाना चाहा । 
किचित्‌ हाथ हटाते ही शेर एकद्म खड़ा होगया ओर जाति 
स्वभावानुरूप “ुररेरररेस्स्रेरेरें” गजेन कर उसने हाथ को 
पंजे के नीचे मज़बूती से दबा लिया और फिर रक्त चाटने 
लगा | मालिक ने सोचा, “अरे बाप रे! अब तो मामला बड़ा 
बेढब है | यदि में इसको ओर भी प्यार करूँ तो यह मुझे फाड़ 
खाये बिना नहीं रहेगा” उसने निश्चय किया ओर तुरन्त 
सन्दृक में से पिस्तोल मँगवाया | पिस्तोल मिलते ही “रे नमक 


हराम” ऐसा कहा कर तत्काल घड़ाके से गोली छोड़कर उसे 
मार डाला।, 


ऐ मेरे प्यारे आटू-भगिनी-मित्रगण ! यदि कासरूपी शैर 
तुम्हारा शोषण करना चाहता हो तो तुम भो उसे फोरन मार 
डालो | २५ वषे तक विषय से बिलकुल दूर रहो-। उसका 
स्मरण तक सत करो क्योंकि पूर्वोक्त नव-मैथुनों में से प्रत्येक 
मैथुन ब्रह्मचये का नाशक है। अन्घे को जैसे शीशा दिखल्ाना 
व्यथे है। वैसे ही कामरान्ध पुरुष को भी उपदेश करना व्यथे 
है। उल्लू तो द्नि' में ही नहीं ,द्वेख' “सकता | कामान्ध पुरुष 
डबल उल्लू होता है। जो द्विषय अत्यन्त दुःखप्रद, त्याज्य 
व नरकप्रद है वह मूर्खा को अत्यन्त प्रिय व, मधुर मालूम 
होता है ओर जो परमारथ मनुष्य को इसी जीवन में अमृत 
तुल्य फल »शान्ति देने वाला और अन्त में मुक्तिप्रद है 
तथा जिसका आधार ब्रह्मचयें के ऊपर, ही मुख्यतः 
निर्भेर है, वह परमार्थ उन्हे विष के समान कडुआ मालूम 
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जी केनक, 


होता है । जो वास्तव में विष है उसे अम्रत सममना 
ओर जो प्रत्यक्त अमृत है उसे विष समझना ये घोर पाप के 
लक्षण हैं | यह बात निःसन्देह सत्य है कि जिसे साँप काटता 
है उसको मिचे भी तीत नहीं लगती और न नीम कडुबी लगती 
है परन्तु चीनो उसे बहुत ही कडुवी लगती है। ठोक यही 
हालत विपय रूपी सपे से दंंशित पुरुषों की भी सममिये। उन्हे 
सब उल्टी ही बातें सूमती हैं ओर उनकी दृष्टि मे सब पाप ही 
पाप भरा रहता है। वे सभी स्त्रियों की ओर पाप-दृष्टि से 
देखते हैं और इस प्रकार व्यर्थ पाप के भागी बन अन्त से नरक 
को जाते हैं। आज बड़े बढ़े देवस्थानों मे भी नाच रंग व 
व्यभिचार घुस गया है। कई मन्दिरों पर वो भद्दे भद्दे चित्र 
भी खुदे हुये हैं।हां! पापी पुरुष क्‍या नहीं करेंगे ? गंगा जी 
में गले तक डूबे रहने पर भी उनकी पाप दृष्टि नही जाती। 
देव-दशन के बहाने मन्दिरों में ओर वायु सेवन के मिस से 
घाट पर तथा जगह जगह कई गीध बैठे हुए नित्य दिखाई देते 
हैं। घिकार है, ऐसे नारकी जीवों को ! 


जहाँ काम ह्रदय धस्यो, भयो पुण्य का नाश। 
सानों चिनगी आग की, परी पुरानी घास॥ १॥ 
न्रिविध॑ नरकस्येद हार नाशनमात्मनः । 
काम: क्रोघस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रय॑ त्यजेत्‌ | २॥ 


भगवान्‌ कहते हैं--नरक के तीन प्रचए्ड महाद्वार रात 
-दिन खुले हुए हैं । सब से पहला द्वार काम का है. जिसमे कि 
विषय के गुलाम बलात्‌ खींचे ओर दूसे जाते हैं। दूसरा द्वार 
क्रोधी पुरुषों के लिये है ओर तीसरा द्वार लोभियों के लिये है । 
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बा आशिक आर समा 


कामी पुरुष जीते जी ही नरक का अनुभव करने लगता है; 
वह जीते जी ही मुर्दा बन ज्ञाता है। जगद्गुरु श्री दत्तात्रेय 
मुनि कहते हैं--/जो लोग गन्दगी से सदा भरे हुये मल्ल मूत्र 
के स्थानों में रममाण रहते हैं, ऐसे नारकी जीव नरक से क्‍यों 
कर तर सकते हैं ? ऐ पुरुषो ! तुम चर्ममयी नरक-छुंड की ओर 
क्यों ताकते हो ? क्या नरक के कीट बनने के लिये ? छी छी ! 
इससे तुम्हारा कैसे उद्धार होगा ? क्‍या यही स्वर्ग-सुख है। 
ज़रा तुमही सोचो कि यह स्वरगं-भोग है या नरक-भोग ? इस 
प्रकार तो शूकर कूकर ओर गोबर के कीड़े भी आनन्द मानते 
हैं! इनसे फिर तुम्हारा दर्जा झँचा कैसा ? ऊँचे दर्जे के लिये 
हमें अवश्य अपने आचार विचार भी छँचे ही रखने चाहिये! 
केवल मनुष्य की देह धारण कर लेने से फोई “मनुष्य” नहीं 
हो सकता । विद्या ओर विनय, तप व शान्ति, क्रान्ति व दान्ति 
( लावण्य तथा दमन शक्ति ) गुण व अगबे, धर्म व अद्म्भ 
इत्यादि सदूगुणों से ही मनुष्य 'मनुष्यः बन सकता है और 
इश्वरत्व को श्राप्त हो सकता है। परन्तु इन सब, की जड़ एक 
मात्र ब्रह्मचय है, यह सत्य बात कमी न भूलो । 


कामान्ध मनुष्य तारुण्य के मद से विषय में प्रीति भले ही 
रखता हो ओर अपनी मनमानी भले ही करता हो, परन्तु वे ही 
विषय उसे आगे इस रीति से पटक देते हैं, जैसे पेड़ों को बाढ़ 
ओर आंधी ! बेचारा मोहवश विषय में फेस कर “सुख की बुद्धि” 
से स््ी-संग करता है ओर अपने ही वीये का नाश कर अपने को 
धन्य व कृतार्थ समझता है; जैसे कुत्ता सूखी हड्डी को चबाते 
समय मुँह से निकले हुये खून को सूखों हड्डी से निकला हुआ 
समभ कर ध्पत्ता ही खून चुस कर वह मूखे बड़ा. खुश होता है; 


अं काम का दसन है+ [ ३५४ 


ना नल बट बट जतओ+। 55 3» 3 जन डिलीट नमी, 


जैसे विच्छू या खठमल को शय्या कदापि सुखकर नहीं हो 
सकती, वैसे ही विपयी पुरुष भी कदापि सुखी नहीं हो सकते, 
वे सदा वेचैन बने रहते हैं। “दु:खी सदा को ? विषया- 
नुरागी ।” ऐसा ओऔरीमत्‌ शझूराचार्य मी कहते हें।सच है, सांप 
के फन के नीचे बैठा हुआ चूहा कब तक छाया का सुख 
सनावेगा ? सेढ़क, साँप ढवारा आधा निगले जाने पर भी जैसा 
वह मूर्ख मक्खियों के लिये मुँह खोलता है, वैसे ही कामी पुरुष 
भी अनेक रोगों से अधमरे होने पर भी विपय सेवन के लिये 
हाथ-पैर फैलाते ही हैं। गदही के लावों से नाक-सुँह फूट जाने 
पर भी जैसे वह गद॒हा गद॒ही की आशा नहीं छोड़ता, उसके 
पीछे पीछे ही दौड़ता है; वैसी ही दुर्देशा काम के कीटों की भी 
होती है; वे सब तरह से नए-भ्रष्ट ध दुखी होने पर भी अपनी 
कुबुद्धि को नहीं त्यागते और विपय के पीछे मारे मारे फिरते हैं। 
दाद को खुजलाने से जैसे वह कदापि शमन नहीं हो सकती, 
उसे बैसे ही छोड़ देने तथा स्नान व उपबास द्वारा शरीर की 
सफ़ाई रखने ही से वह शान्त हो सकती है, वैसे ही काम के 
सेवन से काम की शान्ति कदापि नहीं हो सकती । ऐसा आज 
तक किसी ने न देखा ओर न सुना ही है। साँप को छेड़ने से 
नहीं किन्तु साँप से दूर रहने ही से जैसे हम वच सकते हैं; वैसे 
ही कास के सेवन नहीं किन्तु काम से दूर रहने ही से काम 
की सच्ची शान्ति हो सकती है ओर हम भी पूर्ण शान्‍्त व सुखी 
वन सकते हैं | यदि कोई नासारोगी सफेद मिट्टी के तेल को 
पानी समझ कर, जलते हुए कोपड़े पर डाले, तो कैसा उल्टा 
परिणास होगा ? कया कभी ईंधन से अभि शान्त हो सकती है। 
कोई कहेगा, “हाँ हो सकती है, ढेर सी लकड़ी डाल देने से 
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आग बुमक सकती है।” हम कहते हैं, “अधिक विषय सेवंत्त 
करने से फिर तुम भी अकाल में बुक जाओगे !” एक शराबी 
ने ऐसा ही किया । एक दिन उसने खूब शराब पी ली। नतीजा 
थह हुआ कि एक ही घंटे में, उसकी दुबेल बनी हुई खोपड़ी 
नशे के मारे फट गई ओर वह मर गया । ययाति राजा ने 
अपने पुत्र की भी आयु ली और तमाम उम्र भर उसने विषय- 
सेवन किया परन्तु उसकी शान्ति नहीं हुई । अन्त में चह 
क्ञयी बन गया, उसको क्षय हो गया। इसी कारण संत उपदेश 
करते हैं ;--- 


( भजन ध्र्‌ व-गज़ल की ) 


“विषयों से मन को तृप्त कराना नहीं अच्छा । 
जलती अगिन को घी से बुकाना नहीं अच्छी ॥| १॥ « 
सुख-भोग़ते जगत के सभी हैं ये नाशमान। 
तृष्णा बढ़ा के जी को फेँसाना नहीं 'अच्छा ॥ २॥ 
है गच्छतीति# जगत्‌ धाम दुःख का भारी। 
रंग रंग के खेल देख लुभाना नहीं अच्छा ॥ ३॥ 
ह “धन धाम इष्ट मित्र रूप नारि ओर पुत्र। 
हर 'हरगिज़ घमण्ड इनका न करना कभी अच्छा ॥ ४ ॥ 
“'बामन? है आयु बीतती अब से भी ज़रा चेत। 
दुलेभ शरीर पाके गँवाना नहीं अच्छा ॥ ५॥ 
अतएव, प्यारे भाइयो ! जहाँ तक हो सके वहाँ तक, 
सनुप्य को बेकास बचाने वाले इस दुभेर यानी कभी भी तृप्त न 


नतत-लऊ->->>>.. 
ख़त तन तज> 


क जाने वाला किंचा बदलने वाला जगत्‌। 


-' है कास का दमन है [३७ 
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जले पे! 


होने वाले महापेद्ू व पापी काम से सदा दूर रहो! इसी में 
कल्याण हैं। 


धर कामसुखं लोके यत्र दिन्य॑ महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षय सुखस्यते नाहेत: षोड़शीं कलाम ॥ १॥ 
अर्थात्‌, निष्कामताँ में यानी विपय वेराग्य में जो 
सुल्र |भरा हुआ है उसका सोलहवाँ हिस्सा भी सुख संसार के 
व स्वर्ग के समस्त विषयों में तथा दिव्य ऐश्वर्यादि में नहीं है । 
- अत्त: इस महाशनो महापाप्मा काम रिपु को भगवान के 


आज्ञानुसार” तुरंत मार डालो, नहीं तो वह दुष्ट तुम्हें ही मार 
डालेगा ! याद रक्खो | 


(मंजन ) 


अनारी मन कास नरक को मूल ॥ ध्ू॥ 

रह रूप से रह्मो लुभाना, भूल गयो हरिनाम दिवाना । 
या योवन का कोन ठिकाना, दो दिन में हो घूल॥ १॥ 
अमृत-भरे कलश वतलाये, धरि घरि के आनन्द मनावे । 
चसड़े की यैली है मूरल, जापे रक्षो बड़ो फूल॥ २॥ 
'जा मुख को चन्दा कर मानो, थूक लार वामे लिपटानो । 
छी छी छी छी | तुमरो मत्ति पर, विष्ठा में गयो भूल ॥ ३ ॥ 
कैसा भारी धोखा खाया, हाड़चम पर मन लत्चाया | 
+वामन! इस पर गौर किया कुछ ? यही काल को शूल ॥छ॥ 
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नर 


१९-प्रकृति का स्वभाव 


प्रकृति का स्वभाव अत्यन्त कठोर और दयालु है। वह 
अत्यन्त न्यायग्रिय है। न्याय में वह क्षमा नहीं करना जानती | 
सदाचारियों के लिये प्रकृति परम प्यारी माता है ओर दुराचा- 
रियों के लिये वह पूरी राक्षसी है। वह स्वयं राक्षसी क॒दापि 
नहीं है। वह परस द्यालु जगन्माता है केवल दुराचारियों 
ही को वह राक्षसी जैसी प्रतीत होती है। परन्तु दण्ड में भी 
हमें सुधारने का ही उसका पवित्र हेतु होता है। ठोकर खाने 
ही से मनुष्य सावधान होता है । 


आज अत्यन्त वीयेनाश के कारण तरुण समाज ऊत्यन्त 
नाशोन्मुख हो रहा है ओर दिन पर दिन रसातल को जा रहा 
है। चाहे तुम कितने ही अँधेरे में ओर कितने ही चालाकी की से 
वीये-नाश करो । अपने को कितना ही सुरक्षित व बुद्धिमान 
समझो ओर कुकर्मो को छिपाने की कैसी कोशिश करो, 
परन्तु वीये नाश होते ही मृत्यु तत्काल तुम्हारे द्वार पर आ 
डटती है ओर तुम्हारा. इन्तज़ार करती है। प्रकृति माता अपने 
हाथ में डंडा लिये तुम्हारी वह नीच कृति देखती है तथा 
प्रत्येक बूँद के लिये तुम्हारे मर्म स्थानों पर कठोर डंडा प्रहार 
करती है। ज्यों ज्यों तुम वीयेनाश करोगे त्यों त्यों वह तुम्हें 
सारते सारते बेद्स व.अधसरा कर डालेगी । तब भी यदि नहीं 
चेतोगे व सुधारोगे तब अल्त में तुम्हारा इन्तज़ार करती हुई 
मृत्यु की ओर तुम्हें सड़े फल की तरह, फेंक देगी, तुम्हें उठा 
कर नरकछुणड में बिठा देगी ! 


#ई प्रकृति का स्वभाव है [ ३६ 


टतजत+ >. अल फिजनील अब ल्‍ताजि नाल >> त आज #अलटण 


आज कितने ही तरुणों के वदन पर हम उन डंडों की चोटों 
के गहरे निशान प्रतिदिन देख रहे हैं। कितने ही हृतभागी लोग 
सह्दारोगियों की तरह खटिया पर पड़े पड़े तड़फड़ा रहे हैं कोई 
गर्मी से पीड़ित है। कोई फिर भी, उन निशानों को लिये हुए 
समाज में इधर-उधर कूंठे ही छाती निकाल कर ऐंठते हुए 
अकड़ कर घूम रहे हैं । कोई माला फेर रहे हैं और इधर नाड़ी 
भी टटोल रहे हैं । और सन में रास का नहीं किन्तु काम का 
अप कर रहे हैँ ! अब कहिये ऐसे लोगों की क्‍या गति होगी ? 
बेचारों की “इतो अ्रष्टस्ततोश्रष्ट:? ऐसो ही त्रिशंक्र की तरह 
ढुगति होगी, और क्या ? दम्भाचार में न दोन है न दुनिया ही है। 

“बंचक भक्त कहाय राम के | 
किकर कंचन कोह काम के ॥” 

बहुत से वालक तो ऐसी दुगगर्ति को पहुँच गये हैं कि उन्हें 
भात तो क्‍या दूध तक नहीं पच सकता, पाखाना भी साफ 
नहीं होता। खाना तथा पाखाना में वड़ी दुर्दशा हो गई है। 
भोजन कर भी लिया तो पचता नहीं | इधर खाया ओर उधर 
निकल गया (यदि पचा भो तो उसका सार वीये शरीर सें 
रहने नही पाता। रोज़ स्वप्नदोप अर्थात्‌ धातुन्य हुआ करता 
है। फिर छिपे छिपे वैद्यों की दूकान ढूँढ़ते हैं! परन्तु उनको 
याद रहे कि वीर्यनाश करनेवाला यदि साज्षात्‌ धन्वन्तरि ही 
क्यों न हो तथापि वह भी अपने को कदापि बचा नहीं सकता। 
फिर दूसरे वीर्यद्वीनों को वह कैसे बचा सकता है? आजकल 
के डाक्टर वैद्य क्‍या धन्वन्तरि से भी ज्यादा वढ़ गये हैं? हाँ 
लूटने मारने मे वे अवश्य वढ़े-चढ़े हुये हैं । किसी ने वैद्यों को 
“यमराज का भाई” कहा है, सो बहुत द्वी यथार्थ है। यम 

४४ 
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तो केवल प्राण ही हर लेता है पर वैद्य प्राण ओर धन दोनों 
लूट लेते हैं । दवाओं से रोग “जड़” से अच्छे नहीं हो सकते । 
दवा से रोग थोड़ी देर के लिये दब सकते हैं सही, परन्तु कुछ 
अरसे के बाद वे दूसरी शक्क में पेदा होते हैं। “मरज बढ़ता 
गया, ज्यों ज्यों दवा की” इसका यही प्रत्यक्ष प्रमाण है कि 
ज्यों ज्यों डाक्टरों व वैद्यों की संख्या बढ़ती जाती है त्यों त्यों 
रोग और रोगियों की भी संख्या बढ़ती जाती है और इस बात 
को कोई जानना चाहता हो, तो वह अखबारों में दवाओं के 
विज्ञापनों को देख सकता है। प्यारे भिन्नों, विदेशों लोग इन 
विज्ञापनों को देख कर दिल में क्या सोचते होंगे 
हम ही अपने डाक्टर हैं । 
भाइयों ! लोटो ! प्रकृति माता की शरण में आओ। वह 
परम दयालु है। तुम्हारा ज़रूर सुधार करेगी। विश्वास रक्खो। 
प्रकृति माता की दया बिना कोई एक घंटा भी नहीं जी सकता। 
नाक, कान, मुंह, मत्र, मूत्र, त्वचा इत्यादि द्वारा, बल्कि रोम रोम 
से, वह हमारे भीतर का सम्पूर्ण ज़हर हरदम बाहर निकांल' कर 
फेकती रहती है ओर हमें चंगा किया करती है अतः हमें चाहिये कि 
प्रकृति के “पद्माम्त” का अर्थात्‌ शुद्ध हवा, प्रकाश, पत्नी, भूमि 
व आकाश (8980७) इनका रोज यथेष्ट पान करें और कुकर्मों को 
त्याग कर सुकमा द्वारा अपना पुनरुद्धार कर लें | हमारा उद्धार 
हमारे ही हाथ में है| वस्तुतः हम अपने डाक्टर हैं गुरु हैं । 
पद--( राग--असावरी ) 
कर्मो का फल्न पाना होगा | घर ॥ 
क्यों न अरे तू चेत मे आवे, 
सभी ठाद तज जाना होगा। 


अ्‌॥ प्रकृति का स्वभाव है [ ४१ 
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विपय भोग से सभी तरह बंच, 

बचा न तो सड़ जाना होगा ॥१॥ 

सुर-दुलेभ-तनु भोगि श्वानवत्‌ , 

क्या अब पशु कहलाना होगा । 

धर्माधम॑कछू नहिं माल्यो, 

कर्म-दर्ड यहीं पाना होगा ॥२॥ 

अल्त समय एरे मन मूरख ! 

जंगल तेरा ठिकाना होगा। 

कुछ इस जग भे कीर्ति कमा ले, 

धर्महि साथ ले जाना होगा ॥३॥ 

भूलि गयो कतेंव्य आपनो, 

देख बहुत पछताना होगा। 

आँखें रहते अन्धा मत बन, 

शुभ विवेक से तरना होगा ॥४॥ 

जैसा जैसा कर्म करेगा, 

वैसा ही फल खाना होगा। 

अब-भी वामन” चेत में आज्ञा, 

नहिं तो दुर्गति पाना होगा ॥५॥ 

धवातं न शोच्यं? 
“बीती ताहिं बिसारि दे, आगे की सुधि लेई ।” 

सचमुच हमको अब जरूर सम्दत्नना होगा। जलते हुए 
सकान से वाहर निकल आने मे ही बुद्धिमानी है; उसी में ज़िन्दगी 
है। यदि हम अपना कल्याण चाहते हें' तो महापुरुषों के 
सहुपदेशानुसार हमको तन-मन-धन से शीघ्रतयां ज़रूर चलना 
होगा । माता पिता अथवा गुरु यदि अधर्ममयी आज्ञा करते हों 
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तो उनको वह आशा ध्रूव, प्रहाद, शुछ, आदि की तरह कदापि 
न मानो ! भीष्मपितामह ने अपने ब्रह्मचये के भंग करने की गुरु 
को अनुचित आज्ञा बिलकुल नहीं मानी, तब गुरु शिष्यों में युद्ध 
छिड़ा । अन्त में परशुराम जी को उस महान्‌ प्रतापी अखण्ड 
ब्रह्मचारी धमप्रतिज्ञ भीष्म के सासने हार माननी पड़ी । अहा ! 
क्या ही वह ब्रह्मचय्ये का प्रताप है। हमको भी अपने ब्रह्मचये के 
पालन में अब ऐसा ही दृढ्प्रतिश होना चाहिये | 


“वैद्य न हूटे पड़े चोट सो घन की। 
यही दशा होनी चाहिये नित्म सन की॥” 


सचमुच 'हृदय से, चाहने वालों को जैसी बुराई सहल्त है, 
ब्ैसी भलाई भी सहल है।. अतएवं मनुष्य को चाहिये कि वह 
अपने दुल्देत मन के हठपूवेंक या विवेकपूवेक विषय से हटावे ।# 
घुराई एकाएक दूर नहीं हो सकती यह बात सच है परल्तु 
“पुरुषस्य प्रग्ल्लगीलस्य असाध्यं नास्ति |” पुरुषार्थी पुरुष के 
लिये संसार में कुछ भी असाध्य व अशक्‍य नहीं है। हृदय से 
उचित प्रयत्न करने पर सब कुछ सरल है ।, अभ्यास से असाध्य 
भी साध्य हो जाता है बड़े बड़े अफ्रीमची ओर शराबी भी 
अपनी मात्रा के थोड़ी थोड़ी घटाते घटाते अन्त में व्यसन-मुक्त हो 
गये हैं, इस बात को कभी न भूलो। वैसे ही हम भी सुधर 
सकते हैं । 


+ ६ मन व इन्द्रियाँ ह* [ ४३ 


मनीडली कली आजा 5 + | 5७४४७ 5-5. 35 ली की 55 डी ली चल ््ोज् र च * /+च॑ैश्छल 5 


१५--सन व इन्द्रियाँ 


बज 


रहें शान्त जो युवा में, शान्त धीर वह वीर । 
नष्ट हुए पर वीरये के, को न बने गस्भीर ? 


सच्चा कुशल सारथी वही है जो उन्‍्मत्त घोड़ों को अपने 
काबू में रखता है; उन्हे उच्छुद्डल नहीं होने देता। वैसे ही सच्चा 
वीर पुरुष वही है जो कि युवावस्था में भी प्रवल्ल इन्द्रियों को 
अपने अधीन रखता है; उन्हें स्वतंत्र व स्वेच्छाचारी नहीं होने 
देता | शत्रुओं पर ओर सम्पूर्ण राजाओं पर विजय प्राप्त करने 
वाला सा शूर नहीं कहा जा सकता। सच्चा शूर वही 
है जो मन ओर इन्द्रियों का स्वामी है ओर मन तथा इन्द्रियों 
| पर केवल महापुरुष ही अधिकार चला सकते हैं ओर कोई 
' भनुष्य यदि सदुपदेशों के अनुसार मन-क्रम-बचन से चले तो 
महापुरुष हो सकता है। इसमें कुछ भी कठिनता नहीं है। 
मेला कपड़ां जैसे पुनः साफ़ हो सकता है। वैसे ही विषय व 
दुष्येसन से गनदा बना हुआ मन भी पुनः साफ हो सकता 
है| परन्तु अटल निश्चय व पूरी रृढ़ता होनी चाहिये। पवित्र 
मन माता पिता गुरु व मित्रों से भी अधिक उपकारी है? मन 
ही मनुष्य को नरक में से निकाल कर ऊँचे पद पर पहुँचाता 
है; मन ही सुख दुःख का असली कारण है; मन दी स्वगेव 
नरक, वंध व भोक्ष का प्रदाता है,--ऐसा भगवान श्रीकृष्याचन्द्‌ 
का वचन है। अतः मन को इख्तियार में रक्खो । मन बड़ा दग्रा- 
वाज़ है। मन के वायदे की कभी न मानो | “मन के हारे हार 
है, मन के जीते जीत |? यह अटल सिद्धान्त जानो | सन को न 
चाँधोगे तो मन तुमको जहाँ चाहे वहाँ पटक देगा, यह निश्चय 
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समझो | क्‍या आपको इसका अनुभव नहीं है ? “आत्मोद्धार 
कैसे हो ?” इस पर सन्त कहते हैं “मन की कथनी से उल्लटी 
रीति पर चल्लो--उलटी चाल चलो। मन का गुलाम सब का 
गुलाम है । वह पंडित होने पर भी महामूर्खे है, बलवान होने 
पर भी महान दुर्बल ओर राजा होने पर भी पूरा दुखी, अभागा 
ओर भिखारी है|” मन का स्वामी ही सम्पूर्ण जगत्‌ का स्वामी 
है, चाहे वह शरीर से भले ही दुबल हो। ओगोस्वामी जी 
कहते ि हो ] 

काम क्रोध मद्‌ लोभ की, जब लग मन में खान। 

तुलसी परिडित मूरखों, दोनों एक समान ॥ १॥ 

अतः हमें चाहिये कि इस ग्रन्थ में दिये हुए सरल, श्रेष्ठ व 

अमूल्य नियमों द्वारा अपने सन को स्वाधीन कर ब्रह्मचये का 
सच्चा पालन करें तथा अपना सच्चा उद्धार कर लें। 


अेशलीनीययनन जननी अपनननननपननभानीीत, 


१३-वीय॑ की उत्पत्ति 


“रसाद्रक्तं ततो मांसम्‌ मांसान्मेदः प्रजायते | 
मेदस्याउस्थि ततो मज्जा मज्जाया: शुक्रसंभवः॥ 
--श्रीसुश्रुताचाये - 
मनुष्य जो कुछ भोजन करता है, बह प्रथम पेट में आकर 
पचने लगता है ओर उसका रस बनता है; उस रस का पांच 
दिन तक पाचन होकर उससे रक्त पैदा होता है; रक्त का भी पांच 
दिन तक पाचन होकर ओर उससे मांस चनता है। पाचन की 
यह क्रिया एक सेकएड भी वन्‍्द नहीं रहती। एक को पचा कर 


है वीये की उत्पत्ति है [४५ 
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दूसरा, दूसरे से तीसरा, तीसरे से चोथा ऐसा एक से एक 
सार पदार्थ तैयार हुआ करता है ओर प्रत्येक क्रिया मे फजूल 
चीज़ें मल, मूत्र, पसीना, आँख, कान, व नाक का मैल, नाखून, 
केशादिक के रूप मे बाहर निकल जाती है। इसी प्रकार पाँच 
“दिन के वाद मेदा से अस्थि, अस्थि से मज्जा और भज्जा से 
सप्तम सार पदार्थ “बीर्य” बनता है।फिर उसका पाचन नहीं 
हो सकता। यही “बीय फिर ओजस” रूप में सम्पूर्ण शरीर 
में चमकता रहता है। सत्री के इस सप्तम शुद्धातिशुद्ध सार 
पदाथे को “रज” कहते हैं | दोनों में भिन्नता होती है। वीर्य 
काँच की तरह चिकना और सफेद होता है ओर रज लाख की 
तरह लाल होता है। ऋस्‍्तु, इस प्रकार रस से लेकर वीर्य व 
रज तक छः धातुओं के पाचन करने मे पाँच दिन के हिसाब से 
पूरे ३० दिन व क़रीव ४ घण्टे लगते हैं, ऐसा आये-शास्तरों का 
सिद्धान्त है |# 

यह वीर्य वा रज कोई खास जगह में नहीं रहता सम्पूर्ण 
शरीर ही इसका निवास स्थान है। बादाम या तिल मे जैसे 
तेल, दूध में जेसे मक्खन, किसमिशष व ईख में जैसी मिठास, 
काठ में जैसी अप्नि किवा फूल में अथवा चन्दन में जैसे सुगन्ध 
स्वेत्र कण कण मे भरी रहती है, उसी तरह वीर्य भी शरीर के 
प्रत्येक अणु परमाणु मे भरा हुआ है। वीये का एक बूँद भी 
निवल्ना मानो अपने शरीर को नींबू की तरह निचोड़ ही 


जी जी ज्ंजी ज 


#घातो इसादौ मज्ञात्ते प्रश्चेक क्रमता रसः। 
अहे। रात्रात्स्वयं पंच साझ दण्ड च तिश्टति ॥ इति भाज । 
अर्थ---रस से मज्ान्त पयंग्त अत्येक धातु पांच दिन रात व डेढ़ 
घढ़ी तक रहती है | ( ढाई घड़ी का एक घण्ठा होता है ) 


४६ | है ब्रह्मचये ही जीवन है है|» 
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डालना है। जैसे मथने से, दूध के प्रत्येक परमाणु से मक्खन 
खींचा जाता है उसी प्रकार पूर्वोक्त नवधा मैथुन द्वारा शरीर के 
समस्त परमाणुओं से वीये खीचा जाता है। उस समय शरीर 
की तमाम नसें हिल जाती हैं; ओर शरोर के प्रत्येक अवयवों 
को रेल की तरह बड़ा भारी धक्का पहुंचता है। 


हस्त-मैथुन# ओर प्रत्यक्ष सेथुन को छोड़ अन्य सप्त-मैथुनों 
द्वारा जो वीये शरीर से पसीज कर भीतर पतन होता है वह 
अण्ड-कोष में आ ठहरता है। यह पतित वीर्य पदच्युत व कैदी 
राजा की तरह हतबल व तेजोहीन बन जाता है। वीये का पतन 
होते हो शरीर भी उसी क्षण निर्बल, निस्तेज, दुःखी व अल्पायु 
बन जाता है। जव तक तेल ऊपर चढ़ता है तमी तक दीपक की 
ज्योति प्रकाश फैलाती रहती है ओर ज्यों ज्यों तेल का नाश 
होता जाता हैं तयों त्यों वह मन्द होते होते अन्त से बुक जाता 
है। वैसे ही जब तक वीये ऊपर चढ़ता रहता है तभी तक॑ 
शरीर में चमक दसक, उत्साह आनन्द व बल दिखाई देता है 
ओर ज्यों ज्यों बह नीचे उतर कर नष्ट होने लगता है सा त्यों 
चमक-द्मक, उत्साह आनन्द बल और आयु सभी धीमे पड़ 
जाते हैं ओर अन्त मे जीवन-दीप भी बुक जाता है--जीवन 
का सर्वेनाश होता है । 


बीये के ऊपर चढ़ने ही को शास्त्र में ऊध्वे-रेता कहते हैं ओर 
पतन को अधःरेता। अखर्ड ब्रह्मचारी मे ओर जिसका एक 
मरतबे भी वोये पतन हुआ हो--इन दोनों में बहुत ही फर्क 


क# पाठकों को स्मरण होगा कि “हस्तमैथुन” में हमने चीय॑नाश के 
सभी अमग्राकृतिक साधन समाविष्ट जरिये हैं । 


न; 


३३ बीच को उत्पत्ति है [ ४७ 
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होता है | ऐसे पुरुष की ऊच्चे-रेता बनने की देवी शक्ति बहुत 
कुछ नष्ठ हो ज्ञाती है तथा उसका अधथःपात होता है। ओर यह 
वात, एक ही मरतवें से वीयेनाश से विश्वामित्र का कितना 
भयज्कर पतन हुआ, इस उदाहरण से भलीमाँति सिद्ध होती 
हूं | बीथ का पतन होते ही मनुष्य का भी पतन तत्काल होता 
सकी संपूर्ण शक्तियों का ह्वास होने लगता है। 
वीय का नाश होगा वा त्यों ज्ञीवन का अवश्य नाश होगा 
आर ज्या ज्यों बीये धारण किया जायगा त्यां लॉ जीवन का 
भी तारण होगा ओर मनुष्य वहुत उम्र तक जीवित रहेगा। 
अह्चर्य ही से सनुप्य सा वर्ष तक जीवित रह सकता है ओर 
उसमे देवी शक्तियाँ प्रगट हो सकती हैं । 


व यह जानना आवश्यक है कि कितने भोजन से कितना 
वीय पैदा होता है। इसका निश्चय वैज्ञानिकों ने इस प्रकार 
किया है कि एक मन यानी (2० सेर खूराक से (१ रुधिर बनता 
हू ओर (१ सेर रुधिर से दो तोला वीरय॑ बनता है, यानी “एक 
तोला वीये के वरावर चालीस तोला किंवा आध सेर खून” यह 
उनका सिद्धान्न है । 

यदि नीरोग मनुष्य सेर भर खूराक रोज खाबे तो ४० सेर 
खूगक ४० दिन में खाबेगा। अतः यह सिद्ध हुआ कि चालीस 
दिन की कमाई दो तोला वी है। इस हिसाव से ३० दिन की 
अर्थात्‌ एक महीने को डेढ़ तोला हुई । 


0 
वास का नारा 


एक वार में मनुप्य का वींय डेढ़ तोला से कम क्‍या 
निकलता होगा ? जो कि३० दिन की कमाई है।अब ज़रा 


४८ ] ३ ब्रह्मचये ही जीवन है है* 
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विचारने को बात है कि इतने कठोर परिश्रम से तीस दिन में 
प्राप्त होने वाली डेढ़ तोला अमूल्य व अतुल्य दोलत एक क्षण 
ही में फूंक डालना कितनी घोर मूर्खता है? यह कितना घोर 
पतन है ? ऐसा पुरुष उस सूर्ख बागवान के समान है जो तन, 
सन, धन से द्नि-रात परिश्रम कर फूलों का सुन्दर बाग तैयार 
करता है ओर पैदा हुए असंख्य फूलों का इत्र निकलवाकर उसे 
मोरियों में डालता व डलवाता है। आमदनी एक रुपया की, 
खर्चे तीस रुपयों का, ऐसा मनुष्य जितना अन्धा, मूख्खें, पागल, 
ओर मिखारी है, उससे करोड़ गुना वह मसलुष्य सूखे, पागल, 
अन्धा, भिखारी, रोगी, दुःखी, अभागा ओर कांल का शिकार 
है जो एक महीने से कहीं ज्यादा की वोय-सम्पदा का दिन 
में खाक कर डालता है। एक मरतवे के वीय्यनाश से ही यदि 
मनुष्य [की महा दुदंशा होती है तत्र रोज़ दो-दो तीन मरत्वे 
अथवा चोथे, आठवें दिन वोयैनाश करने वाले फिर अति शीघ्र 
नष्ट होंगे इसमें सन्‍्देह ही क्‍या ८ ? अतः जिन्हें दीर्घायु व सुखीः 
बनना है, जिन्हे महीने मे एक मरतवे से अधिक अथवा ओमनु 
महाराज के आज्ञानुसार ऋतुकाल” का सच्चा अर्थ समझ कर 
महीने में दो मरतबे से अधिक तो, कभी भी वीयेनाश न 
करना चाहिये। नहीं तो उल्टा अपना नाश हो जायगा, यह 
बात याद्‌ रक्खो | 


ग्रीस (यूनान) के महाज्ञानी तत्ववेत्ता साक्रेटीज 
( सुकरात ) से किसी ने पूछा कि “स्त्री असंग कितने मरतबा 
करना चाहिये १” उत्तर मिल्रा कि “जन्म भर से एक वार [”? 
फिर पूछा “यदि इतने से शान्ति न हुई तो ९” अच्छा फिर 
साल भर सें एक बार करे।” उत्तने सेभी मन न माने त्तो? 


<ह वीये की उत्पत्ति हैँ [ ४६ 
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“अच्छा फिर मास भर में एक बार करे” “इतने पर भी न रहा 
जाय तो १” अच्छा फिर मास में दो बार कर सकते हो; परन्तु 
जल्दी मृत्यु होगी ?” “इतने पर भी शान्ति न मिली तो ९” 
अच्छा तो, फिर ऐसा करे कि अपने कफ़न का रुब सासान 
लाकर घर में पहले रख दे और फिर जैसा दिल में आवे वैसा 
किया करें क्योंकि न मालूम किप्त समय उसकी मौत आ जावे 
ओर उसे खा डाले !” 


रति-प्रसंग में अनेकों के अनेक मत हैं । चाहे कितना ही 
मतभेद क्‍यों न हो परन्तु सार वात यह है कि वीयनाश जितना 
ही कम किया जायगा उतना ही स्वास्थ्य अधिक अच्छा होगा 
ओर मनुष्य दीर्घायु रहेगा, यह मत सभी को मान्य है। 
जितना ही अधिक विपय का सेवन किया जाता है उतना ही 
मन अधिक अशान्त, मलीन, पतित व दुःखी हो जाता है। 
वह तब ही शान्‍्त हो सकता है जब वह या तो धर्म के अथवा 
प्रकृति के नियमानुसार चले किवा मिट्टी मे मिल जाय ! 


सच के सब ब्रह्मचारी 


कोई कह सकता है “सभी लोग ब्रह्मचारी बन जांय तो 
फिर सृष्टि चलेगी कैसे? ? हम कहते हें--“मित्रो ! सृष्टि चलाने 
की फ़िक्र आप न करें| सृष्टि का चलाने वाला निराला ही है। 
केवल आप अपनी ही फ़िक्र करो ओर विपय के कारण अकाल 
में नट्ट-भ्रष्ट न बनो ! त्रह्मचये से सष्टि नष्ट तो नहीं किन्तु मुक्ति 
अवश्यमेव हो सकती है । क्योंकि ब्रह्मचये ही आत्मोद्धार का 
तथा विश्वोद्धार का सच्चा रहस्य है। अखण्ड वीय॑ंधारण तथा 
शाल्रोक्त विषय सेवन का नाम ही ब्रह्मचये है। बस्तुतत: 


५० | <$ ब्रह्मचये ही जीवन है. &|० 
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ब्रह्मचर्य से सृष्टि नष्ट होगी? ऐसा शंका करना ही व्यथेव 
मू्तापूर्ण है । प्रकृति शान्त्र होते हुये भी अनन्त है, बस इसी 
एक वाक्य सें इस प्रश्न का सुँह-तोड़ उत्तर है ।” हमारे ब्रह्म- 
चारी होने से अनल्त अर्थात्‌ अन्त-रहित प्रकृति का कद्ापि अन्त 
नहीं हो सकता, यह बात हसे कभी न भूलनी चाहिये। अतः 
मित्रो | प्रथम अपने ही उद्धार की कोशिश करो। क्योंकि 
आत्मोद्धार ही लोकोद्वार है। यदि ऐसा न करोगे तो तुम्हारी 
चसगीदड़ की भाँति उल्टी स्थिति होगी, निश्चय जानो । 


ब्ननीनिथतनि।खजक निभा 


१४-रहस्थी में ब्रह्मचय 


ब्रह्मतयं समाप्याय ग्रृहथर्म समाचरेत्‌ । 

- ऋणगात्नय विमुक्तयूथ धर्मेणोत्पादयेत्‌ प्रजाम्‌ ||१| 
ब्रह्मचय की अवस्था पूर्ण होने के बाद पचीस वर्ष की 
युवावस्था मे ग्रहस्थ धर्म को स्त्रीकार करे ओर ऋणजच्रय विम्न॒ु- 
'क्तथथे (देव-ऋण, ऋषि-ऋण व पित-ऋण इनसे छुटकारा पाने 

के हेतु) धर्म की विधि से सुप्रजा निर्माण करे न कि कुप्रजा | 
शास्रों में हमारे आचायों ने प्रकृति के नियमानुसार ब्रह्म- 
चर्य के नियम पहले ही से बाँध रकखे हैं। प्रकृति के नियमों के 
तोड़ने से किसो का भत्ता नहीं हो सकता है। यदि उन नियमों के 
अनुसार चले तो मनुष्य स्री के रहते हुए भी ब्रह्मचारी हो सकता 
है। अखरड ब्रह्मचारी मे ओर गृहस्थ ब्रह्मचारी में यद्यपि बहुत 
फ़क होता है, तब भी धर्म-नियम्र के अनुसार चलने वाला गृहस्थ 
अह्यचारी भी महान्‌ तेजस्वी, ओजस्वी, यशस्वी, मनसस्‍्वी अर्थात्‌ 
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मनोनिम्नही व सामथ्य-सम्पन्न होता है। जिस स्थान में सच्चा 
ब्रह्मचारी पहुँच सकता है उसी स्थान में सच्चा गृहस्थ भी जा 
सकता है। परन्तु आज सच्चे ग्रहस्थ त्रह्मचारी भारत मे कितने 
हांगे ? बहुत [ही कम! यह नितान्त सत्य है कि सचे ग्रहस्थ 
च्रह्मचारी के न होने से ही भारत गारत हो रहा है, घर धर में 
कुसन्तान फेल गई है, जोकि १२ वर्ष की उम्र के बाद ही अपने 
त्रह्मचय्ये का सत्यानाश करने में प्रव्नत्त होतो है। स्वयं माता- 
पिता ही अपने कन्या-पुत्रों के ब्रह्मचय्ये के नाश का वाल-विवाह 
द्वारा खुल्लम खुल्ला यथेष्ट प्रबन्ध कर रहे हैं। भत्रा ऐसे नादानों 
से खुद उन्ही की नहीं, तो देश की भलाई की आशा कैसे की जा 
सकतो है ? जो प्रकृति के नियमों को पैरों को तले कुचलता है, 
उसे प्रकृति भी कठोरता से कुचल डालती है। बहुत से विवा- 
हित पुरुषों का ख्याल है कि अपनी धर्मपत्नी के साथ मद्दीने में 
चाहे जब हक़ में कोई भी दिन ओर रात में चाहे जितने मर- 
तवे, कितने ही काल तक, विषयोपभोग करना विलकुल शास्त्र 
संगत और ईश्वरीय आज्ञा के अनुसार है, इसमें कुछ भी पाप 
वा अधर्म नहीं है ओर न उसमें कुछ हानि ही होती है । परन्तु 
यह ख्याल अत्यन्त ग़लत ओर महा नाशकारी है। भाइयो ! 
ज़रा प्रकृति की ओर तो देखो ? पशुओं की अपेक्षा मनुष्य 
कितना वलहोन है ? तथा पशुओं की जननेन्द्रिय-सामथ्ये 
क्रितनी अल्प व नियमित है ? इस पर से मनुष्यों को, जो कि 
घोड़ा, वैल, हाथी, सिंहादिकों से कम शारीरिक सामर्थ्य रखता 
है, कितना अत्यल्प व अत्यन्त नियमित विषय सेवन करना 
चाहिये, इसका आप द्वी हिसाव लगाइये ! सच कहा चाय तो 
मनमानी विपय सेवन करने वाला पशुओं से भी गया बीता 


ध्रर ] है ब्रह्मचयें ही जीवन है है* 


“हु | ऋषियों का सिद्धान्त है कि; - 

ऋतावतो स्वदारेषु संगतियाँ विधानतः । 
ब्रह्मचयये तदेवोक्त॑ ग्रृहस्थश्रमवासिनाम | 
--श्रीयाज्ञवल्क्थ 
“ऋतुकाल में अपनी ख््री से ( धर्मपत्नी से ) विधियुक्त 
अर्थात्‌ शाख्राजशञानुसार केवल सनन्‍्तान के हेतु समागम करने 
वाला पुरुष, ग्रस्थाश्रम में रहते हुए भो, ब्रह्मचारी ही है ॥! 
'सन्‍्तानाथ च मैथुनम! यह स्पष्ट व सख्त शाख्ताज्ञा है, याद्‌ 
रक्खो । ओीमलनुमहाराज कहते हैं--“मास में ऋतुकाल में 
केवल दो ही रात्रि में जो धर्म-शाखाशानुसार ख्री-सेवन करता 

है वह धर्मात्मा पुरुष खी रहते हुए मी ब्रह्मचारी है।” 
इसमें का ऋतुकाल॥#” यह शब्द अत्यन्त महत्व का है। 
ऋतुकाल का मतलब स्त्री के रजोदर्शन काल का चोथा ही दिन 
नहीं है उस दिन यदि शिवरात्रि एकादशी अथवा नवरात्र आया 


#कऋतुकाल का सच्चा अर्थ जानना हे और घर में “हीरे” निर्माण 
करने हो तो लेखक की “मन-वचांच्छित सनन्‍तति” नामक अत्यन्त महत्व 
पूर्ण करीब ४०० पृष्ठों की मौलिक किताब ज़रूर पढ़ो, मवचन करो व 
आचरण में लाओं। इसमें एक एक नियम लाख लाख रुपयों का 
है | किताब हृदय में ही रखने योग्य है। एक हज़ार आर्ड्स आने पर 
छुपवाना शुरू कर देंगे । मूल्य दे! रुपया रहेगा । किताब में लगभग 
सात आठ सु'दर चित्र भी रहेंगे । 

आडेर सेजने का मुख्य पता:-- 
मैनेजर, राष्ट्रोद्धार-कार्यालय, 
बड़ाोदा ( 32707 ) 


*है गृहस्थी मे त्रह्मचय्ये ह+ [ ४३ 


5 “5.लट 5 35 “5-3 5 +3 5 


चित िज 5 5तन्‍ 5 क्‍ 5. मजे न्‍मीडन्‍ 5 >टी». 


हो तो ? अथवा घर से हो कोई सर गया तो ? क्‍या उस दिन 
कामरिपुचरिताथ करना ही होगा ? नही, कदापि नही! वैसा 
करना पूर्ण अधर्स व महापाप होगा । 
. बस इससे अधिक हम यहाँ पर इस बात का ज़िक्र नहीं 
करना चाहते | विष भी यदि डाक्टर की राय से खा ले तो 
वह भी अमृत के ठुल्य फल देता है; वेसे ही अपनी ख्री का 
सेवन भी, यदि धर्म-शासख्रानुसार सुतिथि, सुनक्षत्र का विचार 
कर, प्रमाण में करे तो वह भो परम कल्याणकारी होता है। 
अ-प्रमाणः स निस्संदेह नाश है। प्रमाण से लेने पर विप भी 
रोगियों के लिये अस्त वन जाता है। कुसुमय पर वीज बोने 
वाला किसान डूब जाता है। ठीक यही न्‍याय अपनी खस्त्री के 
सेवन मे भो समझ लीजिये | याद रक्खो, धर्मानुकूल चलने ही 
से हम, ग्रहस्थी में भी, श्रह्मचारी वन सकते हैं ओर घर में जैसे 
चाहे वैसी शूर, बीर श्रेष्ठ पुत्र-पुत्रियाँ उत्पन्न कर सकते हैं। 
अल्यथा पर-दारा-गसन न करने पर भी, मनुष्य व्यसिचारी 
पद्‌ को प्राप्त होता है ओर उसकी सब तरह से दुर्गति होती 
है। प्रमाण:-- 
धर्माथाय: परित्यज्य स्थादिन्द्रियवरशांनुग: | 
श्रीप्राणधनदारेश्यो: क्षिप्र स॒ परिहीयते ।॥ 

जो धर्मतत्व का परित्याग करके, इन्द्रिय-चश हो स्पेच्छाचार 
अर्थात्‌ अपनी मनमानी करता है, शीघ्र ही, घन, प्राण, ख्री, 
पुत्रादि समी नष्ट होकर, उसको महान हुर्गति होती है। ओर जो 
धर्मतत्वानुसार चलता है, उसका देखते ही देखते सब तरह से 
उत्कर्ष होता है और अन्त में सद्गति होती है। “तस्मात्सबे- 
प्रयत्नेन धर्म शुक्र च रक्षयेत्‌ !? इसलिये सबे प्रकार से अयत्ले- 


५० ] अ$ ब्रह्मचय ही जीवन है ह+ 
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पूर्वक धर्म व ब्रह्मचय की रक्षा कीजिये। क्योंकि धरम ही जीवन 
है और अधर्म ही मृत्यु है ! तथा ब्रह्मचय ही जीवन है ओर 
वीयेनाश हां सट्ु है । 
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१५-बाल-विवाह 


बाल-विवाह यह प्रत्यक्ष काल-विवाह ही हैं। यह पूर्णतया 
ब्रह्मायये का नाशक है । बाल विवाह सर्वेथा घ्मे-विरुद्ध व 
अग्राकृतिक है | तथा वेद शास्त्र के ग्रतिकूल# है। प्रकृति के 
नियमांनुसार ही धर्मशास्र सें नियम है | अतः बालविवाह 
प्रकृति एवं घस्से के विरुद्ध कैसा है सो अब सुन लीजिए-- 

(१) जो पेड़ जल्दो बढ़ते, जल्दी फूलते-फलते हैं । जैसे 
केला, पपीता; रेंड इत्यादि ) वे उतने हो जल्दी नष्ट भी होते हैं। . 
वैसे ही जो बालक बालिकायें जल्दी व्याही ज्ञाती हैं, जल्दी ऋतु 
मती होती हैं, केवल ऋतु प्राप्त होना यही ख्री की युवावस्था का 


५ 


$ चेदानघीत्य चेदो झा चेदू वापि यथाक्रयस्‌ । 
अविष्लुतब्रह्मचयों गुहस्थाश्रममाविशेत्‌ ॥ १ ॥ 
सब से श्रष्ट स्ट्ृत्कार साज्षात्‌ वेदमूति सन्ु जी कहते हैं--जब 
तक लडका तीन दं। वा एक वेद पूर्ण न स॑ख ले और कम से कम २६ 
वर्ष तक अखंड. अह्मच्य ब्त पालन कर अपने को ग्रृहस्थी चलते के 
लिये पूर्ण सल्‍्थे न वना ले तब तक अपनी शादी कदायि न करे यही 
चेंद की आज्ञा है । ज्लिय्ों के लिए सी ऐसी ही आज्ञा है। इसके लिये 
अमाणः-- 
बह्मचयंण कम्या युवानं विन्द्ते पतिम्‌ । 
अनूडवान्‌ अद्यचयेणाश्वों चास॑ जिगीषति ॥ 


+$ वाल-विवाह है [ ५४ 
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लक्षण नहीं है | ढुघ-मुँहे दाँत को ईख चूसने के लायक समझना 
घोर मूखेता है। ऋतुकाल का सच्चा अथ॑ समझो ! कस से कम 
गर्भाधान के समय की आयु १६ वर्ष की होनोौं चाहिए। ओर 
पुरुष की 7५ वे की ओर जो जल्दी, वंच्चे वाली होती 
हैं, वे बहुत जल्द रोगग्रस्त हो मृत्यु को प्राप्त होती हैं । प्रत्यक्ष 
उनको ही यह हालत है, तव फिर उनके सन्‍्तान की कौन 
कहे ? “वाप से बेटे सवाई” जल्‍दी मरते हैं। तद्नन्तर माता- 
पिता रोते हैं ओर अपने ही हाथ से अपने कन्या-पुत्रों को चिता 
पर लिटा कर फुूँकते हैं और अपना काला मुँह लेकर घर 
वापस आते हैं | वाह रे प्रेम ! 

(२) जो पेड़ जल्दी नहीं बढ़ते ( जेसे आम, इमली, अमरूद 
इत्यादि ) ओर जल्दी फूलते-फलते नहीं वे जल्दी मरते भी नहीं । 
बेसे ही जो वालक वालिकायें ज्यादा उम्र में ब्याही जाती है 
ओर गर्भाधान के समय स्त्री की १६ व पुरुष की २५ वर्ष की 
आयु होती है ओर जो धर्म-नियमों के अनुसार चलते हैं, वे 
निस्सन्देद सो वर्ष तक जीवित रहते हैं, ऐसा भीष्म-पितामदह का 
सिद्धान्त है | परन्तु अकाल ही में माता-पिता बने हुए अकाल ही 
में यमपुर सिधारते हैं | “अधमज्ञा दुराचारास्ते भवन्तिगतायुष: [? 


“-अ्रीभीष्म । 

(3 ) धास की अम्नि जैसी जल्दी बढ़ती है बेसी ही जल्दी 

बुक भी जाती है ओर खेर, आम, इमली की अग्नि जल्दी नहीं' 

बढ़ती ओर इस कारण जल्दी बुकती भी नहीं । “जो जल्दी 
बढ़ता है सो जल्दी गिरता भी है” यही प्रकृति का नियम है । 

(४ ) आम को जब बोर आती है तो उसमें से बहुत कुछ नष्ट 

हो जाती है। फिर छोटे छोटे फल (अम्बिया) लगते हैं उनमे से 

प्र 


भद्दे] है ब्रह्मंचयें ही नोवन है है 
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भी बहुत नष्ट होते हैं।फिर आँवले जैसे बड़े होते हें तिसमें से 
भी बहुत कुछ नष्ट होते हैं।जब वे ओर भी पुष्ट होते हैं तब 
कहीं ये आखिर तक उस पेड़ पर स्थिर रह सकते हैं । वैसे 
ही जो बालक-बालिकायें बचपन ही में ब्याहे जाते हैं उनमें से 
बहुत मर जाते हैं, जिसका अनुभव आज प्रत्यक्ष हम आप कर 
रहे हैं, ओर जो पचीस वर्ष तक ब्रह्मचये पालन कर गृहस्था- 
श्रम मे विधियुक्त प्रवेश करते हैं वे ही केवल सो वर्ष तक जीवित 
रह कर जीवन का पूर्ण आनन्द लूटते हैं । 


(४५ ) कच्ची कलियाँ तोड़ने से पुष्पों की महक सारी जाती 
है। उनसे सुगगन्धि नहीं मिल सकती । कच्चे फल, रस हीन, 
कसैले ओर रोगकारी होते हैं । कच्चा भोजन पेट में अनेक रोग 
पैदा करता है वेसे ही कच्चेपन में विवाह करने और वीय॑े को 
नष्ट करने से अर्थात्‌ अ-पक्त वीये-पात, से नपुंसकता, दुबेलता, 
क्षय, प्रमेहादि भीषण रोग उत्पन्न होते हैं, जो उस व्यक्ति को 
अकाल हो में मृत्यु की गोद में पहुँचाने सें पूर्ण सहायक 
बनते हैं । 

(६ ) कच्चा बीज कोई भी किसान खेत में नहीं बो सकता 
कथोंकि उसमे खेती का ओर बीज वाले माली दोनों का नाश 
होता है। किसान लोग खेत में बोने वाले बीज को प्राण के 
तुल्य सम्भाल कर रखते हैं । यदि कभो भूखे भी रहना पड़े तो 
भी छुछ परवाह नहीं करते परन्तु उस बीम को ऋतुकाल 
( फसल ) तक हाथ नहीं लगाते। बेसे ही मनुष्य को भो अपने 
बीयेरूपी बीज को २५ वर्ष तक पूरे तौर से संभालना चाहिये 
आर नव-मैथुन से सबेथा बचा रहना चाहिये । “जैसा बोओगे 
वैसा द्वी काटोगे” यह ध्यान में रक्खो । 


अंडे वाल-विवाह है [ ४७ 
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(७ ) कच्चे भुट्टों मे या कच्चे काठ मे घुन जल्दी लग जाता 
ओर पक्के मे विलकुल नहीं लगता। बेसे ही बचपन मे वीर्य 
को नष्ट करने वाले, जब गाँव से कोई रोग फैलता है तब सब 
से पहले काल के शिकार बनते हैं; वैसे २५ वर्ष वाले ब्रह्मचारी 
शिकारी नहीं बनते। यथथे में ब्रह्मचर्य हीं जीवन है और 
वीयेनाश ही मृत्यु है । 


(८) भट्टी में कम पका हुश्य घडा ( सेवर घड़ा ) पानी 
के संयोग से बहुत जल्दी टूट जाता है, परन्तु पक्का नहों दृटता। 
वेसे ही कच्चे वीय का पुरुष स्त्री संयोग से अथवा अनुचित 
वीयेपात से जल्दी नष्ट-अ्रष्ट हो ज्ञाता है। 


प्रकृति के इन आठ प्रमाणों से आपने अब भली भाँति 
समम लिया होगा कि “बाल-विवाह प्रत्यक्ष काल-विवाह है।” 
“विद्यार्थी ब्रह्मचारी स्यथात्‌ ” अर्थात्‌ सच्चा विद्यार्थी वही है 
जो त्रह्मचारी है। वह किसी बात सें असफल नहीं होता क्योंकि 
उसकी वुद्धि, प्रतिभा, विचार-शक्ति स्मरणशक्ति आदि सभी 
शक्तियाँतीत्र होती हैं। वीय॑श्रप्ट विद्यार्थी श्ञान-प्राप्ति मे पूर्ण 
असफल सिद्ध होता है। हा! जिस देश से विद्यार्थी-अवस्था 
ही में-वचपन ही मे-न्रह्मचयें का नाश किया जाता है; 
लड़के को तैरना सीखने के पहले ही ज्ञो माता पिता उस वेचारे 
के गले में ज्ली रूपी पत्थर वांधकर उसे दुस्तर संसार-सागर 
में ढकेल देते हैं, उस देश की उन्नति कैसे हो सकतो है ? 


कन्यां यच्छति दृद्धाय नीचाय धनलिप्सया ।- 
कुरूपाय कुशीलाय स प्रेतो जायते नरः ॥ १॥ 


भ्र्ष ] है अह्माच्र ही जीवन है है* 


35 ०७४०००७०७ >> 


, श्री भगवान स्कन्ध कहते हैं:--/जो पुरुष धन की अथवा 
दहेज के लालच से अपनी अबोध कन्या किसी बद्ध को--खूसट 
बूढ़े को, नीच को, दुराचारी व्यम्रिचारी को, कुरूप को अर्थात्‌ 
अन्धे, लंगड़े, लूले, कुबड़े, रोगी, कोढ़ी, अपाहिज--इनमें से _ 
किसी को अथवा दुर्गुगी, हुव्येसनी को यदि ब्याह दे तो वह 
मरने के बाद नीच पिशाच योनि में बराबर जन्म लेता है ओर 
अपने नीच कर्मो के नीच फल भोगता है । 

बाल-विवाह तथा वृद्ध-विवाह आदि दुष्ट-विवाहों की 
कप्रथायें उठा देने ही से देश मे ब्रह्मचारी बालक-बालिकायें 
उत्पन्न हो सकती हैं ओर उनकी बागडोर एक मात्र माता 
पिताओं ही के हाथ में है ! अतएव ऐ माता-पिताओ | अब 
विवेक से काम लो | लक्ीर के फकीर मत बनो। धर्म के तथा 
प्रकृति के नियमानुसार चल कर पुण्य के भागी बनो ओर कुल 
तथा देश का उद्धार करो। 


१६-वीय॑ का प्रचणशड प्रताप 


समुद्गरतरणे यहत्‌ उपायो नोः ग्रकीर्तिता। 
संसार तरणे तदह्ठत्‌ ब्रह्म च््य प्रकीर्तितम ॥९॥ 

“जैसे समुद्र के पार जाने फे लिये नोका ही श्रेष्ठ साधन है 
बेसे ही इस भव-सागर से पार जाने के लिये अर्थात्‌ सब दुःखों 
से मुक्त होने के लिये ब्रह्मचय ही उत्कृष्ट साधन है।” क्योंकि 
“ब्रह्मचारी न काचन आर्तिमाच्छति ।” अर्थात्‌ “ब्रह्मचये ही 
से सम्पूर्ण सुखों की उत्पत्ति है |” ऐसी श्रुति है। | 

सम्पूर्ण विश्व में प्राणिमान्न में जो कुछ जीवन-कला दिखाई देती 
है वह सब ब्रह्मचरय का ही प्रताप है। जीवनकला में सौन्दर्य, 


“३ वो का प्रचण्ड प्रताप हैं* [ ५६ 
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तेझ्ल, आनन्द, उत्साह, सामथ्ये, असासान्यता, मोहकता 
अर्थात्‌ आकषेकत्व व सजीवत्व आदि अनेकानेक उच्च बातों 
का समावेश होता है। जैसे हाथी के पैर मे सभी जीवों के पेर 
समाते है, बैसे ही एक त्रह्मचर्य ही मे सब कुछ आ जाता है। 
“एकहि साथे सब सघे” ऐसा शक्ति-सम्पन्न साधन थदि विश्व 
में कोई है तो वह एकमात्र ब्रह्मचर्य ही है। अतः प्रयत्न पूबेक 
एकमात्र ब्रह्मचये ही को सम्हालो | क्योंकि ब्रह्मचर्य ही 
सम्पूर्ण शक्तियों का खजाना है। 


जो व्रह्मचारी है उसमे देवी तेज कूट कूट कर भरा रहता 
है । आपकी आँखों से जो इतनी ज्योति है वह किसका 
प्रभाव है ? गाल ॒पर गुलावी छटा, मुख पर कमनीयता, छाती 
में अकड़, चाल मे फोजी ढव आदि यह किसका प्रताप है? 
' क्लास से प्रथम नम्बर रहना, खेल मे अग्रगण्य रहना, छुश्ती में 
किसी से हारन जाना, बड़े भारी बोक को सहज ही में उठा 
लेना, हाथ मे लिया हुआ काम पूरा करना, एक शब्द ही से 
दूसरों को वश में कर लेना, बड़ी बड़ी सभाओं मे खड़े होते 
ही अपनी सुरीली तथा प्रभावशाली आवाज़ से बड़े बड़े 
विद्वानों की अच्छी अच्छी युक्तियाँ, अपनी वाकूधारा प्रवाह में 
बहा देना, अत्यन्त निर्मेयता, साहस तथा दृढ़ निश्चय का 
होना--यह सब किसका प्रताप है? निश्चय जानिए यह सब 
केवल ब्रह्मचर्य ही का अदभुत प्रताप है! कुमार अवस्था में 
सम्हल कर चलने के ही ये सब चमत्कार हैं। 
खव 


ये तपश्च तपस्यन्ति कोमारा: ब्रह्मचारिण:ः । 
विद्यावेद्त्रतस्नाता दुर्गास्यपि तरन्ति त्ते॥१॥ 


&० ] <६ त्रह्मचय ही जीवन है है 
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“जो कुमार ब्रह्मचारो ब्रह्मचयरूपी तपक्क के तपस्वी हैं 
ओर जिन्होंने सुविद्या ( वेद ) से अपने को पवित्र बना लिया 
है वे ही केवल अदूसुत ओर कठिन से कठिन कर्मा' को कर सकते 
हैं ओर इस दुस्वर संसार-सागर से तर सकते हैं ।” ु 

ब्रह्मचारी पुरुष सर्वेत्र द्ग्विजयी होते हैं, उन्हें कभी अप- 
यश नहीं सिल्ता। सम्पूर्ण अपयश का मूल एक मात्र वीर्य हीनता 
ही है ! बीर अभिमन्यु का नाश क्‍यों हुआ ? वह समर में जाने 
के पहले भारत-बंश विस्तार का “बीज” आरोपण करके गया 
था। प्रथ्वीराज क्‍यों पकड़ा वा मारा गया ? कहते हैं युद्ध में 
जाते समय उसकी कमर उसकी स्नरी ने कस दी थी! जो वीये 
को नष्ट करता है, वह हर जगह नष्ट किया 'जाता है ओर जो * 
वीय को धारता है वही सब जगह विजयी होता है। सच्चा 
ब्रह्मचारी काल का भी काल होता है ! दुश्मन भी उसके सामने 
कान्तिहीन पड़ जाते हैं। “आत्मिक तेज” जिसको आँग्रेंज़ी में 
परसनत स्याग्नेटिज़म्‌ (?९४॥४०7%७!  (8277०४8४70) अथवा तेज्ञो- 
वल यानी परसनल ओरा (?९5०७। 4 पा७) कहते हैं, ब्रह्म- 
चारी में कूट कूट कर भरा रहता है, जिसके प्रताप से लोग 
उस पर अनायास लट्टू हो जाते हैं। वह जो छुछ कहता है, 
वही प्रिय व सत्य सालूम देने लगता है ओर सब के चित्त में 
उसके लिये पूज्यभाव पढ़ा होता है । 

एक धनो अच्छे अच्छे कपड़े पहिनता है; चेहरा भी उसका 
सफेद होता है, पर उसके तरफ देखते हो हमारा छुछ सी अपराध 
न करने पर भी, हम से एकराएक उसके लिये टलिरस्कार बुद्धि 
जागृति होती है इसका क्‍या कारण है ? इसका एकमात्र कारण 


छ चह्मचय प्रंतपः ।? चढ्यचये ही सब से शर्ट तपश्चर्या है । 


*है बीय का अचरड प्रताप हैं [ ६१ 


उसके लिये एकाएक स्नेहमाव जाग्रत होता है। यह किसका 
प्रताप है ? यह सब वीर्यपुष्टतां वा ब्रह्मचय का ही दिव्य प्रताप 
है। सारांश शुक्रसंचय ही स्नेह का एकमात्र आदि कारण है 
यह वात अक्षर अच्तर सत्य है | 
स्वामी विवेकानन्द जब शिकागों ( अमेरिका ) की प्रचण्ड 
विद्वत्सभा में खड़े हुए, तव वहाँ के समस्त विद्वानों को उन्होंने 
केवल पाँच ही मिनट मे कठपुतलियों की तरह मुग्ध कर लिया ! 
उनको अच्छी अच्छी युक्तियों को अपनी वाक्यशक्ति प्रवाह में 
' क्षण हो में वहा दिया ओर लोगों को अपना पूर्ण वा स्थायी 
भक्त वना लिया | यह किसका प्रताप है? यह केवल ब्रह्मतेज 
ही का प्रताप है, जो कि एक्रमात्र ब्रह्मचये ही से प्राप्त हो 
सकता है ओर अन्य किसी से नहीं। एक विद्वान आता है तीन 
धंटे व्याख्यान देता है ओर लोगों को अपनी वाक्सामथ्ये से 
हिला छोड़ता है, पर लोग घर पर जाते ही वह सब भूल जाते 
हैं। ऐसा क्यों ? यह सब वीर्यहीनता के ही वदोलत ! दूसरा 
एक ऐसा ही मामूली मनुष्य आता है, दो-चार ही शब्द सुनाता 
है,परन्तु वे ही दो चार शब्द मनुष्य आखीर दम तक नहीं 
भूलता | यह किसका प्रताप है ? यह सब आत्मतेज्ञ का अर्थात्‌, 
वीयेबरत्ता का प्रताप है। वीयेश्र्ट पुरुष कभी आत्मबली नहीं 
हो सकता ओर न वह स्थायी प्रभाव ही डाल सकता है, चाहे 
वह फिर जटा बढ़ाए हो, चाहे मूंड मुंडाये हो अथवा चारों 
वेदों का ज्ञाता हो! कहा हैः--/'एकतश्चतुरो वेदाः ब्रह्मचयये, 
तथरैकत: ।” एक तरफ चारों वेदों का पुण्य ओर दूसरी, 


न 


अजित 


२ ] ६ ब्रह्मचयं ही जीवन है हैं+ 
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तरफ ब्रह्मचये का पुण्य, दोनों मे ऋहाचय ही का पुण्य 
विशेष है । 

 ब्रह्मचये के प्रताप से ही श्री भीष्मपितामह के सामने 
उनके महान प्रतापी गुरु परशुराम जी को हार माननी पड़ी । 
इतना ही नहीं किन्तु श्रीकृष्ण भगवान को भी उनके सामने 
अपना प्रण भूल कर आखीर मे कछुक ही जाना पड़ा। अहा ! 
कहते रोबें खड़े हो जाते हैं! श्रो हनुमान जो ने एक ही धूंसे ' 
से इतने बढ़े भारी प्रतापी रावण को बेहोश कर दिया ओर 
उसके मुख से खून बहाया। एक ही उड़ान में समुद्र को 
लांघना बड़े बड़े पषेतों को सहज ही में उठा ले आना ओर 
काल के भी मुँह में थप्पड़ लगाना, यह किसका सामथ्य है ? 
यह सब अखरड ब्रंह्मचये का ही सामथ्य है? ब्रह्मचये से 
मनुष्य मे निस्संशय अह्वितीय ब्रह्मतेज प्रकट होता है, जिसके 
कारण वह बड़े बढ़े अदभुत काये बड़ी आसानी से कर दिखि- 
ज्ञाता है। आज तक जो कुछ बड़े बड़े धार्मिक व सामाजिक 
परिक्‍त्ेन हुए हैं वे संब ब्रह्मचारियों ही के द्वारा अथवा ब्रह्म- 
चये ही के बल पर हुए हैं । 

वीयेहीनता के कारण आज हम लोगों को अपने पूव्ेन्ों 
की अदूभुत शक्तियों मे भी सन्देह प्राप्त हो रहा है। क्‍यों न 
हो! हमारे हो सो वर्ष तक जीवित रहने का यदि हमे सन्देह 
है तो फिर ईश्वरोय शक्तियों के लिये सन्देह प्राप्त होना 
स्वाभाविक्र बात है! पुष्पक विमान के लिये भी तो हमें पहले . 
ऐसा ही सन्‍्देह था? परन्तु आज जब प्रत्यक्ष विमानों को 
देख रहे हैं तब चुप मार कर सिर हिला कर कहने लगे कि “होगा 
भाई, ये लोग यंत्र से चलाते हैं परन्तु हमारे पूवेज विमानों 


<ह वीर्य का अचरड प्रतांप ६ [ &ई 
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को मंत्र से भी चलाते रहे होंगे!” श्री भीष्मपितामह श्रीपरशु- 
राम जी ओर ययातिपुत्र, इन्होंने आपने पिताओं के लिए और 
अनेकों ऋषि-छुमारों ने केवल परोपकाराथै--दूसरे के लिए 
ब्रह्मर्थ को धारण किया था | परन्तु आज हमारी ऐसी 
स्थिति हो गई है कि हम खुद अपने ही उपकार के लिये ब्रह्म- 
चय्ये को नहीं पाल सकते! भज्ना इससे बढ़ कर हमारे 
“आत्मिक पतन! का ओर सुस्पष्ट व पुष्ठ प्रमाण दूसरा कौन सा 
हो सकता है। निर्वोर्य पुरुष को सभी वांतें असंभव सी जान 
पड़त्ती हैं । फलत: त्रह्मचारी पुरुष के लिये संसार में तो क्‍या 
परन्तु त्रियुवन मे भी कोई वात असंभव व अग्राप्य नहीं है। 
श्री भगवान्‌ शंकर कहते है-- 

सिद्धे विन्‍दी महायत्ने कि न सिद्धयति भूतले । 

यस्य प्रसादान्महिमा मसाप्ये ताहशो भवेत्‌॥ ११॥ 

अर्थातू--''महान्‌ परिश्रमपूवेक विन्दु को साधने वाले 
अखएरड त्रह्मचारी के लिये त्रिभुवन्न में भी ऐसी कोई वस्तु नहीं 
है; कि जो असंभव व असाध्य हो। ब्रह्मचर्य के प्रताप से 
मनुष्य मेरे ही तुल्य अर्थात्‌ ईश्वर तुल्य ही सर्वत्र वन्दनीय व 
पूजनीय वन जाता है |” 

वस हो गया। इससे वढ़कर ब्रह्मचय की मद्दिमा का वर्णन 
करना मानवी शक्ति के वाहर है। बत्रह्मबचये की महिमा अपर॑- 
पार है| केवल सच्चे त्रह्मचारी ही ब्रह्मचर्य की अद्भुत महिसा 
का अनुभव कर सकते हैं । " 

अतः आतृ--भगिनी--मित्रगण ! तुम भी ब्रह्मचययें का शक्ति 
भर पालन कर उसके प्रचण्ड शक्ति की दिव्य छटा अनुभूत 
करो | यद्यपि तुम्हारे हाथ से आज तक बहुत कुछ अपराध 
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हुए हैं, तो भी कुछ हरज नहीं । उन्हें भूल आओ “ब्रह्मचये, 
प्रतिष्ठायां वीय्य॑ लाभ: |? यह कपिलमहामुनि का सिद्धान्त 
है। इस सिद्धान्त के अनुसार प्याज़ भी हम फिर से ब्रह्मचारी 
बन सकते हैं। ओर तन-मन-धन से वीयेधारण कर अपना 
तथा देश का पुनरुद्धार कर सकते हैं। क्योंकि “वीयधारणां 
ब्रह्मचर्यम्‌ ।” बीये धारण का नाम ही ब्रह्मचये है । ब्रह्मचये 
में सच्ची शक्ति है ओर शक्ति में ही सच्ची मुक्ति भी है। 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--“सच्चे दिल से मेरी शरण 
आने से बड़े बड़े पापात्मा भी पुण्यात्मा व महात्मा हो गये हें । 
तुम भी मेरी शरण आओ। मुझे! सर्वेत्र व्यापमान देखो। 
प्रत्येक खी में मातभाव रखो । ख््रो मात्र मे मेरा हो रूप देखो। 
में तुम्हारा अवश्य अवश्य उद्धार करूंगा ।” 


अहह ! भगवान की इस आज्ञानुसार यदि हम ६ ही सास 
तक ब्रह्मचय का मन-क्रम-वचन से सच्चा पालन करके देखें 
तो अपना बहुत ही रंग बदला हुआ हमें प्रत्यक्ष जान पड़ेगा 
चेहरे की पाण्डुरता नष्ट हो, चेहरा तेजस्वी बन जायगा। 
आँखों की ज्योति बढ़ ज्ञायगी। शरीर की दशा बहुत कुछ 
सुधर जायगी । आत्म-विश्वास बढ जायगा। और आत्म- 
विश्वास बढ़ ज्ञाने से हम आत्मोन्नति के पथ में ओर भी 
अग्रसर होंगे ओर चारों ओर अपनो कीर्ति-सुगन्धि फेलाकर 
सभी के मुख से धन्य धन्य कहलायेंगे । 


“सन्नन ।? 


“बार बार सममाय रहा हूँ, 
मान ले रे सन मेरी कही को ॥ १॥ 
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“एको ब्रह्म पूर्ण सब जग से, 
छोड़ कपट की गांठ गही को ॥ २॥ 
“दुख सुख सो बीती स्रो बीती, 
याद्‌ न कर ! बरबाद वही को ॥ ३ ॥ 
“ज्ञानकीदास सुमिर श्री रघुबर, 
गई सो गई, अब राख रही को ॥ ४ ॥ 


१७-अज्ञान का फल सुत्यु है 
स्वय॑ कर्म करोत्यात्मा स्वय॑ तत्फलमश्नुते | 
स्वयं भ्रमति संसारे स्वयं तस्मात्‌ विमुच्यते | १॥ 
“सबुष्य अपने ही कर्म करता है, अपने ही उसके भले-बुरे 
फल भोगता है, अपने ही कर्म से इस कराल संसार में चक्कर 
लगाता है ओर अपने ही कर्मो से इन सब से मुक्त भी होता है |” 
सारांश, आत्मघात व आत्मोद्धार यह सब अपने ही हाथ मे हें । 
आओ मनु महाराज कहते हैं :---/क्रिया हुआ कुकर्म व अधर्म 
कभी निष्फल नहीं होता। चाहे जंगल मे भाग जाय, पवेत में 
छिप जाय, आकाश में उड़ जाय, चाहे पाताल में घुस जाय, 
कहीं भी पाप को से छुटकारा नही होता ? पाप का भूत सिर 
पर सदा सवार ही रहता है? अधर्म का फल जल्दी नहीं 
मिलता, केवल इसी कारण, अज्ञानी व मोहान्ध लोग पाप से 
डरते हैं । परन्तु निश्चय जानो कवि वह पापाचरण धीौरे धीरे 
तुम्हारे सुख की जड़ों को वरावर काटता ही चला जा रहा है |”? 
यदि वालक जानते होते कि उनके ही किये हुए कुकर्मों के 
कारण उनकी ऐसी दुर्देशा हुई है; उनके कुकर्मो के फल उन्हीं 
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को भोगने पड़ते हैं, उस समय दूसरा कोई भी साथी नहीं होता 
है; यदि वे जानते होते कि काम से मनुष्य बेकास बन जाता है 
ओर अकाल ही मे मर जाता है; तो वे क्‍या कभी कुकमो में 
प्रवृत्त होते ? कदापि नहीं ! अज्ञान ही से मनुष्य कुकर्मा में 
अबृत्त होता है और अपना नाश कर लेता है। इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि अज्ञान ही से मनुष्य गड्ढे में जा गिरता है। 
ज्ञान बुककर गड्ढे मे कूद पड़ने वाले को एक तो परोपकारी 
महापुरुष समझना चाहिये या तो स्वार्थान्ध मोहान्ध पतित 
पुरुष समझना चाहिये। भला ऐसे आत्मघाती को कोन तार 
सकता है । 

यदि कितना ही बढ़िया पक्वाज्न तुम्हारे सामने रक्खा जाय 
और तुम्हें यह मालूम हो जाय कि इसमें विष मिलाया हुआ 
है, तो क्या कभी तुम उस पक्कानज्न को खाओगे ? हमें पूर्ण 
विश्वास है कि तुम उस पकान्न को कदापि नहीं खाओगे ! 
बल्कि वहाँ से तत्काल उठ के चले जाओगे। वेसे ही सच्चा 
आत्मोद्धारक स्त्रियों के और अन्य मोहक पदाथों के बाहरी रंग- 
रूप में कदापि नहीं भूलता; वह फ़ोरन वहाँ से हट ज्ञाता है 
ओर अपने को बचा लेता है। अज्ञाती व मोहान्ध पुरुष ही 
उनमे फंसते हैं और दीपलुब्ध पतंग की भाँति जल के खाक 
हो जाते हैं। अज्ञान ही मृत्यु है ओर ज्ञान ही जीवन है ! "ज्ञाना- 
मिः सर्वे कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुतेडजुन |” भगवान कहते हैं:-- 
ज्ञानाप्नि से मनुष्य के सम्पूर्ण पाप-कर्म दुग्ध हो जाते हैं और 
शुभ कर्मो से उनका उद्धार होता है।/.. ५ 

अब हमें पूरा. विश्वास है कि हमने “बीलंक-बालिकाओं को 
उनके माता-पिताओं को, ओर सम्पूर्ण गुरुजनों को यशथेष्टरूप में 
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झचेत कर दिया है। अब वे इस ग्रन्थ को पढ़ने पर ऐसा 
कदापि नहीं कह सकते कि हमे मालूम नहीं था !? 

अब आप लोगों को वीये-रचक्षा के अनूठे व “स्वानुभूत” 
नियम वतलाये जाते हैं जिनके द्वारा आप विषयों से निश्चय- 
पूर्वक बच सकते हैं ओर ब्रह्मचये की भलीमाँति रक्ता कर 
सकते हैं | इन नियसों के एक एक वाक्य लाख रुपयों के हैं । 
इन्द्ीं नियमों के प्रताप से हम सपत्नी होते हुये भी अखरड ब्रह्म- 
चर्य का अंग पालन कर रहे हैं# | फिर जिनके स्त्री नहीं हैं, 
वे अपने त्रह्मचय का पालन करने मे समथे होंगे। इसमे सन्देह 
ही क्‍या है ? यदि एक भी पुरुष, बालिका व वाल्क इन नियमों 
के अनुसार चल कर त्रह्मचय ह्वारा अपना उद्धार कर लेतो 
लेखक उस व्यक्ति का बहुत ही उपकृत होगा ओर अपने को 
धन्य समभेगा [| 

भगवान्‌ आपको सुवुद्धि व आत्मिक वल प्रदान करे ! 

डे ! आपका नम्र सेवक, 
शिवानन्द्‌ 


#पर अब ता० २६-१-१६२६ शुक्रवार के दिन हमारों महाभाग्य 
शालिनी सौं० सतीपत्नी 'कैलाशवासिनो” अर्थात्‌ 'चिर समाधिस्थ' 
हुई हैं । श्री शिवेच्छा | ओइम ! शिवानन्द | 

+सूचना--थदि किसी को त्रह्मचर्य के विषय में किसी शंका का 
समाधान करना हों! तो निम्नोक्त पते पर पूछ सकते हैं। परन्तु उत्तर 
पाने के लियें-टिकिठ व रिप्लाई कार्ड अवश्य भेजना होगा । 

पता:--शिवानन्द 0]0 ओ्रो० माणिकराव, बड़ौदा । 
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१९८-वीरय-रक्षा के अनूठे नियम 
नियस पहिला-- पवित्र संकल्प । 
वक्तत्य--संक्ल्प उन विचारों का नाम है, जिनसे पूर्ण _ 
विशज्वाल भरा हो! परसात्ना विश्वास में होता है, यह वात 
हसे कसी न सूलनी चाहेये | यदि सोते समय सलुष्य ऐसा 
सोच कर सोवे कि आज "में चार बजे उद्गगा” तो निश्चय 
जानो कि उस सनुष्य की आँखें चार बजे अवश्य खुल ज्ञाती 
हैं। आलस्यवश यदि वह फिर से सो जाय तो दूसरों वात है। 
सासान्‍्य विचारों सें यदि वह शक्ति है. तो अद्दा या दृश्य 
भावनापूर्ण विचारों से कितनी प्रचर्ड शक्ति होती होगी, इसका 
आपही अनुसान कर सकते हो । 
एक सतुष्व भर्ती के दिनों सें घास से अल्ल्त व्याकुल ' 
हो गया था। दूरो पर जसे एक पेड़ दिखाई दिया। वेसे ही 
वह साथता छुआ वहाँ गया। पेड़ की शीतल छाता से उसे 
स्व उपजा | वह था "कल्प दृक्ष”। सलुष्य ने सन सें 
के लिये ठंडा जल होता तो क्‍्याही 
आलन्‍्द होता। ऐसा सोचते ही उसके वगल से सुन्दर शीतल 
स्रना जिसाण छुआ उस पर दृष्टि जाते ही द 
वाह ! चहाँ तो करना सोजूद है (थोड़ा पारी पीकर ) ऋहह ! 
हे ः 


न! 
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५ 9० ्क कर हे ले < 
ड्च्द्रद झा ओे उंय्डा बल नत वच्छ जप क् 
कया हा उश्डा आर चीठा ऊल्ष हूँ यांदे इस ससय पास से 
ब्ड्ड्डः ये ख्ल्ल्द्द के च्व्या जि आ्यूत्स्द ड्ि 7 
कुछ सदा हांता दा क्या ही आन्त्द होठा ४ यह सोचते ही 
वहाँ तत्काकू दा फमडतर चम+ स्रा 5 ि 
वहा पर तत्काल उझूचादस्ध भरा छुआ एक सन्दर पात्र नरिमाण 
हु उसे देखते ही मय: 


केक भरे 
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है |” ऐसा सोचते ही उसे वहाँ पर इधर-उधर चारों ओर 
नाचने कूदने की डरानी आवाज सुनाई देने लगी । उसने 
सोचा “सचमुच यहाँ पर - स्मशान ही मालूम होता है। कहीं 
ऐसा न हो कि कोई शैतान मेरे सामने आकर खड़ा हो जाय ? 
ऐसी शंका करते ही एक महान्‌ विकराल “भूत” उसके सामने 
आकर खड़ा हुआ ओर उसकी ओर गुर्राते हुये देखने लगा,। 
मनुष्य ने डर के सारे आँखे मूद लीं ओर मन मे कहने लगा अरे 
बाप ! यह मुझे खा तो नहीं ज्ञायगा !? ज्योंही उसने ऐसा सोचा 
त्योंही उस पिशाच ने उसको मुँह में डालकर तत्काल खा लिया | 

ठीक यही दशा अच्छे या बुरे विचार करने वालों की भी 
हुआ करती है । कल्पवृत्त कहाँ है; यह तो हम नहीं जान सकते, 
परन्तु ऐसा कोई भी स्थल नहीं है कि यहाँ परमात्मा न हो। 
बह घट घट मे और अगर परमाणु में भरा हुआ हुआ है ओर ईश्वर 
से बढ़कर दाता कल्पबृत्ष दूसरा कोई भी नहीं हो सकता ओर 
आप हम सब उसी की छाया में बैठे हुये हैं; तब ऐसे सर्वत्र ' 
व्यापमान कल्पबृतक्ष के सामने सनुष्य की सम्पूर्ण भली बुरी 
कामनायें सिद्ध होंगी इसमें सन्देह ही क्‍या है ? अच्छे विचारों से 
उसे अवश्य ही मेवा मिलेगा ओर बुरे विचारों से वह पिशाचों 
द्वार अवश्य ही खाया जायगा । सारांश मनुष्य अपने ही 
विचारों से नप्ठ ओर श्रष्ठ बनता है, इसमें कोई भी शक नहीं । 
चाहे कितने ही गुप्तरूप से हृदय के भोतर हम कोई कल्पना-- 
'फिर कर्म तो दूर रहा--करते हों तो उसे भी परमात्मा देखता 
है ओर उसके भले बुरे फल हमे बरावर देता है। “मन एवं 
मनुष्याणां कारणं बंध मोक्ञयो:”--सगवान्‌ का यह अटल 
सिद्धान्त है । मन ही मनुष्य को गुलाम बनाता है। मन ही 


७० ] (है ब्रह्मचयें ही जीवन है &+ 


टेट न >> ीजीी ली िज5ज ि ५१ ७ ७० ७.5 5 ५» 3० अा अल +> तन >> +>ि>>ध ७» + 


मनुष्य को स्वर्ग मे या नस्क मे बिठा देता है। स्वर्ग या नरक 
में जाने को कुल्ली भगवान्‌ ने हमारे हो हाथ में दे रखी है! 
उसे सीधी या टेढ़ी घुमाना हमारे हाथ है । मनुष्य की 
सुगति व दुर्गंति उतके भले बुरे संकल्पों, विचारों पर ही सबेथा 
निर्भर है। पापमय विचारों से वह पापात्मा और पुण्यमयो 
विचारों से वह निःसन्देह पुण्यात्मा बन जाता है | उच्च व 
पवित्र विचारों से, कितनाहू पतित मनुष्य क्‍यों नहो वह सी 
उच्चातिउच्च पवित्रात्मा बन सकता है। परन्तु सगवान्‌ कहते हैं 
“उसके बुद्धि का निश्चय पूरा होना चाहिये ।” अर्थात्‌ ऐसा 
पुरुष फिर पापकर्स नहीं कर सकता “विश्वासो फलदायकः |” 
यह भगवान्‌ का वचन है । जितना विश्वास अधिक होगा उतना 
उसका फल भी अधिक होता है। महापुरुषों का विश्वांस इतना 
प्रबल ओर अनन्य होता है कि वे पानी का घी ओर बालू की , 
चीनी तक बना सकते हैं। ऐसा ही अनन्य विश्वास हंमारा भी 
होना चाहिये | “संशयात्माविनश्य॑ति?--संशयी पुरुष का: 
नाश होता है। अतः निःसन्देह भाव से संकल्प करने पर 
हमारा अवश्य ही उद्धार होगा, इसमें कोई आश्चर्य नहीं है। 
सच पूछिये तो कुऋल्पना ही शैतान है ।अत्त: जिसको तरना 
हो उसे चाहिये कि हठपूवेक कुब॒ुद्धि को, कुविचारों को त्याग 
कर सुबुद्धि को धारण करे ओर आज ही से, इसी समय से, ' 
पवित्र विचारों को शुरू कर दे ! निःसन्देह अपरिमित कल्याण 
होगा । अतः निद्रा के पूर्व रोज पाव घण्टा अवश्य पवित्र 
संकल्प किया करो | इससे सब कुस्वप्नों' का नाश होकर, तुम 
में एक अद्भुत देबी शक्ति प्रकट होगी ओर तुम्हारे सम्पूर्ण 
सनोस्थ सिद्ध होंगे 4 “परुषप्रय्नशीलस्य असाध्यं नास्ति?--- 


“है वीयरच्ता के अनूठे नियम है [७१ 


मा ० आम मु 


मनुष्य के उचित प्रयत्न करने पर असाध्य कुछ भी नहीं 
है। आज बोज वोया और कल फन्न चाहा, ऐसे अधीर 
मनुष्य को कदापि यश नहीं मिलता। यदि जल्दी फल्न 
न सिले तो सन मे समझो कि पहले के पाप-संकल्प अधिक है; 
परन्तु वे पुण्य-सड्भल्पों द्वारा निश्चय ही परःस्त होंगे। जब 
तक हृदय के अपवित्र भाव हट न जाँय तब तक हठपू्वेंक प्रबल 
वेग से पुनः पुनः चेष्टा करो । भगवान्‌ कहते हैं कि “तुम्हारी 
यह चेष्टा कभी निष्फल न होगी, तुम्हारा अवश्य ही उद्धार 
होगा !” “नहि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गेति लात गच्छति।” 

“ध्वनि बेसी प्रतिध्वनि”--यह भो प्रकृति का एक अटल 
सिद्धान्त है । यदि हम कुएँसे कॉक कर कहे कि “नाश हो 
तेरा” तो उधर से भी “नाश हो तेरा? ऐसा ही जवाब मिलेगा 
ओर यदि “भला हो तेरा” ऐसा कहे तो ऐसा ही उत्तर 
मिलेगा। अतः जिस प्रकार हम भगवान्‌ की सतुति ग्राथना था 
संकल्प करेगे, ठीऊ वैसे ही भगवान्‌ भी हमे कहेंगे। यदि हम 
कहेंगे कि “भगवान” आप वी्ंबान्‌ हो, भाग्यवान्‌ हो, तो 
भगवान्‌ भी उल्नट कर हम से यहो कहेंगे, कि “आप वी्यवालू 
हो, भाग्यवान हो, इत्यादि। इस पर भी हमारे धर्मशाल्रों मे 
जो इश्वर के स्तोत्र ओर मंत्र नित्य पाठ के लिये रक्खे गये 
हैं, उनमे हमारे उद्धार का कितना उच्च हेतु भरा हुआ है, यह 
पूर्णातया सिद्ध होता है। अठः जिस प्रकार हम अपने को 
बनाना चाहते हैं उसी प्रकार से स्तुति प्रार्थना “निःशंक” भाव 
से रीज किया करें; वहुत हो उपकार होगा । 

ठुलसो अपने राम की, रीक भजे चद्दे खीक। 
खेत परे पर जामि है, उन्नटा सुलगा बीज ॥ 
ई 
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इसी प्रकार हमारे कायिक, वाचिक, सानसिक शुभाशुभ 
कर्मो के फल भी हमें अवश्य ही मिलते हैं। मामूली बीज तो 
कोई उगते भी नहीं, परन्तु कमेबीम एक भी उगे बिना नहीं 
रहता; सभी फल्लरूप होते हैं। अतः प्रातः काल उठते ही प्रथम 
अत्यन्त प्रेम से एक दो, चार बढ़िया स्तोन्र वा भजन रोज 
कहो ओर फिर अलग पवित्र आसन पर बैठ कर अत्यन्त दृढ़ 
विश्वास से नीचे दिये अनुसार पवित्र व उच्च संकल्प किया 
करो । देखो, संकल्प ही करते करते तुम में -केसा देवी तेज 
प्रवेश करता है । 

“संकल्प-प्राथैना? 


“बक्रतुएड महाकाय सूर्य कोटि-समप्रभ । 
निर्विध्नं कुह मे देव ! सबेकार्येषु सबेदा” ॥१॥ 
“सर्वेस्य बुद्धिरूपेण जनस्य हृदि संस्थिते । 
स्वगांउपवर्गदे देवि ! नारायरि ! नमोस्तुते;? ॥२॥ 
“पुरुत्रेद्या गुरुविष्णु: गुरुदेवो महेश्वर'। 
गुरु: साक्षात्‌ परतह्म तस्मे श्री गुरुपेनमः” ॥श॥ 
१--मन ही गणेश ( गण-ईश अर्थात्‌ इन्द्रिय समूह को 
हिलाने वाला स्वामी ) है । | 
२--बुद्धि ही सर्वान्तर्व्याप्त ल्लानदेवी सरस्वती है । 
३--आत्सा हो परत्रह्म परमात्मा है। और, 
३--आत्मा को सत्वरञ्ञ-तम्रात्मक त्रिमूर्ति श्रीदत्तान्रेयस्वरूप 
सदूगुरु है.। 
अथे:--हे वक्रतुण्ड ( ठेढ़ी शुरुड वाले ) उ>कार ! आप 
विश्बोद्र हो, विश्वव्यापी हो। अनन्त कोटि सूयेतुल्य आपका: 
प्रकाश है। आपको मेरा बार बार प्रणाम है। हे भगवान्‌ ! 'मेरई 


*ह वीयेरच्षा के अनूठे नियम सै [ ७३ 


जी अली | _& 5 डॉल जी जिले हा हक ल॑5 जे ह+ + अत आज चहेू ४ पे 


सम्पूर्ण विन्न नष्ट करके मेरे सम्पूर्ण कार्यो सदैव सिद्ध करो ।” 
“सम्पूर्ण लोगों के हृदय में बुद्धिह़ृप से सदा विराजमान रहने 
वाली और स्वर्ग तथा मोक्ष देने वाली हे परम दयालु माता, 
देवी नारायणी ! तेरे चरण कमल भे मेरा वारवार प्रणाम है ।” 
“आप मुझे सद्ेव सुवुद्धि दो। “हे जगदुगुरों! आपहो ब्रह्म 
विप्णु महेश्वर हो, सम्पूर्ण जगत्‌ के प्रेरक तथा चालक हो ! 
आप ही की आज्ञा से चन्द्र सूथ प्रकाशित होते है | वायु वृहता 
है, मेघ बरसते हैं ओर सम्पूर्ण चराचर जीव अपना अपना 
कार्या सुब त्रित कर रहे हैं। आप साक्षात्‌ परत्रह्म परमेश्वर हो, 
आप अनाथों के नाथ हो, ठोकर लगने पर भी, सम्हलने वाली 
भूमि की तरह अनन्त अपराध हाथ से होने पर भी--महान 
अपराधी होमे पर भी-हमे सम्हालने वाले, हमारे एकमात्र 
आधार आप ही हो, हम आपदी के शरण हैं। आप शरणागत- 
वत्सल हो, आप हमे सब्चा सन्‍्मार्ग दिखलाओी ओर हमारी बाँद 
पकड़ कर हमें सन्‍्मागे से कमी विचलित न होने दो | आपको 
मेरा सनम्र वरावर प्रणाम है ।” उ# 

त्राहिमाम्‌ ! त्राहिमाम्‌ !! त्राहिमाम !!! 

“प्ररक्त संकल्प? ! 

१--ईश्र सर्वत्र व्यापसान है, इश्वर मेरे भीतर है, में ईश्वर 
हूँ । “अहं ब्रह्मास्मि” यही मेरा सच्चा स्वरूप है। <£ | 

२-ईश्वर सत्य स्वरूप, ज्ञानस्वरूप व आनन्‍्दस्वरूप है, 
ईश्वर सचिदानन्द है, ईश्वर मेरे भीतर है, में भी सब्चिदानन्दू- 
रूप हूँ | 3 ! 

३--ईश्वर पूर्ण निर्भेय, निःसंग व निष्पाप है। में भी पूर्ण 
निर्भेय, निःसंग व निष्पाप हूँ । * ! हे 


मं न्‍र टी लि. 
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४--ईैश्वर परस वोयेवान्‌, पूर्ण भाग्यवाच व असीस सास- 
थ्येवान्‌ है । मेरा भी स्वरूप वही है, में भी परस वीर्यवान, 
पूर्ण भाग्यवान व असीम सामर्थ्यवान्‌ हूँ ! ४ ! 


५--ईश्वर पूर्ण निष्कास, निर्विषय व निर्विकारी है, ईश्वर 
मुझ में है, में भी पूर्ण निष्काम, निर्विषय व निविकारी हूँ। ४ ! 

आवश्यक सूचना:--“मैं? शब्द “ईश्वर” बोधक है, न कि 
शरीर बोधक | क्‍योंकि यह साढ़े तीन हाथ का अभिमानी चोला 
सृत्यु के बाद ज्यों का लों पड़ा रहने पर भी “में? नहीं कह 
सकता | अतः “में? यह 'सर्वेब्यापी! शब्द केवल ईश्वर बोधक 
ही समझना चाहिये, न कि देह का बोधक ! देहामिसान से 
अध:पतन होगा यह बात सदा ध्यान में रखना चाहिये । 


३--मैं ईश्वर हूँ, मेरी शक्ति अनन्त है। में जो चाहूँ सो कर 
सकता हूँ। <> | 
, ७--में पुरुष हूं, प्रकृति सेरी स्री है, अतः प्रकृति को मेरी 
आज्ञा अक्तर अक्षर साननी होगी | हे ! 


८--अय प्रकृति देवी |! मन तथा इन्द्रियों को विषय का 
स्मरण न करने दो। उन्हे विषय की ओर न जाने दो उन्हें 
विषय से पीछे हटाओ । उन्हे विषय से खूब सम्हालो । हरगिज्ञ 
उनका नाश न होने दो । उन्हें विवेक से शान्‍्तव सुखी करो। 
देखो इस आज्ञा का ठीक ठीक पालन करो | # | 


द्वितीय सूचना:--अब नीचे के संकल्प हृदय की ओर देखते 
हुये करो, मानों परमात्मा हृदय मे ही बेठे हुए हैं और हम 
भक्त” भाव से, परमात्मा से बातचीत कर रहे हैं। इन स्कुल्पों 
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से शरीर पर अल्वदूभुत परिणाम होते हुये दिखाई देंगे। रोगी 
भी निरोगी होंगे, क्रोधी भी शान्त होंगे ओर कामी भी त्रह्मचारी 
होंगे। इस निश्चय को पूर्ण सत्य जानो। परन्तु दृष्टि हृदय पर 
लगी हुई होनी चाहिये ओर परमात्मा को हृदयस्थ समझ उसे 
सम्बोधित कर संकल्प करना चाहिये। 


४ 


६--हे परसात्मन्‌ ! आप प्रेमस्वरूप, शान्तिरूप व ज्ञामारूप 
हो। इस दास के नस मे प्रेम का, शान्ति का तथा क्षमा का 
सब्रार हो रहा है। उनकी सनसनाहट का में अनुभव कर 
रहा हूँ । 3£ ! 

१०--भगवान्‌ ! आप के पास दुःख रोग, चिन्ता, भीति 
दारिद्रथ कहाँ ? आप सदा सबेदा सुखी, निरोगी, निश्चिन्त, 
निर्भेय, लक्ष्मीपति हो | सुख, सझृद्धि, शान्ति, आरोग्य, निर्भयतता, 
आदि मुझ में संचार कर रहे हैं, ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास है। 
पहले से में अधिक आरोग्य हूँ, अधिक निर्भय हूँ, अधिक शान्त 
हूँ निर्विकारी हूँ। 5 ! 

११--आज रात्रि में स्वप्त-दोष नहीं होगा में बहुत जल्द 

. छुरुस्त हूँगा ! भगवान्‌ भुझे सम्हालो! वीये नाश होने के पहले 

ही मेरी आँखें खोल दो, मुके जागृत कर दो, अब में किसी से 
नहीं डरूँगा, क्योंकि मेरे रक्षक प्रभु हैं । 3£ ! हे 

१२--ृत्तियाँ अब दिन-ब-द्न पवित्र हो रही हैं, दृष्टि में 
प्रत्येक स्री के लिये मातृभाव समाया है, कानों में ब्रह्मचारियों 
का यश शूँज रहा है। में अब त्रह्मचर्य का पालन कर रहा हूँ, 
मेरा उद्धार हो रहा है। 3£ ! 

१३--प्रभो, मैं तेरा हूँ ओर तू मेरा है। 


७ ] अहै ब्रह्मचय ही जीवन है हैं* 


“अब करुणा कर कीजिए सोई | 
जा बिघि मोर परम हित होई।” 

| त्राहिमाम्‌ ! त्राहिमाम्‌ !! त्राहिसाम्‌ !! 

इस प्रकार रोज प्रातःकाल, सायंकाल, ओर भोजन के 
समय ऐसे केवल तीन ही बार यदि विश्वास ओर दृढ्ठता के 
साथ हस संकल्प करेंगे तो अपरम्पार कल्याण होगा। महापुरुष 
कहते हैं:--- 

“स यः संकल्पन्नह्येत्युपास्ते कलूद्रान्वे सः | 
लोकान्‌ घृवान ध्रव प्रतिष्ठान प्रतिष्ठते ॥१॥ 

“ज्ञो इस संकल्परूपी ब्रह्म की नित्यप्रति उपासना करता है, 
वह निर्मय होकर इस लोक व परलोक में इश्वर के तुल्य पूज- 
सीय बन जाता है ओर उसका सवेत्र सन्‍्मान होता है।” 

“सर्वेडपि सुखिनः सन्तु सर्वे सन्‍्तु निरामय: । 
सर्वे भद्रारिं पश्यन्तु मा करिचिद्दुःखमाप्लुयात्‌” ॥ ९॥ 
35 शान्ति:पुष्टिस्तुष्टिश्चास्तु । 
शुभ भवतु । 
६ तथास्तु” 


“पविन्न-मातृ॒भाव-दृष्टि” 
नियस दूसरा :-- 
वक्तव्य--वीय॑-रच्षा के लिए हमे हनुमानजी को मुख्य आदश 


स्रान उनकी तरह प्रत्येक स्ली की ओर, यदि देखना ही हो तो 
“'म्रातृवत्त्‌ परदारेषु” अर्थात्‌ “पर तियं मात समान” इसी पत्रित्र 


है पवित्र-मातृ भाव-दृष्टि हैँ [७७ ' 
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दृष्टि से देखना चाहिये | परन्तु किसो स्लरी की ओर आँख उठा 
कर न देखना ही पवित्र दृष्टि बनाए रखने का सर्वेतल्क्रष्ट मागे 
है। किसो स्री का ध्यान व स्मरण कदापि न करो। ख्त्रियों के 
कोई चित्र किवा सूर्ति भी कभी न देखो, फिर स्त्रियों की ओर 
देखना तो दूर रहा ! यदि किसी स्त्रो का ध्यान आवे तो तत्काल 
अपने परमात्मा के फोटो का तथा अपनी माता का ध्यान करने 
लगो | अपनी मा व ईश्वर को उस स्त्री में देखने लगो। कोई 
अंग प्रत्यद्ञ स्मरण हो तो “उसी क्षण?” अपनी माँ के उसी अंग 
प्रत्यद् को उसमें स्थापित करो | निःसन्देह तुम्हे अपनी करनी 
पर अत्यन्त लज्जा व घृणा प्राप्त होगी और तुम उस खत्री का 
नाशकारी ध्यान करना ही छोड़ दोगे। यदि कोई स्त्री सामने 
भी आ जाय तो फ़ौरन अपनी दृष्टि नीची कर लो; दृष्टि ऊपर 
हरगिज़ न उठाओ, ओर तत्काल मन में, भगवान्नाम स्मरण” 
अथवा “माँ? माँ? माँ? माँ? इस सहासन्त्र का निरन्तर 
जप करने लग जाओ, निस्सन्देह तुम्हारी सम्पूर्ण पापसय 
वासनायें दृग्ध हो जॉयगी ओर मन पूर्णतया पवित्र बना 
रहेगा | मातृनाम पवित्र है, मातृनाम का जप इतना श्रेष्ठ है 
कि कु चिन्ता उससे पास आ ही नहीं सकती। अवश्य 
अनुभव कीजियेगा; परम छउद्धार होगा। यदि किसी स्त्री से 
बातचीत करने का प्रसंग ही आवे, तो बहुत कम बानचीत 
करो ओर उन्हें "हे बहन, हे माँ”? इत्यादि पवित्र नामों से 
सम्बोधित करो। परन्तु हमेशा दृष्टि को नीची बनाये रखने 
को बात कभी मत भूलों; इस बात को अपने हृदय पट पर 
अंकित कर रक्खो | स्री-समाज में आवागमन सहसा न करो । 
स्त्रियों से एकान्त में बातचीत करना स्वेथा त्याग दो। 


७८ ] *$ ब्रह्मचये ही जीवन है 8० 


बनी नीा5 >ा+ आ५ +ब >+ा+3 ञ 5 + >ज +क> >«- -+ “+- व उअ> वअ> “॑+ “७5 अअ3 “+७ “5 ४5 “५ “5+०४+ “४७-४४ ८ ५ “८ + “+“»४+“८४५» “४+-“४+-४ 


क्योंकि वैसा करना स्त्री-पुरुष दोनों के लिये हानिकारक व नाशकारक 
है । भक्तदास वासन कहते हैं:-- 


यद॒पि सात भगिनी सुता तक न बैठे पास। 
प्रबल हैं ये इन्द्रियाँ करो न तुम विश्वास ॥ 


श्री लक्ष्मणाजी को तरह प्रत्येक स्त्री को स्त्री जगजनतो 
जानकीजी का ही रूप समझ कर, सातृ-साव से उसे मन ही 
सन प्रणास करो ओर “सिया रामसय सब जग जानी”--ऐसा 
पवित्र चिन्तन करने त्गो। 


ल्लियों को “पर नर तात समान” ऐसी शुद्धि दृष्टि रखनी 
चाहिये, निस्सन्‍्देह उद्धार होगा। सातृ-चिल्तन या ईश्वर-चिन्तन 
यह विषयचिन्तन को मिटाने की एक बड़ी ही उत्कृष्ट दवा 
है। आप भी इसका सेवन कीजिये ओर अपना उद्धार कर 
लीजिये । जब॒ तक हमारी हृप्टि बन्द है, हम निद्वित हैं, तब 
तक बगल में पड़े हुये महा दिपधर काले सांप से भी हम 
नहीं डर सकते; पूर्ण निर्भय बने रहते हैं | परन्तु दृष्टि पड़ते ही 
उसका कितना भर्यकर परिणाम होता है यह तत्काल स्पष्ट 
दिखाई देता है। वैसे ही जब तक किसी र्री को ओर हम 
पल्षक उठा के नहीं देखेंगे; उसका मुँह काला है या गोरा है 
ऐसा नहीं जानेंगे, तब तक यदि प्रत्यक्ष हमारे सामने उवेशी भी 
आ के खड़ी क्‍यों त हो जावे तो वह भी हमे एक रत्ती भर डिगा 
नहीं सकती; हमारे चित्त को विचलित नहीं कर सकती। 
परन्तु दृष्टि जाते ही नष्टटृष्टि पतिंगे की तरह, उस मनुष्य के 


वाहर-भमीतर आग लग जाती है | श्रीमान्‌ शंकराचार्य 
कहते हैं- 
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विप॑ निहन्ति भोक्तारं द्रष्टारं चन्नुपाप्यहम्‌ ॥ १॥ 


--विवेक चूडामणि | 

अर्थात:--काले सांप के विष से भी बढ़कर विषय-जन्य 
विप अत्यन्त भयानक है | विष तो पो लेने पर मनुष्य मरता है 
परल्तु यह विपय-विष इनता उम्र है कि केवल उसकी ओर 
देखने मात्र ही से मनुष्य धूल मे मिल जाता है! भक्तदास 
वासन ने क्या ही ठीक कहा है क्ि:-- 

अहि धिप तो काटे चढ़े, यह दृगवत्त चढ़ि जाय । 
ज्ञान, ध्यान, वल, धर्म को प्राण सहित खा जाय || १॥ 

“ड्डी के सारे शरीर से जहर भरा हुआ है” ऐसा कहने की 
जगह यदि यों कहा जाय कि “सब विप दृष्टि हो से भरा हुआ 
है? तो चहुत ही यथार्थ द्वोगा। सारा संसार आपको यदि 
कण्टकमय ही मालूम होता हो तो स्वर्य अपने पैर मे जूता डाल 
कर बाहर निकलना ही आपकी बुद्धिसानी होगी | शिकायत 
करना निरी मूर्खता है । क्योंकि आप समस्त संसार को 
निष्कण्टक तो नहीं वना सकते हैं ओर न उसे चमड़े से ही 
ढांप सकते हैं ? उसी प्रकार सम्पूर्ण जगत को आप नारी-रहित 
तो बना नहीं सकते हो | हाँ, अपनी ही पापमय दृष्टि को आप 
अवश्य पवित्र वता सकते हो। इसी में आपकी बुद्धिमानी है 
झोर सदूगति है।ख्री जाति पर ज्यर्थ कुत्सित कटाक्ष करना 
निरी मु्खता है। अतः दृष्टि को नीची रखने ही से हम विषय 
के हज्ञाहल विष से बच सकते हैं। जब तक हम अपनी दृष्टि 
उठा कर किसी स्री पर नहीं डालेंगे तब तक हमारा त्रह्मचये 
निःसन्देह अठूट बना रहता है, यह अलनुभवसिद्ध बात 
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है। आप भी इसका अवश्य अनुभव कीजिये, निस्सीस 
कल्याण होगा । 

एक बार शेष जी बीमार पड़े। बहुत दवा की परल्तु . 
आराम नहीं हुआ। अन्त में धन्वन्तरी ने शेष जी की आँखे 
बाँधी ओर फिर दवा दी। तब बहुत जल्द दुरुस्त हो गये। 
मित्रो ! शेष जी के नेत्र क्‍यों बांधे गये, जानते हो ? सुनो, जब 
तक शेष जी के नेत्र खुले थे तब तक उनके नेत्रों से निकलने 
बाली विषमयी ज्वालाओं से सब ओपषधि बिलकुल विष बन 
जाती थी; अम्ृतबल्ली भी विषबलली बन जाती थी। नेत्र जब 
बाँघे गये तभी दवा बनी रही ओर वे चंगे हो गये। इसी 
प्रकार जब॒तक हम अपनी विषयपूर्ण पापी दृष्टि को बन्द 
अर्थात्‌ नीची नहीं करेंगे तब तक सात जन्‍म में हमारा सुधार 
नहीं हो सकता। अतः चंचल चित्त वालों को पर-ल्री की ओर 
देखना एकदम प्रतिज्ञापूतर क त्याग ही देना चाहिये। जो प्रण 
करके इसके अनुसार चलेगा, उसको अवश्य ही मेवा मिलेगा 
उसका अवश्य ही उद्धार होगा ओर जो मोहबश पर-ख्ली की 
तरफ ताकेगा उसको उसका हो निर्मित पापरूपी पिशाच 
अवश्य ही खा डालेगा। विषयी दृष्टि को बन्द करने से--किसी 
खत्री की ओर बिलकुल न ताकने से--पापी से पापी मनुष्य भी 
बहुत जल्द सुधर सकता है। नीची अर्थात्‌ नम्र दृष्टि ही से 
मनुष्य झँचा से ऊँचा बन सकता है | जो गीध या हँट की. 
तरह किसी ख्री की ओर गदुन उठा के वा घुमा के ताकेगा 
बह फोरन नरककुंड से जा गिरेगा। नीच पुरुष सती खियों 
की ओर भो पापी ही दृष्टि से देखा करते हैं। भला ऐसे 
नारकी पुरुषों का केसे भत्ना हो सकता है ? भक्तदास वामन 


है पवित्र-मातृभाव-दृष्टि हैँ [ ८१ 
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कहते हैं :--- 
चंटक सटक नित कुमति-वन तकत चलत चहुँ ओर । 
वामन ! ऐसे अ्धम नर पड़े नरक में घोर। 


ऋष्यमूक पर्वेत पर जब ओ सीता देवी के गहने श्री 
लक्ष्मणजी के सामने जाँचने के लिये रकखे गये तब श्री लक्ष्मण 
क्या ही उत्झ्ृष्ट उत्तर देते हैं :-- 

“ताहँ जानामि केयूरे नाह जानामि कुण्डले । 
नूपुरेत्वामिजानामि नित्य पादाभिवन्दनात” ॥| १ ॥ 

“इन सब गहनों मे केवल नूपुर ही मेरे पहिचान के हैं जो 
रोज़ वन्दन करते समय मैं श्रीसोता माता के चरणों में देखता 
था। इन केयूर कुण्डलों को ओर अन्य गहनों को मै नहीं जानता 
हूँ | क्योंकि चरणारविन्द्‌ को छोड़ कर मैने दृष्टि उठाकर कभी 
ऊपर देखा ही नहीं !” अहह धन्य है श्री लक्ष्मण जी, आपकी 
यह आदर्श शिक्षा ! यही कारण था कि आप चोदह वर्ष पर्यन्त 
श्रीसीतादेवी जैसी त्रेलोक््य सुन्दरी के साथ रहते हुये भी 
अपना त्रह्मचय का अहट पालन कर सके और मेघनाद जैसे, 
प्रवल शत्रु को सार सके । मेघनाद तो केवल 'इन्द्रजीतः हो था 
परन्तु आप उससे भी बढ़कर 'इन्द्र-जीव” थे | श्रीमच्छ्डरा- 
चार्य कहते हैं, “जित॑ जगत्‌ केन ? मनोहि येन !” सत्य है, एक 
मात्र इन्द्रियमीत! ही सम्पूर्ण त्रेलोक्य को जीत सकता है ! 

भाइयों ! तुम भी अपनो दृष्टि श्रीज्ल्मण जी की तरह पवित्र 
बनाओ । प्रत्येक ख्री के सामने दृष्टि को सदैव नीची ही रक्खो 
ओर मन से ईश्वर का चिन्तन व “माँ, माँ, माँ,” इस पवित्र 
महामंत्र का अहूट जप शुरू कर दो । तब ही तुम ब्रह्मचर्य का 
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सच्चा पालन कर सकोगे ओर कामरूपी मेघनाद को निश्चय- 
पूवेंक मार सकोगे। सारांश यह कि किसी सी की ओर न 
देखना ही ब्रह्मचर्य-रक्ता का परम ओष्ठ रहस्य है--उपाय है। 


“घादी रून-सहन” 
“नियम तीसरा:-- 


वक्तव्य:--अह्मचर्य रक्षा के लिये हमें अपना जीवनक्रम 
+छकए6 फशाए शाते गंशी शाशोंशाह! यानी सादा 
बर्ताव और ऊचा ख्याल” इस सदुपदेश के अनुसार अत्यन्त 
सीधा-सादा प्रकार का रखना होगा; क्योंकि सादापन ही 
बड़प्पन का चिह्न है, बल्कि रहस्य है। जिंग007688 78 उ#8श 
8/987688 संसार में खराज तक जितने महापुरुष हुये हैं वे सब 
सादी ही रहन-सहन से हुये हैं। अधिक सुख-भोग की सामग्री 
से घिरे रहना सानो अपने को व्यमिचारो ही बनाना है। रज्लार 
से कामदेव जागृत होता है। बिलासश्रियता से तन, मन, धन; 
तीनों बरबाद हो जाते हैं।ऐश-आराम का चसका ही मनुष्य 
को घूल में मिला देता है। आराम-तलब मनुष्य को कामरिपु 
पटक पटक कर मारता है। यही कारण है कि गरीबों से घनी 
लोग विशेष कामी ओर विशेष दुःखी रहते हैं। नख़रेबाज़ी से 
मनुष्य आतिशबाज़ी की तरह बिलकुल जल उठता है। नक़ाशी- 
दार लोटा या गिलास में जैसे सर्वत्र मैंल भरा रहता है, उसी 
अकार नखरेबाज़ स्री-पुरुषों में भो काम, क्रोध, अहंकारादि 
मऔैल विशेष भरा रहता है। सत्पुरुष कहते हैं:-- 
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भीतर सोौं मैल्लो हियो, चाहर रूप अनेक। 
नारायण तासों भलो, कीआ तन सत्र एक ।| 

खुद “न-खरा” शब्द ही मनुष्य की खोटी चाल को साबित 
कर रहा है। विशेष सज-धज् करना, ऊँचे ऊँचे ओर रंगे- 
बिरंगे भड़कीले थ कामोत्तेजक कपड़े पहिनना, अपने हाथ अपने 
गले में मालायें पहरना, अंग में ओर वालों में सुगन्धित तैल, 
इत्र आदि लगाना, नेक्टाई, कालर, रिस्टवॉच से अपने को 
सवांरना, वार बार शीशे मे सूरत देखना, पान से मुँह लाज 
करना, ये सब ब्रह्मचर्थ के लिये काल के समान हैं| परन्तु शोक 
की वात है कि कई सयाने सात्ा-पिता खुद अपने हीं हाथ से, 
अपने ब्चों को इन विपय-प्रव्॒त्तिकर वातों मे फेंसा रहे ओर 
इस प्रकार अपने बच्चों को विगाड़ रहे हैं। भत्ला ऐसे लोग 
: विपय को कैसे जीत सकते हैं ? “कहत कबीर सुनो भाई साधो 
ये क्‍या लड़ेगे रण में १? थदि हमारे इढे गिदे शक्वगरपूर्ण 
सामग्री न हो तो आत्मसंयम के कासों में बहुत ही 
सहायता मिल सर्कती है ओर हम बड़ी आखानी से 
आत्मसंयम कर सकते हैं। पास में खाने के. लिये" होने 
पर जैसे वरावर भूंठो ही भूक लगती है । चैसे ही 
वि्लासी वस्तुओं ओर व्यक्तियों से घिरे रहने पर मन्त में 
काम भी वराबर जाग उठता है । ऐसा करना असंशयतः 
अपने भले सन को ओर सी बिगाड़ना है, आग में तेल 
डालना है, वास्तव में यह भी एक प्रकार का छिपा कुसंग 
है। अतः इन सव भोग-बिज्ञात को बातों से सदैव 
दूर रहो । सादी रइन-सहन अथवा भोग-विज्ञास से 
विराक्त ही ब्रह्मचर्य-रत्तधा का सहज उपाय है। सादगी हा 
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जीवन है ओर सज्नावट ही नाश है, यह तत्व पूर्ण रीति से 
ध्यान में रखो । 


न्‍करमनयमअतन-न्‍न--नऊनभ«क, 


“घत्संगलि” 


नियस चोथा:-- 
सत्सगत्वे निःसंगत्व॑ निःसक्गषत्वे. निर्मोहत्वम्‌ | 
निर्मोहत्वे निः्वलतत्व॑ निश्चलतत्वे जीवन्मुक्त: ॥॥ 
--श्रीमच्छझ्डराचाय | 
“सत्सड़ से निःसड़' (९०॥-8668070॥/) की प्राप्ति होती« 
है, निःसज् से निर्माहत्व अर्थात्‌ विषय से अ्रीति बढ़ती है, 
निर्मोह से सल्य का पूरा ज्ञान व निश्चय होता है ओर सत्तत्व 
के निश्चल ज्ञान से मनुष्य जीवन्मुक्त होता है अर्थात्‌ इस 
संसार से तर जाता है ।” 
वक्तव्य:--संसार में आत्मोन्नति” के लिये जितने साधन 
मौजूद हैं. उन सब में सतसंग सब से श्रेष्ठ उपाय है। 'सत्संग 
यह शब्द अत्यन्त महत्व का है। सत्संग में संसार की तमाम 
उत्नतिकर बातों का समावेश होता है । जैसे पविन्न व झँच 
विचार करना, पत्रित्र व सीठे बचन बोलना, पवित्र बचन 
झुनना, पवित्र भोजन करना, पवित्र स्वदेशी खददर पहनना आदि 
अनन्त बातों का समावेश होता है ओर “कुसंग” सें संसार 
की तसाम स्व-पर-ताशकारी बातों का समावेश होता है ! 
सत्संग सें मनुष्य देवता बनता है और कुसंग से मलुष्य 
राक्षस बन जाता है। भक्त तुलसीदास जी पूछते हैं 'को न 
कुसंगति पाय नसाई ९” सच है, कुसंग से आजतक 
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बढ़े बड़े शीलवान, शुशवान्‌ ओर होनहार वाल्क-बालिकायें 
तथा स्ल्री-पुरुप धूल में मिल गये हैं. । कुसंग का प्लेग महान्‌ 
भयानक होता है। जंगली जानवर का वा काले साँप का भी 
साथ बहुत अच्छा है, उससे मनुष्य की केवल मत्यु ही होगी। 
परन्तु दुअजन का संग महान्‌ दुगेतिकर है; वह महुप्य को नीच 
योनियों मे व नरक से ही डालने वाला है परिडत बिष्णु-शर्मा 
कहते हैं:--- 
“वर प्राणत्यागों न पुनरधमानामुपगमः |” 

“गण त्याग देना अच्छा है परन्तु नीचों के पास जाना 
तक चुरा है ।” “जैसा संग वंसा रंग” यही प्रकृति का क़ायदा 
है | धुत्आं के संगसे सफ़ेद मकान भी काला पड़ जाता है। 
लदा मे का कीड़ा लवा ही के तुल्य हरा वन जाता है। वैसे ही 
दुरजन के साथ मनुष्य भो दुजेत वन जाता है ओर सब्जन के 
साथ सज्जन | “कामी के संग काम जागे पे जागे? “कायर 
के संग शूर भागे पै भागे” “काजर की कोठरी में कैसोहू 
सयानों घुसो, एक रेख काभर की लागे पे लागे ।” कवि का 
यह कथन अक्षरशः सत्य है| नीच पुरुष अपने ही तुल्य अपने 
मित्रों को भी नीच, पापी और दुरात्मा बना डालते हैं ओर 
सत्पुरुष अपने हो जैसे अपने मित्रों को भी पुण्यात्मा महात्मा 
बना देते हैं । 

सत्संग की महिसा अपरंपार है। सत्संग से मनुष्य को मोक्ष 
आ्राप्ति होती है ओर कुसंग से नरक की प्राप्ति होती है । 
'सतसंग की महिमा और कुसंग को अधमता किसी से 
छिपी नहीं है। कुसंग से मनुष्य जीते जी ह्वी नरक कासा 
अनुभव करने लग जाते ह।इसी कारण से गोस्वामी जी 
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' कहते हैं--“बरू भल बास नरक कर ताता, दुष्ट संग जनि 
देहि बिधाता ।” अतः कल्याण चाहने बालों को कुसंग को 
एकदम प्रतिज्ञापूवंक त्याग देना चाहिए ओर सत्सक्वः को 
प्रयक्ञपू्ेक प्राप्त करना चाहिये। कुमित्रों से मिन्नरहित रहना 
ही लाख गुना श्रेष्ठ है, क्‍योंकि कुसंग से धर्म, अथे, काम 
ओर मोक्ष चारों मटियामेट हो जाते हैं ओर अन्त में महान्‌ 
अधोगति होती है। परन्तु सत्संग से चारों पुरुषाथे अनायास 
सध जाते हैं। याद रक्‍्खो, राजपाट, गज, बाजि, धन, खली, 
पुत्नादि सब कुछ मिलेंगे, परन्तु सत्सह्व मिलना परम दुलेभ 
है। “बिनु सत्सक्ञष विवेक न होई, राम कृपा बिनु सुलभ न 
सोई ॥?--यह गोस्वामी जो का वचन अक्षरशः सल्य है! 
मोक्ष के सब साधन एक वरफ ओर सत्सड्र एक तरफ, दोनों 
में सत्संग का ही दर्जा बहुत झँचा है । 
“चात स्वर्ग अपवर्ग सुख घरिय तुला इक अंग। 
तुले न ताही सकल मित्रि, जो सुख लव सत्संग” ॥ 

सच है, “शठ सुधर्रह सतर्ंगति पाई” कैसे ? वो जैसे 
“पारस परसि कुधातु सुहाई ।” यह नितान्त सत्य है कि 
“सम्पूर्ण दुराचार और ज्यमिचार की जड़ एक मात्र कुछत- 
गति ही है ।” अत: ब्रह्मचारियों को तथा अम्युदयेच्छुकों को 
चाहिये कि कभी सो ज्ञीस से बुरी बात न कहे, कान से बुरी 
बात न सुनें ( जेसे कजली, होली की गालियाँ व भद्दे भद्दे 
गीत आदि ) आँख से बुरी चीज़ न देखें ( जैसे नाटक, तमाशा ) 
सिनेमा, नाचवाली रामलीला, भद्दी चीज़ इत्यादि ) पैर से 
बुरी जगह न जाय॑, हाथ से बुरी चीज़न छुवें ओर मन से 
विषय-चिल्तन हरगिज न करें । बल्कि कुभावों को 
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नष्ट करने वाला परमात्मा का हो शुभविन्तन व ध्यान हमेशा 
करें। चस, फिर तुम महात्मा ही हो ओर तुम्हें यहीं पर सच्चा 
स्वगे है । 

एक समय भगवान्‌ विप्यु ने राजा बलि से पूछा कि 
“तुम सल्लनों के साथ नरक में जाना पसन्द करोगे यथा दुजेनों 
के साथ स्वर्ग मे ?” बलि ने तत्काल उत्तर दिया कि “मे सज्मनों 
के साथ नरक में ही ज्ञाना पसन्द करूंगा ।” पूछा, “क्यों १”? 
तब जवाब मिला, जहाँ पर सज्नन हैं, वहीं पर स्वर्ग है और 
जहाँ पर दुजन हैं वहीं पर नरक है। दुर्जन पुरुष स्वर्ग को भी 
नरक बना छोड़ते हैं ओर सज्जन पुरुष नरक को भी स्वर्ग बना 
देते हैं। सत्पुरुष जहाँ जॉयगे वही पर स्वर बन जाता है । 

“सत्संग: परम तीर्थ सत्संग: परम पदम्‌। 
तस्मात्सव परित्यज्य सत्संग सतत कुरु ॥” 

रूत्संग ही परम पवित्र तीर्थ हैं। सत्संग ही श्रेष्टतम पद्‌ 
अर्थान्‌ मोक्ष है इसलिये सत्र छोड़छाड़ कर काया बाचा सतसा 
नित्य सत्संग का ही सेतन करो। जब जब चित्त मे नीच 
विषय विकार उत्पन्न हों, तब तव उस्र परिस्थिति का एक दम 
त्याग कर, सत्पुरुषों था सुमित्रों के पास तुरन्त जा चैठों | बहां 
जाते ही तुम्दारी सम्पूर्ण नं!च च्ृत्तिबां तत्काल दव जांयगी और 
मन व तन दोनों शान्त व पत्रित्र वन जायेंगे, यह स्वानुभव सिद्ध 
बात है। आप भी इसका अनुभव कर अपना उद्धार कोजिये। 

एकान्त:--जिनके चित्त में कुबिचार उत्पन्न होते हों, ऐसे 
दुवेल् चित्त वाले व्यक्तियों को एकान्तवास कदापि न करना 
चाहिये। उन्हें सदा, इंप्-मित्र, माता-पिता, भाई इनके समीप ही 
रहना चाहिये, इसी में कल्याण है | 
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“सदुगन्थावलोकन” 

नियस पाँचरवाँ :-- 

वक्तव्य:--जहाँ सन्सित्र व सज्मन-सक्ग॒ति ठुलंस हो वहाँ 
सद्अन्थ-रूपी सज्ननों ओर मित्रों की सह्ृति करनी चाहिये। 
सद्भन्थों द्वारा हम संसार के एक से एक महात्मा को संगति 
रात-दिन कर सकते हैं ओर उससे जब चाहें तब तथा जितने 
मरतवे चाहे उतने मरदबे वार्ताल्ञाप कर सकते हैं ओर अपना 
धय्रेष्ट समाधान कर सकते हैं। “सदअन्थ इस लोक के 
चिन्तासणि हैं । सद्ग्त्थों के पठन-पाठन से सब कुचिन्तायें 
मिट जाती हैं, संशय-पिशाच भाग जाते हैं ओर मनमें सदूभाव 
जागृत होकर परस शांति प्राप्ति होती है। श्ञानाप्नि से मनुष्य का 
सब पाप जल जाता है और मनुष्य पापात्ना से पुण्यात्मा ओर 
व्यभिचारी से ब्रह्मचारी वन जाता है। ज्ञानानल्द्‌ के सामने 
विषयानन्द फीका पड़ ज्ञाता है। विता सिद्धान्त-बाक्यों के 
अवण किये किसी का आचरण कदापि शुद्ध नहीं हो सकता। 
अबण की महिसा अपरस्पार है। बिना देखे ओर सुने किसी का 
उद्धार आज तक न हुआ है, न होगा । 

अतः हमे रोज़ आराठःकाल ओर सायकाल किसी पवित्र-अंथ 
की पवित्रता ओर एकाग्रतापूचक, शुद्ध जगह पर बैठ कर, 
थोड़ा ही नियमित पाठ करने का नियम बाँध लेना चाहिये । 
पाठ को शान्ति ओर प्रसन्नता-पूर्वक्त पूरा किये बिना अन्न भहण 
नहीं करेगे--ऐसा एक निश्चय कर लेना चाहिये। इस प्रकार 
निश्चय कर लेने से मनुष्य के भीतर मक अदुभुत दैवो शक्ति 
जागृत होती है, जो कि उसे उन्नति के शिखर पर पहुँचा देती है। 
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गीता व रामायण का पाठ करना अत्यन्त उपकारी होगा। 
ब्रह्मचथ की रक्ता के लिये योगवाशिष्ट वैराग्यमुमुक्षप्रकरण, उप- 
देशरत्नाकर, क्षान वैराग्य प्रकाश श्रीरामकृष्ण, शंक्रराचायेकृत 
प्रश्नोत्तरमणिमाला, दासवोध,--यह पुरुवके अति ही उपकारी 
हैं। इनका नित्य पाठ करना चाहिये। जैसे एक ही अन्न और 
जल रोज्ञ खाया ओर पिया जाता है चैसे ही जो छुछ पढ़ा है 
उसे ही वरावर पढ़ना ओर डसका खूब मनन करना चाहिये, इसी 
में हमारा जद्धार है । 

डपस्यास :--डपन्यासादि आआद्भगर रसपूर्य अन्थ पढ़ना मानों 
अपने हाथ अपने मकान में दियासलाई लगाना है। श्रृद्गारी 
पुस्तकें बड़े ब्रह्मचारी को भी ध्यभिचारी वना देती हैं, अच्छे- 
अच्छे सचरित्र वालक़ वालिकायें भी कुप्रन्थों के पठन ओर 
श्रवण से दुश्चरित्र वचन गयी हैं। अतः कुग्रन्थों का सबेदा 
त्याग करो, अच्छे अस्धों का पता अपने सुमित्रों ओर भाइयों 
से पूछो । मूखेता से कोई कछुप्रन्थ न पढ़ वैठो । कुमन्थ पढ़ना 
ओर विप खा लेना दोनों समान है अतः बिन्‍्हें नीच पुरुष 
न बनना हो, जिन्हे महापुरुप बनना हो, उन्हें चाहिये कि वे 
आग्रहपूवेक महापुरुषों के चरित्र ग्रन्थ पढ़ें | 

चरित्र भन्‍्थ :--चरित्र अन्थों के पढ़ने से बड़े बड़े पापात्मा 
भी पुण्यात्मा वन गये हैं । भुर्दा में भी जीवन फरूँक देते 
हैं, महापुरुष के चरित्र प्रन्थ इस के लिये चैतन्याम्रत हैं । 
अत: जो अपना उद्धार चाहते हैं वे नित्य-प्रति धर्म-अन्थ, 
नोति-प्रन्थ, चरित्र-प्रन्थ आदि पढ़े पढ़ायें, सुने सुनायें क्‍योंकि 
सदू-प्न्थ ही धार्मिक-जीवन का भोजन है। सद-अन्थ ही इस 
लोक के तारक मंत्र हैं ओर कु्रन्थ ही काल के मारक यंत्र हैं। 


६० ] है ब्रह्मचयें ही जीवन है हैं* 


नियम छठा :-- 

वक्तव्य :--अह्यचरय की रक्षा के लिये मन का ओर बाणी 
का पवित्र रहना अत्यन्त आवश्यक है। क्योंकि गन्दे शरीर 
से मन भी गन्दा बन जाता है। गन्द्गी रोग का घर है। जो 
पुरुष रोगी है वह कभी ब्रह्मचारी नहीं हो सकता। पुनः रोगी 
शरीर से दीन ओर दुनिया दोनों डूब जाते हैं। अतः शरीर 
को सदा शुद्ध व बलिष्ट बनाये रखना प्राणी सात्र का सब से 
प्रथम ओर मुख्य कतेव्य है । 


एक समय हमारी तरफ एक मनुष्य मोहरंम में शेर बनाया 
गया था। शरीर में वारनिश मिलाया हुआ पीला रंग सवेत्र 
पोत दिया गया था । दिन भर खेला-कूदा ओर रात को घर 
लौटा । थकावट के कारण जल्दी सो गया। सूर्योदय हुआ। 
८-६ बचने पर भी नहीं उठा, तब लोग घबड़ा गये। पुकारने 
पर भी जब नहीं बोला तब लोगों ने किवाड़ तोड़ डाले 
ओर क्या देखते हैं कि वह 'मुर्दे की तरह अचल पड़ा है। 
तुरन्त डाक्टर को बुलाया। डाक्टर ने आते ही फौरन उस 
शेर को टारपेन तेल, गरम पानी ओर साबुन से खूब रगड़ कर 
साफ किया । जब उस मनुष्य का शरीर स्वच्छ हुआ, चमड़े 
के सब छिद्र जब साफ़ खुल गये, तब कहीं १५४ मिनट के बाद 
उसने गहरी साँस ली ओर आँखें खोली। अन्त मे चंगा हो 
गया। इस दृष्टान्त से यह सिद्ध हुआ है कि नाक ओर मुँह 
से भी हमारे शरीर का चमड़ा कहीं अधिक साँस लेता है। 
चमड़े के छिद्र बन्द होने से नाक और मुँह खुले रहते 


भूहै घषेण-स्नान ही [६१ 
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हुए भी हम जी नहीं सकते। अतएव प्रत्येक स्त्री पुरुष को 
चाहिए कि वह शरीर की स्वच्छता में कमी आलस्य न करे, 
धर्षण-स्नान रोज़ किया करे | घर्षण-स्नान से त्वचा के सब छिंद्र 
खुल जाने के कारण भीतर के असंख्य दूषित पदाथे पसीने के 
रूप मे बड़ी आसानी से बाहर निकल जाते हैं ओर बाहर की 
झुद्ध हवा भीतर जाने से शरीर नीरोग वन जाता है। घर्षणु- 
स्नान से मनुष्य अधिक तेजस्वी, निरोग, निर्विकारी, ब्रह्मचारी 
ओर दीर्घजीवी सहज्ञ में बन सकता है ओर गन्दापन से वह 
रोगी, विकारी, आलसी, विपयी और अल्पायु बन जाता है। 
सब जगह पवित्रता ही जीवन है व अपविच्रता ही मृत्यु है । हम 
लोग अक्सर काक-स्नान ( कोआ सस्‍लतान ) किया करते है। 
सिर पर १०-५ लोटे पानी डाल लिये और हो गया स्नान ! 
शरीर मलने से कुछ मतलब नहीं | लेखक ने तो एक मलुष्य को 
केवल एक ही लोटे पानी में स्नान करते हुए देखा है। यह 
बहुत ही बुरा है। नतीजा यह होता है कि शरीर में का ज़हर 
बाहर नहीं निकलते पाता। पाखाना साफ नहीं होता है, 
जठराग्नि मन्द होने से खाना भी नहीं पचता, सदा अपच हुआ 
करता है । फिर भीतर के ज़हर को परम दयालु श्रकृति माता 
खुजली, दाद, फोड़ों के रूपों में शरीर के बाहर निकालने ल्ञगती 
है। रोग प्रकृति की स्पष्ट सूचनायें हैं ओर मनुष्य की दुरुस्तगी 
के अन्तिम इलाज हैं । इतने पर भी मनुष्य होश में न आये तो द्वार 
में इन्तज़ार करती हुई मृत्यु उसे चट से अपनो गोद में ले लेती है । 

धर्षण-स्नान की शास्त्रीय विधिः- स्नान के लिये प्रातःकाल 
सब से अच्छा समय है। प्रातःस्नान से सब दिन बड़े आनन्द' 
से बांतता है ओर आलस्य नष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर चैतन्यमय- 
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बन ज्ञाता है। अतएव स्नान सूर्योदय के पहले ही कर लेना चाहिये, 
जाड़े ओर बरसात में ८-१० या १५ मिनट ओर गर्मी में पूरा आधा 
घण्टा तक, जब तक कि मस्तिष्क पूरा ठण्ठा न हो तब तक 
स्नान अवश्य करना चाहिये । स्वप्न-दोष से पीड़ित मनुष्य को 
तो शाम को भी दुबारा नहाना चाहिये। जहाँ तक हो, ताज़ा 
ओर स्वच्छ शीतल जल मस्तिष्क पर खूब डालना चाहिये । 
स्तान के लिये कूप का जल सब ऋतुओं मे अनुकूल होता है, 
जाड़े में गम॑ ओर गममी में सदे होता है। स्नान के लिये कप में 
से जल अपने ही हाथ खींचो उससे सीना ओर दण्ड पुष्ठ हो 
जाते है| जाड़े में स्नान के पहिले १०-१९ दुए्ड ओर २४-३० 
बेठक लगा लेने से जाड़ा नहीं मालूम होगा। परन्तु घपंण- 
स्नान में जोर से रगड़ने से जो कुछ व्यायाम होता है, उससे 
शरीर में काफ़ी गर्मी आ जाती है। स्नान के लिये पानी सदा 
ताज़ा स्वच्छ व विपुत्न रहे, इस बात का स्मरण रहे । स्तान 
के पहले सब शरीर को सूखे तोलिया से व खुरखुरे बस्र से 
( मुल्नायम से नहीं ) खूब ज्ञोर से रगड़ो, रगड़ने मे कुछ कमी 
न करो ओर कुछ डरो भी सत। पर हाँ डाचेत जगह पर 
उचित ज़ोर लगाओ, नहीं तो मारे रगड़ों के आँख ही फोड़ 
लोगे | तोलिया से रगड़ने के बाद हाथ से रगड़ो। हाथ के 
रगड़ने से शरीर मे एक बिजली पैदा होती है।जो कि शरीर 
के तमाम रोगों को हटाती है।इस कारण शरीर का प्रत्येक 
अवयव अच्छी वरह से रगड़ना चाहिये। जहाँ संघर्षण न 
' होगा उतनी ही जगह कमज़ोर और रोगी बनी रहेगी, 
यह बात ध्यान मे रक्खो। पेट को ठीक रगड़ने से पेट के 
अनन्त विक्रार नष्ट होते हैं और पाखाना भी साफ होता है 


«|॥ घषेण-स्तान है [६३ 
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स्नान के लिए बैठने पर गदन क्ुक्राकर सत्र से पहिले एक-दो 
लोटे जल से शिर भिगोओ । यदि सस्तिब्क प्रथम न भिगोया 
जाय तो नीचे को तमामे गर्मी दिमाग़ मे चढ़कर बड़ी ही हानि 
करेगी, स्मरणशक्ति नष्ट कर देगी, आँख को ज्योति विगांड़ देगी, 
मन में काम विकार प्रबल होंगे ओर स्वास्थ्य भी नष्ट हो 
जायगा। इसी कारण “न च स्नायाह्विनाशिर: ।” सब से 
प्रथम बिना शिर को भिगोये ब धोये स्नान कदापि न करना 
चाहिये, ऐसी सूत्रमय शाख्राज्ञा है। इस शाख-रहस्य को न 
जानने के कारण ही, आज न मालूम कितने ही लोगों को मुफ्त 
में रोगी ओर अल्पायु बनना पड़ता होगा। अतएवं सावधान 
रहो । गला, शिर भिगोने के बाद फिर गार के रक्खे हुये 
तोलिये से क्रमशः हाथ कंधे, सीना, पेट, पीठ, कमर, टाँग, पेर 
वगैरह खूब रगड़ो | फिर शिर पर से सम्पूर्ण शरीर भर मे 
यथेष्ट पानी उडेलो। हाथ से सब अंग फिर से रागड़ो। 
फिर शरीर भर में पानी उडेलो। तत्पश्चात्‌ सूखी तौलिया से 
सम्पूर्ण शरीर को पॉछ डालो । ( शरीर को साफ न पोछने ही 
से गीलापन के कारण मनुष्य को अक्सर दाद, खुजली वगैरह 
हुआ करती है ओर खुजलाते खुजलाते अनेकों लड़कों को घुरी 
आदतें लग जाती है) फिर धोती यों द्वी लपेट कर खुली 
प्रकाशसय जगह में सूर्य-स्नान अर्थात्‌ सूय॑ के किरण शरीर 
पर लेते हुये थोड़ी देर इधर-डघधर टहलो। शरीर पूरा सूख 
जाने के वाद फिर धोती पहन कर अपने धन्धे मे लग जाओ | 
.देखो, एक ही दिन के “धरपैणस्तान'! से आपके शरीर में 
क्या ही उत्साह, आनन्द, फुर्ती और कान्ति दिखाई 
,पैती है? हमारा मुख अन्य सब अवयवों की अपेक्षा जो 


बम 
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इतना सुन्दर ओर तेजस्त्री दिखाई देता है, इसका मुख्य कारण 


घर्षण-स्नान हो है। यदि एक ही दिन में घषेण-स्नान से मनुष्य 


मे इतना आनन्द, उत्साह, आरोग्य, शान्ति व कान्ति दिखाई 
देती है, तो नित्यप्रति इस प्रकार विधिपूवेक घषेण-स्नान 
करने से मनुष्य का आनन्द, उत्साह, आरोग्य शान्ति व | 


'कान्ति और भी अधिक बढ़ेगी इसमें सन्देह हो क्‍या है 


- स्तान के कुछ शासत््रीय नियम--(१) रोज दो मरतबे स्नान 
करना अच्छा है। गर्मो के दिनों में तो हमको दो मरतबे स्नान 
करना ही चाहिये | क्योंकि दिन भर के पसीने के कारण शरीर से 
बड़ी ही बदबू निकलने लगतो है। पसोने में बहुत ज़हर होता है, 
यह बात ध्यान में रखो (२) महीने मे एक मरतबे गर्म पानी 
ओर साबुन या सोड़ा से नहाना ही स्वास्थ्यप्रद्‌ होता है, 
त्वचायें ओर भी सांफ हो जाती हैं। परन्तु रोज़ गर्म पानी से 
नहात़ा' अच्छा नहीं है। यह अप्राकृतिक है। उससे मनुष्य 
कमज्ञोर, नाजुक, चंजल व विषयो बन जाता है। नित्य गमे 
पानी से नहाना ब्रह्मचर्य के लिये बहुत ही हानिकारक है। (३) 
नदी ओर तालाब का स्नान ओर भी अच्छा होता है। शाख 
में समुद्र-स्नान की महिमा सब से अधिक है क्योंकि समुद्र जल में 
एक प्रकार की बिजली होने के कारण मनुष्य अधिक नींरोग ओर 
चैतन्यमय 'चन जाता है । यदि घर के पानी में भी समुद्र का नमक 
मिलाकर स्नान किया जाय तो उससे भी विशेष फायदा होता है। 
बाद- में शुद्ध जल से स्नान कर लेना चाहिये। (४) तैरने से 
बहुत से लाभ हैं। तैरने में समी अवयवों को व्यायाम होता है, 
सीना पुष्ट |ओर विस्तीर्ण होता है । फेफड़े शुद्ध: और चलवान 
होते हैं ओर सम्पूर्ण शरीर नीरोग, फुर्तीला, 


*ह घपेण-स्नान है* [ ६४ 
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सुच्ढ़, दमदार, उत्साही और शक्तिशाली बनता है। परल्तु 
तैरना नियमपूर्वक चाहिये; तैरना अपने ओर दूसरों की प्राण 
रक्ता के लिये एक वहुत हो अच्छी कला है। क्या डूबते समय 
हमारी कितावें काम देंगी ? कदापि नहीं। अतः इस हुनर को 
स्वास्थ्य की दृष्टि से हर किसी को अवश्य सीख लेना चाहिये । 
(४५ ) स्नान भोजन के पहले व बाद से तीन घंटे के अन्तर पर 
करना चाहिये | नहाने के वाद तुरन्त भोजन करने से अथवा 
भोजन के वाद तुरन्त नहाने से पित्त दढ़ जाने के कारण पाचन- 
क्रिया बिगड़ जाती है भिससे कि रोग व सानसिक्र विकार 
उत्पन्न होते हैं। अतएबवं सावधान रहो । ( ६ ) रोगी, दुर्बल, व 
न/जुक मनुष्य को हफ़े में ताजा ठण्डे जल से जरूर नहाना 
चाहिये ओर बहुत धीरे धीरे ठण्डे जल से नहाने का अभ्यास 
डालना चाहिये। (७) तोलिया से रगड़ने ओर थोड़ी सी 
कसरत करने पर भी यदि बहुत ही जाड़ा मालूम होता हो, 
हमे स्‍तान हरणिज न करता चाहिये। (८) स्नान की जगह 
एकान्तपूर्ण खुली हवादार प्रकाशमय होनी चाहिये, स्नान के 
समय शरीर पर जित्तने ही कम कपड़े होंगे उत्तना ही अच्छा है, 
क्योंकि खुले शरीर पर सर्दी गर्सी असर नहीं कर सकती। 
लंगोटा पहिन कर नहाना वहुत अच्छा है; धर पर एकान्त में 
विवख्र नहाना सबसे अच्छा है, जलाशय में नहीं । यद्यपि नंगा 
नहाना पाश्चात्यों ने पसन्द किया है तथापि वह भारतीय सभ्यता 
"के सर्वथा विरुद्ध है, भारतीयों के लिये लंगोट सहित नहाना हो से 
ओष्ट है। (६ ) वीर्यपात होनें के बाद तुरन्त नहा लेना चाहिये। 
जापानी लोग घर्षण-स्नान का महत्व भोजन से भी 
अधिक मानते हैं और इसी कारण आज्ञ वे इतने उत्साहो 


६६ ] भूहै ब्रह्मचये ही जीवन है हीँ* 


दीर्घायु और सब बातों में तेजस्वी दिखाई देते हैं! परन्तु हम 
लोग उन्‍्हीं के भाई मुर्दो के समान निवीय गोबरगणेश दिखाई 
दे रहे हैं। यह कितने शोक और लज्जा की बात है? अब हमे 
अवश्य ही जागना चाहिये ओर हमेशा उल्नतिप्रद्‌ काम करने 
चाहिये। सत्र उन्नति का मूल शरीर है | अतः उसे पहले 
सुधारना चाहिये । योंही हाथ घुमाने से जैसे कोई बतेन 
(पात्र ) साफ़ नहीं हो सकता, उसे ज़ोर से ही रगड़ना पड़ता 
है, तद़त्‌ शरीर रूपी बेन भी, बग्रेर घर्षण-स्तान के बाहर 
भीतर से साफ़ और चमकीला नहीं हो सक्रता। काक-स्नान 
से मनुष्य सदा रोगी, मलीन, आलसी, विषयी, निस्तेआ और 
अल्पायु होता है। परन्तु वही मनुष्य यदि घरषण-स्तान आज 
ही से शुरू कर दे, तो थोड़े ही दिनों में पूर्ण नीरोगी, निर्वि- 
कारी, उत्साही व तेजस्व्री बन सकता है। ब्रह्मचर्य तथा दीघे 
जझोवन के लिये घषेश-स्नान अत्यन्त आवश्यक ओर ऊअमृत 
तुल्य है । 


ु सादा वा ताज्ञा अल्पाहार” 
नियम सातवाँ :-- 


वक्तव्य:--अरह्मचये ओर भोजन मे अत्यन्त घन्तिष्ठ सम्बन्ध 
है। भोजन के महत्व को बहुत लोग नहीं जानते, इस कारण 
उन्हें अत्यन्त दुःख उठाना पड़ता है। जिसे ब्रह्मचारी बनाना 
है, उसको सादा और अल्पाहारी अवश्य ही बनना होगा 
अधिक भोजन करने वाला सात जन्‍म में भी ब्रह्मचारी नहीं 
हो सकता। क्योंकि जोर को आँधी जैसे पेड़ों को उखाड़ 
डालती है, वैसे ही कामदेव पेटू मन्ुप्य को पटक पटक कर 


*ैई सादा व ताज़ा अल्पाहार है [ ६७ 
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मार डालता है। अधिक भोजन करने वाला पुरुष किसी हालत 
में वीये नहीं रोक सकता है। उसका चित्त सदा विषय को 
शोर लगा रहता है। मन ओर तन दोनों रोगी बन जाते हैं, 
आयु घट जाती है ओर स्वार्थ व परमाथे दोनों मटियामेट हो 
जाते हैं। स्वप्तदोपष अक्सर अधिक भोजन ही से हुआ करता 
है। यदि आपको वीयवान व आरोग्यवान बनना हो, स्वप्रदोष 
से ओर अकालमृत्यु से वचना हो तो आपको अवश्य द्वी सादा 
ओर अल्पाहारी बनना होगा । 
एक समय ईरान के बादशाह वहसन ने एक श्रेष्ठ वेद्य से 
पूछा “द्नि-रात में मनुष्य को कितना खाना चाहिये ?” उत्तर 
मिला “सौ दिरिम अर्थात्‌ ३६ तोला |” फिर पूछा, “इतने से 
क्या होगा ९? हक्कीम बोला, “शरोर-पोषण के लिये इससे 
ईअधिक नहीं चाहिए।” इसके उपरांत जो कुछ खाया जाता 
है वह सिफे वोक ढोना ओर उम्र को खोना है। 
यह सिद्धांत है कि आहार, निद्रा, भय, मैथुन, क्रोध, 
कलह आदि वातें जितनी बढ़ाई जाँय उत्तना ही बढ़ती जाती 
हैं ओर जितनी कम की जाँच उत्तनी कम होती जाती हैं। 
भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं :--“एक चार हलका आहार करने थाला 
“प्हात्मा” है; दो वार सम्हल करके खाने वा बुद्धिमान 
व्‌ भाग्यवान्‌ है; और इससे अधिक वेग्रटकल खाने वाला 
महामूखें ओर अभागा और पश्चु का भी पशु है।” सच है, 
गले तक्र खूब ठूस ठूस करके खाना और फिर पछताना 
| कौन बुद्धिमानी है ? ये क्‍या भाग्यवान्‌ के लक्षण हैं ? भोजन 
सुख के लिए खाया जाता है या दुःख के लिए ? जिस भोजन 
से दुःख हद्वी उपजता है उस भोजन को बिप तुल्य द्वी समझना 
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चाहिये। “भोजन तारता भी है ओर मारता भी है।” अधिक । 
भोजन से मनुष्य जीते जी ही मुर्दा और बेकार बन जाता है। / 
भ्रक्तदास वासन कहते हैं:-- 


“अधिक वायु के भरन से, फूटबाल फट जाय। 
बड़ी कृपा भगवान्‌ को, पेट नहीं फट जाय” ॥श॥ 
“यद्पि न दीखत पेट फटा, फटत मनुज की देह। 
रोग भयंकर होत है, बने नरक का गेह” ॥२॥ 


अतः तन्दुरुत्ती के लिये खाओ, रोगी बनने के लिए मत 
खाओ। जो कुछ खाओ जीने के लिए खाओ, मरने के लिये मत 
खाओ। बहुत भोजन करने वाला बहुत जल्द मरता है। 
अमेरिका के प्रसिद्ध डाक्टर म्याकफ्याडन कहते हैं:--आज 
कल साधारणतः लोग भोजन के बहाने जितने पदाथों' का 
सत्यानाश करते हैं उनके चतुर्थांश से दही उनका काम बढ़े! 
आनन्द से चल सकता है। अकाल में अन्न के अभाव से लोग 
उतने नहीं मरते, जितने कि सुकाल में अधिक अन्न खाने से 
त्तरह तरह के रोगों से मर जाते हैं।” देश में दुष्काल भी पेटू 
लोगों की ही ऋपा से पड़ता है। अतः पेटू मनुष्यों को स्वर्य 
अपना तथा देश का भी बैरी समझना चाहिये । 

अरेरे ! ग़रीब लोग बेचारे भोज्नन न मिलने से मरते हैं 
ओर धनी तथा पेटू लोग अधिक खाने से मरते हैं, केवल 
सध्यम प्रकार के मिताहारी पुरुष ही ब्रह्मचारी ओर 
दीर्घजीवी हो सकते हैं। देश में प्लेग, कालरा भी पेटू 
लोगों के ही कारण होते हैं, क्योंकि पेट मनुष्य बहुत गंदे 
होते हैं। कमाना, खाना ओर पाखाना ये ही उनके इस 
संसार के तोन मुख्य काम होते हैं ओर अंत में वे 
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खाते खाते ही मर जाते हैं । पेदू मनुष्य सदा दुःखी, आलसी, 
रोगी ओर अल्पायु बना रहता है। देश मे जब कोई रोग फैलता 
है, तब पेटू मनुष्य सब्र से पहले कातल्न का शिकार बन 
जाता है ओर इस बात का अनुभव हैज्ञा के दिलों में प्रत्यक्ष 
“होता है | हैज़ा की बीमारी सव से पहले अधिक भोजन करने 
वालों ही को होती है, केवल अल्पाहारी पुरुष ही चच सकते 
हैं अतः सजनो ! अधिक भोजन करना--परोपकरार के लिये 
नहीं तो स्वार्थ के लिये अर्थात्‌ अपने उद्धार के लिये--अवश्य 
छोड़ दो । सिफ़े जितना पचा सकते हो उतना ही खाओ, 
इससे एक भी कवर ज्यादा खाना मानों अपनी आयु का एक 
एक दिन कम करना ओर अकाल में काल के मुँह जाना हैः 
श्री मन्ु महाराज कहते हैं:--- 


अनारोग्यं अनायुष्य॑ अस्वग्य चाउतिभोजन। 
अपुण्यं॑ लोकबिद्विष्टं_ तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ।। 

“अति भोजन रोगों को बढ़ाने वाला, आयु को घटानेवाला 
नरक्र में पहुँचाने बाला, पाप को करने वाला और लोगों में 
निन्दित करने वाला है ( यानी फल्नां मनुष्य वड़ा पेद्टू है इस 
प्रक्तार की वदनासी करने वाला है ) अतः वुद्धिमान्‌ को चाहिये 
कि किसी बढ़िया पदार्थ के फेर में पड़कर ज़रूरत से अधिक 
कदापि न खाये ! बयोंकि देसा करना पूर्ण अध्म है। पेट 
मनुष्य आत्म हारा कहा जाता है| पेटू मनुण्य की धर्म-बुद्धि 
विलकुत नष्ट हो जाती है ओर बह हटात्‌ पापकर्मो में प्रवृत्त 


“होता है । सम्पूर्ण पाप की जड़ अधिक भोजन करना ही है। - 


अधिक भोजन ही से काम, क्रोध रोगादि अधिक प्रवल बन 


न्द 
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जाते हैं और कम भोजन से वे कमज़ोर बन जाते हैं। इसी , 
गंभीर सिद्धान्त को जञानकर महर्षियों ने शास्त्रों में उपवास का 
महत्व वर्णन किया है। 

भक्तदास वामन प्रश्नोत्तर में कहते हैं:--“निकम्मा कोन _ 
है ! पेटू | महापुरुष की क्या पहिचान है? जो अपने को सब 
से छोटा समझते हों। महापुरुष कैसे बनें? मन को वश में 
करने से । मन कैसे वश होय ? कम खाने से | कम खाना कैसे 
सीखे ? आहार को थोड़ा थोड़ा घटाने से । आहार कैसे घटे ( 
रोज़ सादा ओर प्राकृतिक भोजन करने से । सादा भोजन कैसे 
प्रिय लगे | भूख के समय खाने से ओर प्रत्येक प्रास (कवर ) 
को,खूब अच्छी तरह चबाने से | भूख का समय केसे जाने 
“नियम बाँध लेने से ओर फिर बीच में कुछ भी न खाने से ।” 

सचमुच प्रकृति के अनुसार चलने ही से हम पेटूपन से 
ओर तज्जन्य अनन्त विकारों से बच सकते हैं। भोजन में सो 
प्रकार रहने से मनुष्य अक्सर ज्यादा खा लेवा है ओर फिर 
सौ प्रकार से सो विकार अवश्य ही उत्पन्न होते हैं। 

आस्ट्रेलिया के प्रसिद्ध डाक्टर हने कहते हैं:--“मनुष्य 
जितना खा लेता है उसका तिहाई हिस्सा भी नहीं पचा' 
'सकता । बाकी पेट में रह कर रक्त को विषेला बनाकर असंख्य 
विकार पैदा करता है; जिससे कि प्राशशक्ति का दोहरा नाश 
होता है, एक तो इस फाल्तू भोजन को पचाने में ओर दूसरे 
उसको बाहर निकालने में।” ै 

यदि मनुष्य भोजन कस प्रकार के खाय, नमक-मिर्च मसाला 
से रहित सात्विक भोजन करे, प्रत्येक आस को खूब महीन 
'पीस कर चबाकर खाय, शान्ति रक्खे और जितना पचा 
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सके उतना ही खाय तो वह बत्रह्मचये को बड़ी असानी से 
धारण कर सकता है ओर १०० वर्ष तक जीवित रह सकता 
है। इसी के वल पर सुप्रसिद्ध अमेरिकन य॑त्रकार एडिसन कहते 
हैं “से सो वर्ष पर्यन्‍्त अवश्य जीवित रहूँगा ।” 


#[[६ ए0प एक्का ०0ग्रवपक्ष' ए0प्रा' णराएए8 गाए, एणा 
878 878 ४0 ९०ग्रातदृपश' ए०प्राः ज्ञा06 920वए  काव 
एांगत 86 6856 ” यदि तुम सिफ़े जिह्ा को वश में करो तो 
तुम्हारे मन व शरीर अनायास वश में हो जायेगे इसमें कोई 
सन्‍्दह नहीं है । जिहा को संस्कृत मे रसना कहते हैं। क्‍योंकि 
वह शद्गभरर वीर शान्त आदि सभी नव-रस की उत्पन्न करने 
वाली है। सात्विक भोजन से शान्तरस उत्पन्न होता है, राजसी 
भोजन से अज्लार रस, तामसी भोजन से धीमत्स, रोद्रादि रप 
उत्पन्न होता है। जो रस अधिक वलवान होता है सम्पूर्ण रस 
उसी के अधीन हो जाते हैं | इसी लिये कहा हैः-- 


आहारसुद्धोसत्वशुद्धि: सत्वशुद्धों धुवास्म॒तिः। 

स्मृतिल्रव्धे सर्वग्रस्थीनां विप्रमोक्षः छानन्‍्दोग्य ॥ 
“अर्थात्‌ आहार की शुद्धि से सत्व की शुद्धि होती है, सत्व 
शुद्धि से बुद्धि निमेल ओर निश्चयी वन जाती है, फिर पवित्र व 
निश्चयी वुद्धि से मुक्ति भी सुलभता से प्राप्त होती है।” अतः 
जिन्हें काम क्रोधादि से मुक्त होना है--उन पर विजय प्राप्त 
करना है-उन्हें चाहिये कि वे नित्य नियमित समय पर सात्विक 
अल्पाहार किया करें; क्‍योंकि कहा है "488 एक 6० 
50 96 9600०7७॥ जैसा मनुष्य भोजन करता है वैसा ही वह 
चन जाता है। यदि मनुष्य दो साल पयेन्त लगातार सादा 
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अर्थात्‌ सात्विक अल्पाहार किया करेगा तो उसकी ऋुबुद्धि 
आप से आप नष्ट हो जायगी ओर उसमें ईश्वरीय तेज प्रगट 
होने लगेगा । कुछ ही दिन तक अभ्यास करके देख लीजिये । 


सात्विक आहार:--जो ताज़ा, रखयुक्त, हलका, स्नेहयुक्त, 
स्थिर, ( 7प/77४0०॥७ ) मधुर प्रिय हो । जैसे गेहूँ, चावल, जो, 
साठी, मूँग, अरहर, चना, दूध, घी, चीनी, सेंधानमक, रतालू, 
( शकरकंद्‌ ) शुद्ध व पके फल, इनको सात्विक आहार करते है। 

राजसी आहारः--अत्यन्त उष्ण, कडुवा, तीता, नमकीन; 
अत्यन्त मीठा, रूखा, चरपरा, खट्टा, तैलयुक्त, दोषयुक्त, गरिष्ट, 
जैसे पूड़ी, कचोड़ी, मालपुआ; मिठाई, खट्टा, लालमिचे, तेल, 
हींग, प्याज, लहसुन, गाजर, उरद, मसूर, सरसों, मसाला, 
मांस, मछली, कछुआ, अंडा, शराब, चाय, काफ़ी, डाफी, कोकेन, 
चरस, चंडू, इनको राजसी आहार कहते हैं। 

राजसी आहार से मन चंचल, कामी, क्रोधी, लालची और 
पापी वन जाता है; रोग, शोक, दुख, दैन्य बढ़ते हैं और आयु, 
तेज सामथ्ये ओर सोभाग्य वेग के साथ घट जाते हैं। राजसी 
पुरुष कदापि ब्रह्मचारी नहीं हो सकता | 


तामसी आहार:--तामसी आहार में राजसी आहार तो 
आता ही है, परन्तु उसके अलावा जो बासी रसहीन, गला 
हुआ दुर्गन्धित विषम (जैसे एक ही साथ तेल के व घी के 
पदार्थ खाना वगैरह), घृरित व निनन्‍्य होता है, इसको “तामसो: 
आहार”? कहते हैं । 

तामसी , आहार से मनुष्य अल्यक्ष राक्षस बन जाता है। 
ऐसा पुरुष सदा रोगी, दुःखी, बुद्धिहीन, क्रोधी, लाजची, : 
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आल्षसी, द्रिद्री, अधर्मी, पापी ओर अल्पायु बन अन्त में न क- 
गामी होता है । ( गीता अ० २९७ देखो ) | 

अतः लिन्हें ब्रह्मचये का पालन ऋर अपना उद्धार करना है, 
उन्हें चाहिये कि रागअली व तामसी आहार को छोड़कर दैवी 
तेज्न बढ़ानेवाला सात्विक अल्प.हार आज ही से शुरू कर दें । 
परन्तु यह ध्यान से रहे कि सात्विक्र भोजन भी वासी हो जाने 
पर तामसो बन जाता है ओर अधिक खा लेने से राजसी । 
इतना हो नहीं बल्कि ग्राण हरण करने वाला महांन तामसी भी 
वन जाता है, अतः अल्पाहार सात्विक आहार कहा जा 
सकता है । 

“सोजन अच्छी तरह से कुचल कुचल कर खाना?” यह 
प्रकृति का एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त है। इससे सामूली भोजन 
भी अत्यन्त मिष्ट व पुष्ठ मालूम होता हैं। पचता भी है मज़े में 
पाखाना भी साफ़ होता है, भोजन सी कम लगता है और इस 
प्रकार देहिक, आर्थिक तथा देश की दृष्टि से भी अधिक लास 
होता हैं। परन्तु जल्दी जल्दी खाने से मनुष्य सदा दुःखी, 
मलीन, कामी, पेट, अतृप्त, रोगी, उदासीन, क्रोधी, चिड़चिड़ा 
आर अल्पायु वना रहता है। बद्हज़मों ओर कव्ज़ियत भी इसी 
से हुआ करतो है। जल्दी दांत हटने का भी यही कारगर है। 
पग्चुआं के दांत अन्व तक नहीं हूटते, इसका मुख्य कारण 
“चर्वित चवेण” ही है। अतः दाँत से योग्य काम लो; क्योंकि 
पेट के दाँत नहीं होते । दाँत कुछ दिखलाने के लिये नहीं दिये 
गये हैं। यदि मनुष्य अत्येक ग्रास ३०-४० बार अथवा प्रकृति 
के हिंसाव से वत्तीस दाँत के लिये वत्तीस वार खूब चवा चबा 
के खाबेगा तो आज बहू जितना भोजन करता है उसके 2 

पड 


तिहाई भोजन ही में उनकी पूरी तृप्ति हो जायगी और ग्राण- 
शक्ति का भी बहुत कम नाश होगा; भोजन भी बहुत जल्द 
पचेगा; पाखाना भी साफ होगा और इन्द्रिय-दमन को भी. 
शक्ति उसे बहुत जल्द प्राप्त होगी। लेखक का यह स्वयं अनुभव 
है। इसे कोई भी आज़मा सकता है। 

भोजन बिना अच्छी तरह चबाये जो जल्दी से खा लेते हैं, 
वे झल्दी ही मर जाते हैं। चर्वित चबेण से भोजन के प्रत्येक 
परमाणु से मनुष्य प्राणतत्व को (जो कि आखिमात्र के जीवन 
क। मुख्य आधार है उसको ) ब्रह्म को भावना से विशेष खींच 
सकता है अतः “अन्न ब्रह्मेत्युपासीत |” अन्न मे ब्रह्म दृष्टि रक्खो 
ओर “अन्न दृष्टा प्रणम्यादो।” अन्न को प्रथमतः प्रणाम करके 
फिर भोजन किया करो। योगी लोग ऐसे ही करते हैं ओर 
इसो कारण वे थोड़े ह्वी भोजन में तृप्त हो जाते हैं ओर उनमें 
ब्रह्मगभावना के कारण देवी सामथ्ये प्रगट होता हुआ स्पष्ट 
दिखाई देता है। अमीरी भोजन करना सानों साक्षात्‌ साँप पर 
पैर रखना है। ऐसे लोगों मे काम्र क्रोध का विष बहुत ,ज्यादा 
फैला हुआ रहता है। इस बात का पता घनी लोगों पर दृष्टि 
डालने से तत्काल लग जाता है। घनी लोगों का यह एक 
विचित्र ख़यात्न है कि 'जो कुछ वीये नष्ट किया जाता है यह 
हलुआ, पूड़ी, रबड़ो उड़ाने से फिर वापिस मित्तता है !” परन्तु 
यह उनकी बड़ी भारी मूखेता है जो भोजन बड़े बड़े पहलवानों 
से भी बिना खूब कसरत किये, नहीं पच सकता; वह गरिष्ट भोजन, 
दिन रात निठल्ले बैठे हुये और अधिक भोजन से ओर भोग-विलास 
के कारण जिनकी आँतें बेकाम हो गई हैं उनको कैसे पच 
सकता है? “धातुक्षयात्‌ ऋते रक्ते मन्दः संजयातेडनलः |” 


जे सादा व ताज़ा अल्पाहार हैँ [ १०४ 


थानी धातु के नाश से रक्त कमज़ोर हो जाता है और 
रक्त कमज़ोर हो जाने से अप्नि यानी भूख भी मन्द पड़ जाती 
है। यह आयुर्वेद का सिद्धान्त है; अर्थात्‌ पुष्ट ओर उत्तेजिद 
भोजन ऐसे ज्ञोगों का रहा सहा वीयें ओर भी उछल पड़ता 
है ओर वे अधिकाधिक चरबाद होते जाते हैं। तिस पर भी वे 
सूखी हड्डी से चबाने वाले ओर अपने ही मुख से निकले हुए रक्त 
को उस सूखी हड्डी से निकला हुआ सममने वाले मूखे 
कुत्ते की तरह, अपने पहले ही बीये को मालपुआ से प्राप्त 
हुआ सममभते हैं। वाह! खूब अकलमन्दी ! भक्तदास वामन 
कहते है ;-- 

“बालो पत्ती खाँय ज्ञो उन्हें सतावे काम ! 

नित प्रति हलुवा निगलते उनकी जाने राम ॥| 


भक्त दास वामन | 

अतः जिन्हें वीये की रक्षा करनी है. उन्हें चाहिये कि वे 
मिठाई, खटाई, नमक मिचे, मसाला से सर्वेथा बचे रहे। सदा 
सस्ता, सादा, स्वच्छ और स्वल्प भोजन किया करें। नमक, 
मिर्च, ससाला ये बड़े कामोत्तमक पदार्थ हैं। ज्ञाल मिर्च तो 
चह्मचर्य के लिये प्रत्यक्ष काल ही है। अतः उन्हें धीरे धीरे कम 
करके सर्वेथा शीघ्र त्याग दें । अभ्यास से कोई भी बात असंभव 
नहीं है मिश्वय होने पर सभी वार्ते सहल हैं । 

थोगी लोग नमक मिचे मसालादि नहीं खाते; अनभ्यास 
के कारण उन्हें वे अच्छे ही नहीं लगते। यदि तुम्हें योगी 
अर्थात्‌ सुखी चनना हो, वियोगी अर्थात्‌ दुःखी न बनना हो तो 
तुमको भी उन्हीं की तरह सात्विक अल्पाहर ख़ुब कुचल 


१०६ | है ब्रह्मचय ही जीवन है है* 


कुचल के करना होगा | उन्हीं की तरह प्राकृतिक आहार करना 
होगा । जो चीज़ जिस हालत में पैदा हुईं हो उसे वेसे ही खाने 
से भोजन भो कम लगता है ओर फ़ायदा भी खूब होता है। 
ज्यों ज्यों उसका रूप बदलता जाता है, त्यों त्यों वह चीज़ 
आरोग्य के लिये हानिकर होती जाती है। कच्चे गेहूँ, चना 
खाना अधिक फ़ायदेमन्द है; क्‍योंकि इसमें प्राणशक्ति कूट कूंठ 
कर भर रहती है ओर भोजन भी कम लगता है। परन्तु बचपन 
ही से आंतें दुबेल हो ज्ञाने के कारण मनुष्य उसे बिना पकाये 
पचा नहीं सकता। अन्न को पकाने से आणशक्ति नष्ट हो 
ज्ञाती है ओर इसी कारण अधिक भोजन करने पर भी मनुष्य 
की तृप्ति नहीं होती | ओर वह अन्यान्य रोगों से .पीड़ित हो 
ज्ञाता है। पूड़ी, कचोड़ी आदि तले हुये पदाथों को प्राणशक्ति 
तो ओर भी जल जाती है । इसलिये जहाँ तक हो प्राकृतिक 
आहार ही करना सबे-श्रेष्ठ है। मैदा से भूसीयुक्त आटा श्रेष्ठ, 
भूसी युक्त आटा से दलिया श्रेष्ठ, दलिया से उबले हुये गेहूँ 
श्रेष्ठ, उबले हुये गेहूँ से कच्चे गेहूँ और जो श्रेष्ठ, कच्चे गेहूँ, 
चावल, चना इत्यादि से दुग्धाहार श्रेष्ठ ओर दुग्धाहार से पके 
ताजे फल श्रेष्ठ हैं। । 


फलाहार:--फलादहार अत्यन्त प्राकृतिक और प्राणशक्ति से 
परिपूर्ण आहार है | फल मे सूयतेज और बिजली बहुत ही भरी 
रहती है । इस कारण फलाहारी को सहसा कोई भी रोग नहीं 
हो सकता । फलाहार से बुद्धि अत्यन्त तीत्र होती है। वीये की 
चृद्धि होतो है और काम विकार दब जाते हैं। हमारे पूर्वज 
ऋषि मुनियों का कन्दमूल फलाहार ही मुख्य आहार था और 
इसी कारण वे इतने तेजस्वी, बुद्धिमान शान्त, अ्रह्मचारी और 


हे सादा व ताज़ा अल्पाहार ह* [ १०७ 


देवी सामथ्य से सम्पन्न थे, जिनके ज्ञान को देखकर सारी 
दुनिया आज भी हैरान हो रही है। हम उन्हीं की सनन्‍्तान 
आज वेवकूफ़ वन बेठे हैं। यह सब प्राकृतिक नियसोल्लड्डन से 
प्राप्त निवीयता का ही ढुष्ट व अनिष्ट प्रभाव है। अतः जिन्हें 
अपने पूवेजों की तरह पुनः सदाचारी, ब्रह्मबारी, बुद्धिमान, 
ओर सासर्थ्य-संपन्न होना है, उन्हे चाहिये कि जहाँ तक हो 
“प्राकृतिक आहार” करें। भोजन सदा ताज़ा, स्वच्छ, सस्ता, 
हलका, सादा ओर अल्प ही किया करें| प्रत्येक ग्रास को खूब 
चबा चवा कर खायें, नमक, मिर्च, मस्ताला, मिठाई, खटाई से 
हमेशा दूर रहे ओर सदा ऊँचे व पवित्र विचार करें। फिर 
देखो तुम्हारे शरीर व चेहरे पर कया ही रोनक आती है ओर 
तुम्हारी आत्मा कैसी तेजस्वी व बलिए होती है । 


रंगचिकित्सा--(००००7००७/४%9) से यह सिद्ध हुआ है कि 
शीशियों के 'वनावटी? रंग से धूर्य किरणद्वारा पानी पर जो 

आुत परिणाम होता है उससे असंख्य रोग नष्ट हो जाते हैं 
तब फिर फल्नों के 'कुद्रती? रंग द्वारा भीवर रस पर सूर्यप्रकाश 
ओर बिजली का असर पड़ने से वे फल अमृतसंजीवनी तुल्य 
बनते हों तो इसमें आश्चय ही क्‍या है? फलाहार के बारे सें 
जितना वर्णन किया जाय उतना ही थोड़ा है। फलाहार भी 
दो प्रकार का होता है :-- 

में--अंजीर, अंगूर, संतरा, पपीता, अमरूद, आम 

नाए्पाती, सेव, बेल, शरीफा, मीठा रट्टा दोनों नींबू ये सस्ते व 
अच्छे फल होते हैं 

मेवा में--किशमिश, बादाम, पिस्ता, अखरोट, काजू , गिरी, 
मुनका, वेल-वीज, छोहारा, सूखे अंजीर, ये अच्छे होते हैं । 


१०८ ] *॥ ब्रह्मचय ही जीवन है है 


परदेश से स्वदेश की ही चीज़ श्रेष्ठ लाभकारी हैं। 
अत्तः फल की जगह आलू , कन्द, ककड़ी, पक्का कोंहड़ा ओर 
शाक भाजी भी कास सें लाई जा सकती है। 

श्री लक्ष्मशजी ने चोद्ह वर्ष पर्यल्‍्त फलाहार ही किया था। 
इसी कारण वे हनुमानजी की तरह अखरड ब्रह्मचारी रह सके 
ओर उनका सामथ्ये ओर तेज्म श्रीरामचन्द्रजी से भी अधिक 
बढ़ गया था। अस्तु; जिन्हें फलाहार शुरू करना हो; वे धीरे 
धीरे शुरू करें ! प्रथम कुछ दिन तक नमक, मिचे मसाला से 
रहित भोजन का अभ्यास, करें; फिर एक्र मरतबें सादा अल्प 
भोजन तथा दूसरे सरतबे अल्प फल्ाहार करें, कुछ दिन के बाद 
फिर शुद्ध फलाहार करने लग जायूँ; एक दम कोई काम करने 


से,लाभ के बदले हानि ही होती है, यह बात हमेशा ध्यान में 
रक्खो ।- 


दुग्धाहारः--हुग्धाहार फल्लाहार से घटिया परन्तु अन्नाहार 
से बढ़िया आहार है। दूध घर का ओर तिस पर भी काली 
गो का श्रेष्ठ होता है। काली गो को “कपिज्ञा” या “कामघेनु” 
कहते हैं। गो का न हो तो काली मैंस का दूध लेना चाहिये। 
दूध वाली गाय व मैंस वा बकरी नीरोग व शुद्ध पदार्थ खाने 
वाली होनी चाहिये । अन्यथा रोगी व अशुद्ध पदाथ्थ खाने 
वाली गाय, मेंस व बकरी का दूध पीने' से मनुष्य को भी वे 
रोग बिना हुये कभी नहीं रहेगे, . यह बात स्मरण रहे। बाजार 
दूध पीने से मनुष्य बहुत " जल्द रोगी बनता है; क्‍योंकि उसमें 
रास्ते की धूल ओर गन्दी हवा में के असंख्य' ज़रीले कीड़े पड़ 
आते हैं। यही हाल मिठाई का भी होता है। रोज़ हलवाई एक 
' अंजुली भरी हुई बरें, मक्खियाँ, चींटे, दूध, ओर मिठाई इत्यादि 


जह, सादा व ताजा अल्पाहार है [१०६ 
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में से प्रातः:काल निकाल के फेंकता है और उसी को ओटा कर 
लोगों को पूरे दाम-पर मज़े में बेचता है। अतः बाजारू कोई भी 
बनी-वनाई चीज़ विशेषतः पतली चीज़ तो कदापि न खानी 
चाहिये । हलवाई वगैरों का गन्दापन तो मशहूर ही होता है। 
उनकी पोशाक देखकर ही जी मचलने लगता है। भला ऐसे 
गन्दे लोगों के हाथ के, गन्दे प्रकार से बने हुए, पदार्थ खा पी 
कर कौन आरोग्य-सम्पन्न व दीर्घायु हो सकता है। होटल तो 
मानों मनुष्य के आयु आरोग्य को “अच्छे ढंग” से जलाने वाले 
मूर्तिमन्त स्मशान ही हैं । 


धारोष्ण (तुरूत का दुह्वा हुआ ) और छना हुआ दूध 
सर्वोत्कृष्ट होता है। दूध बिना कपड़छान किये कभी न पियो | 
गरम करने से दूध को ग्राणशक्ति बहुत नष्ट होती है। अतः दूध 
ताजा दी पीना अच्छा है। धारोष्ण दूध से वीय्ये बहुत ज्यादा 
तथा तत्काल बढ़ता है ओर मन भी शान्त व प्रसन्न रहता है। 
फल में दूध से शधिक वीर्य उत्पन्न करने की शक्ति होती है। 
हुहने के आधा घण्टा बाद दूध में विक्रार उत्पन्न होते हैं। अतः 
ऐसा ठण्डा दूध फिर उबाल कर ही पीना चाहिये । गरम दूध 
पीने से पेट और भी साफ़ होता है। दूध ठंढी आँच पर गरम 
करना वहुत ही लाभदायक है। दूध धीरे धीरे जैसा बच्चा माता 
का दूध पीता है वैसा पीना चाहिये। इस प्रकार थोडा-थोड़ा 
पीने से एक पाव-भर दूध सेर भर दूध पीने के बराबर होता है। 
ओर गटर-गटर पीने से एक सेर दूध भी पाव भर की बराबरी 
नहीं कर सकता। क्योंकि दूध जल्दी पी लेने से उसका एकदम 
दही वन वह पेट के ,भीतर ही भीतर फट जाता है--खराब 
हो जाता है। परन्तु थोड़ा-थोड़ा पीने से--मुख .में थोड़ी देर 


११० ] ६ ब्रह्मचये हो जीवन है हैं* 


रख कर फिर पेट में उतराने से उसका सब सार खिंच जाता 
है ओर कुछ भी वेकार नहीं जाता है। कोई भी चीज़ जल्दी से 
खाना, सानों रोगी बन कर जल्दी ही मरने को तैयारी करना 
है। अतएवं सावधान ! 


मांसाहार:--मांसाहार सब से अधम आर राक्षसी आहार 
है। सांसाहारी लोग बहुत विकारी होते हैं। क्‍योंकि सांस 
उनका आहार है ही नहीं | मांस जढ़ली दुष्ट पशुओं का तथा - 
निशाचरों का आहार है। गाय, घोड़ा, वैल, वन्द्र सांस को छू 
तक नहीं सकते । पर वाह रे मनुष्य ! जंगली नीच जानवरों से 
भी नीच हो गया है। झांसाहारी पुरुष सदा चंचल क्रोधी 
व कामी वना रहता है और इस वांत का पता शेर, तेन्हुआ, 
चीता इत्यादि मांसाह्दरी पशुओं क्री तरफ देखने से फोरन लग 
जाता है।वे पएश्चु पिछड़े मे हर वक्त इधर उधर चक्धर लगाया 
करते हैं ओर लोगों को तरफ चंचल व क्रूर दृष्टि से देखा 
करते हैं | परन्तु वही शाकाहारी गाय से लेकर हाथी तक को 
देखिये कितने शान्त और निर्विकारी होते हैं । सांसाहारी पुरुष 
का ब्रह्मचारी होना मुश्किल तो है ही, परन्तु असस्मव मी है। 
अपवाद ( 65०७७४०॥ ) को लेना मूखता है। अतः डखिन्‍्हें 
ब्रह्मचारी ओर सदाचारी बनना हो, उन्हे चाहिये कि वे मांसा- 
हार को सवेथा एकदम त्याग दें। 

सच्चा आहार:--पहले यह कह आये हैं कि भोजन और 
बुद्धि का परस्पर बड़ा ही धनिष्ट सम्बन्ध है। सात्विक आहार 
से बुद्धि भी निस्‍्सन्‍्देह सात्विक ही वन जाती है। पर हाँ, 
भोजन के समय उच्च, पवित्र, शान्‍तत और बह्मचर्य-विषयक्र 
विचार अवश्य ही करने चाहिये ।. क्योंकि- उच्च ओर निर्मल 
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विचार ही आत्मा का सच्चा आहांर है। यदि सात्विक आहार 
के साथ में सात्विक विचार न किये जांय, दुष्ट ओर अ्रधर्मी 
विचार रक्खे जाँय तो भोजन का वहु सात्विक परिवरतंन स्वेथा 
व्यथे ही समकना चाहिये। भोजन के समय जैसे विचार होते 
हैं, मनुष्य ठीक वैसा ही “आप से आप” वन जावा है, ऐसा 
महापुरुषों का स्वानुभवपूर्ण सिद्धान्त है; क्योंकि भोजन के रस 
द्वारा चे बिचार मनुष्य के लस-नस मे प्रवेश कर सम्पूर्ण शरीर 
' में फेल जाते है। स्थूल भोजन से विचार का सूक्ष्म भोजन कई 
गुना ओेछ ओर प्रभावशात्री होता है, यह आध्यात्मिक सिद्धान्त 
हैं। अतएव भोजन के समय पवित्र, डच्च, निर्भय, शान्त ओर 
ईश्वरीय भात्र के विचार अवश्य रखने चाहिये | नीच विचार 
से नीच, ओर उच्च विचार से तुम अवश्य ही उच्च बन जाओगे, 
पापी विचार से पापी, व्यमिचारी विचार से व्यभिचारी और 
पुण्यमयी तथा ब्रह्मचारी विचार से तुम निस्सन्देह पुण्यवात 
ओर ब्रह्मचारी वन जाओगे । यदि घुम्हें काम को और भय को 
हटाना है; तो हतुमानजी का ध्यान करो ओर उनके ही जैसे 
हमेशा---विशेषतः भोजन के समय खास तोर पर--“पर-स्री 
भाव समान” ऐसे पवित्र विचार करो ! आलस्य ओर मलीनता 
को हटाने के लिये स्वकत्तैव्यपरायण ओऔीलच्मण जी जैसे पवित्र 
विचार करो; कोध को हटाना हो तो बुद्ध जी जैसे शान्त, प्रेमी 
क्षमाशीत्ञ व दयालु विचार करो। छोटे दिल को हृटाने के लिये 
कर्ण ओर बलि की उदारता का चिन्तन करो। दरिद्रता 
को हटाने के लिये राजा के तुल्य श्रीमान्‌ विचार करो ओर 
व्यग्रता छोड़ शान्‍्त चित्त से उस सर्वव्यापी लक्ष्मीपति 
भगवान्‌ का ध्यान करो, जिंसकी लक्ष्मी पैर दृबाती और 
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सेवा करती हैं। लक्ष्मीपति का ध्यान करने से तुम भी 
लक्ष्मीपति अवश्य बन जाओगे अर्थात्‌ धन आप से आप 
तुम्हारे चरणों की सेवा करेगा; क्‍योंकि “ध्याने ध्याने तद्ग पता” ' 
ऐसा ही प्रकृति का सिद्धान्त है। अतः जैसे जैसे तुम अपने 
को बनाना चाहते हो, वैसे ही अथवा जिस दुर्गुण को या. 
आदत को आप हटाना चाहते हो, उसके ठीक ठीक बिरुद्ध 
विचार श्रद्धा ओर शान्ति के साथ करो निस्संदेह तुम वैसे ही 
बन जाओगे । याद रक्खो, जैसे आपकी श्रद्धा ओर शान्ति होगी 
वैसे हो आपको कम ज्यादा ओर जल्‍दी देरी में फल मिलेगा 
क्योंकि श्रद्धा और शान्ति ही सम्पूर्ण सौभाग्य ओर ईश्वरत्व 
की कुंजी है ओर भगवान श्रीकृष्ण का भी यही सिद्धान्त# है । 
मनुष्य के जैसे विचार होते हैं वैसे ही वातावरण 
8070080०6 उसके बाहर-भीतर चहुँ ओर निर्माण होता है 
ओर फिर “योग्यं योग्येन युज्यते |? अथवा ॥/78 &#7808 
| यानी समान समान की ओर खिंचता है। इस न्याय से- 
फिर वैसे ही विचार से पुरुष हमारे निकट खिंच आते हैं, 
अथवा हम उनके निकट खिंच जाते है, ओर हमारे विचारातु- 
कूल ही अनेक शुभाशुभ घटनायें निर्माण होती है, जिनसे कि 
हमारा अभीए्? या अनिष्ट आप से आप-सिद्ध होता है। आज 
जिस स्थिति में हम लोग हैं उस स्थिति के निर्माता खुद हम 
ही हैं ओर आहार विचार व आचार के प्रभाव से हम इस 
स्थिति के बाहर भी निकल सकते हैं ओर जेसी चाहें बेसी 
उन्नति कर सकते हैं । इसी स्थिति में पड़े रहने 
लिये मनुष्य का जीवन नहीं है बस्तुतः परमपद्‌ प्राप्त करना हां 
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जीवन मात्र का जीवनोददेश्य है। उसी दिव्य स्थिति को हम 
लोगों को पहुँचना है और यह बात मनुष्य एक मात्र अपने 
शुद्ध, ऊँचे व सात्विक आहार, विचार और आचार द्वारा ही 
प्राप्त कर सकता है । महापुरुष अपने महान विचारों के द्वारा 
ही महान होते हैं ओर नीच पुरुष अपने नीच विचारों के 
कारण ही नीच होते हैं | अतएव सदैव पवित्र और ऊँचे विचार 
करना ओर श्रद्धा व शान्ति-पूवंक अपने को उन्नति की ओर 
बढ़ाना प्राणिमात्र का प्रधान कर्तव्य है ओर यह काम नित्य 
भोजन के समय वैसे ही श्रेष्ठ च पवित्र विचार रखने से बड़ी 
आसानी से बहुत जल्द सिद्ध होता है । 


भोजन के शाख्रीय नियम 


(१) केवल दो ही समय भोजन करना चाहिये; पहला 
भोजन १० से लेकर १५ बजे के भीतर ओर दूसरा शाम को ८: 
बजे के भीतर, देर मे करने से स्वप्रदोष होता है।( २) दिन 
भर मे एक मरतवे भोजन करना सर्वोत्कृष्ट है--“एक भुक्त सदा 
रोग मुक्त? (३ ) रात मे ७ बजे के भीतर थोड़ा सा ताज़ा ठंडा 
दूध बिल्कुल थोड़ी सी चीनी डालकर धीरे धीरे पी लेना 
चाहिये | राव मे गरम दूध पीने से स्वप्नदोष होता है। (४) 
बहुत गरम गरम भोजन कदापि न करना चाहिये। उससे वीर्य 
पतला पड़ जाता है ओर कामोत्तेजना होती है। गरम भोजन 
से और चाय से दाँत जल्दी टूट जाते हैं, आते दु्बेल् पड़ती हैं, 
कब्जियत वढ़ती है, ओर आँख की ज्योति मन्द्‌ पड़ जाती है | 
(५) भोजन हमेशा ताजा ओर सादा रहे। भोजन अनेक 
प्रकार का और वासी होने से अनेक विकार फ़ोरन बढ़: 
जाते हैं! बासी भोजन से बुद्धि, आयु ओर तेज तत्कालः 
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नष्ट हो, आलस छाती पर ज़बरदस्ती सवार होता है ओर 
मनुष्य को पाप करे में प्रवृत्त करता है। (६ ) कभी हत्तक तक 
दूँस दूंस न खाओ; उससे बरबाद हो जाओगे। (७) थकने 
'पर तत्काल भोजन न करना चाहिये। (८) भोजन के बाद 
शारीरिक व मानसिक परिश्रम एक घण्टा तक कद़ापि न करना 
चाहिये। एक घण्टा--कम से कम आध घण्टठा तक आराम 
करो, नहीं तो रोगप्रस्त बन जल्दी ही मरना पड़ेगा। भोजन के 
समय सदा शाल्त, पवित्र व ऊँचे विचार रक््खो। चिड़चिड़ापन 
से अन्न हज़म नहीं होता | क्रोध से अन्न ज़हर बन जाता है; अतः 
-भोजन के समय हमेशा शांत रहो शान्ति के हेतु मोन धारण 
करो। / १० ) नमक, मिर्च, ससाला, पूड़ी, कचोड़ी, मिठाई, 
खटाई, मद्य, मांस, चाय, काफी वगैरह सर्वथा त्याग दो; 
क्योंकि इनसे मन व इन्द्रियां अत्यन्त चंचल बन जाती हैं। ऐसा 
घुरुष वीये को नहीं रोक सकता। (११) भोजन के समय 
पानी न पीना चाहिये; क्योंकि वैसा करना प्रकृति के ख़िलाफ़ 
है। भोजन के एक घण्टा बाद पानी पीना अच्छा है। 
(१२ ) भोजन के पहले हाथ, पैर और सुँद को पानी से पूरे तौर 
से स्वच्छ थो डालो ओर नाखून साफ रखो; क्योंकि उनमें 
ज़हर होता है। ( १३) भोजन नियमित समय पर किया करो 
ओर फिर बीच में कुछ भी न खाओ (१४ ) राह चलते, खड़े 
रहते व लेटे हुए भोजन करना स्वेथा अनुचित है।(१४) 
प्रात:काल जल पान अर्थात्‌ कलेवा करना अच्छा नहीं 
है। (१६) भोजन को जगह पविन्न व प्रकाशसय होनी 
चाहिये । गन्दगी से जिन्दगी जल्दी बरबाद होती है, 
इस बात को सदा सव्वेदा ध्यान- में रक्खों। ( १७) भोजन 
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के बाद “शतपद” अर्थात्‌ सो कदम इधर-उघर टहलना 
चाहिये। भोजनोत्तर तुरन्त आराम-कुर्सी पर पड़े, तो उससे 
बहुत हानि होती है; ओर दोड़ने से प्राण का नाश होता है । 

जल सम्बन्धी शाद्षीय नियम 


(१) पानी स्वच्छ निर्गेन्‍न्ध, जिस पर सूर्य का प्रकाश 
पड़ता हो ऐसा ताज्ञा, उच्डा बहता हुआ अथवा गांव के बाहर 
के कुएँ का होना चाहिये। क्योंकि ताजे जल में बहुत प्राणशक्ति 
भरी रहती है। जल को संस्कृत में 'जीवन”ः कहते हैं; सचमुच 
जल ही जीवन का मुख्य आधार है। भोजन से भी जल का 
महत्व अधिक है। (२) दिन भर में कम से कम्त तीन सेर 
पानी पीना चाहिये; क्‍योंकि उतना ही शरीर से पेशाब, पसीना 
आओर भाप के रूप में खर्च होता है। ऋतुकाल के अलुसार पानी 
की मात्रा कम ज्यादा भी करना उचित है। क़ब्ज़ की बीमारी 
अक्सर कम पानी पीने ही से हुआ करती है! यदि क़ब्ज़ 
वाले यथेष्र पानी पीने लग जाँय तो उनकी यह बीमारी 
चहुत जल्द दूर हो सकती है। तथापि अति पानी पीना 
भी रोग-कर है--“अति सर्वत्र बर्जयेत” | (३) पानी छानकर 
ही पीना चाहिये ओर छानने का कपड़ा हर वक्त साफ़ 
कर लेना चाहिये क्‍योंकि इसमे सूक्ष्म जल जन्‍तु रहते 
हैं। विशेषतः हैज्ञा बगेरह रोगों के दिनों मे ओर दूपित 
स्थानों से, पानी हमेशा अच्छी तरह उबाल कर और 
छान कर ही पीना चाहिये, अल्यथा आतलस्य के कारण 
मुक्त में रोगी बन के अकाल से मरना पढ़ेगा। रोगी होने का 
कारण विशेषतः दूषित जतल्न ही होता है। अतएब सावधान! 
(४) जल थोड़ा थोड़ा दूध की तरह पीना चाहिये। पीते वक्त नीचे 


हे 
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ऊपर के दाँत संलग्न करने से पानी में भी प्राणशक्ति पूरी तरह 
से खींची जा सकती है; पानी भी थोड़ा थोड़ा पीने में आता है 
ओर दाँत भी मज़बूत हो जाते हैं, तथा पानी में का कूड़ा करकट 
भी पेट में नहीं ज्ञाने पाता । एक मनुष्य के पेट में, दाँत संलग्न 
न करने के कारण एक साँप का बच्चा तक चला गया था फिर 
मैंस मे सट्टा से। उसमें मोहरी मिलाकर ओर पिला करके ) के 
करायी गई तब घह निकला । अतः सावधान रहो। (५) प्यास 
को कभी न रोकना चाहिये; क्‍योंकि उससे जीवनशक्ति का 
भयंकर रूप से नाश होता है ओर मनुष्य अल्पायु बनता है। 
(६) प्यास की तृप्ति पानी ही से करो न कि सोड़ा-लेमन ओर 
बरफ़ शराब से । याद्‌ रक्‍्खो, प्राकृति के विरुद्ध चलने 
से कोई सात जन्म में भो सुखी नहीं हो सकता। (७) भोजन 
के समय बिलकुल पानी न्‌ पीना चाहिये क्‍योंकि बेसा करना 
प्रकृति के सवेथा विरुद्ध है। कोई भी बुद्धिमान पुरुष हमें 
चींटी से लेकर हाथी तक ऐसा कोई भी प्राणी बतला दे, जो 
कि भोजन के समय पानी पीता हो। भोजन के साथ पानी 
न पोने से बहुत ल्ञाभ है हाजमा दुरुस्त होता है, शोच साफ़ 
होता है; बढ़ा हुआ पेट घटता है; गले की जलन नष्ट होती है 
ओर भोजन भी कम लगता है. अर्थात्त पेटूपन के छूटने से हम 
अनेक रोगों से भी अनायास छूट जाते हैं। (८) भोजन के आधा 
या पाव घंटा पहिले एक गिलास पानी पो लेने से भोजन के 
समय तुम्हें प्यास नहीं सतावेगी। उससे पेट्पन का भी 
नाश होता है और खोटी भूख नष्ट होकर सच्ची लगने 
लगतो है। भोजन के साथ पानी न पीने का अभ्यास जाड़े 
के दिनों से सुखपूवेंक शुरू किया जा सकता है। (६) 
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शुष्क यानी जिस भोजन में विल्कुल पानी नहीं होता ऐसा 
रूखा-सूखा भोजन करने के वाद तुरन्त पानी पीना भी प्राकृतिक 
नियम के अनुकूल है। (१० ) एकदम सेर डेढ़-सेर पानी पीना 
हानिकारक है; उससे वबहु-मूत्रता! का रोग होता है। प्यास 
मालूम हो तब २-३ गिलास पानी थोड़ा थोड़ा करके सावकाश 
पूवेक पीना उचित है | (११) खड़े खड़े, या लेटे हुये पानी 
कदापि न पीना चाहिये, यह कमज़ोर रोगियों का काम है। 
(१५) रात्रि में सोने के आधा घण्टा पहले ठण्डा जल पी लेना 
चाहिये; ढेर सा नहीं ओर पेशाब करके सोना चाहिये। 
इससे चित्त व चोला दोनों शान्त रहते हैं ओर स्वप्नदोष 
भी रुक जाता हैं; तथा दूसरे दिन मल ट्यागने में भी 
सुभीता होता है (१३) प्रातःकाल उठते ही सूर्योदय से पहले 
स्वच्छ तांबे के लोटे मे रात भर रक्खा हुआ जल पीने से रोगी 
* भी नीरोग और विष भी निर्विप हो जाता है। मन प्रसन्न 
होता है। पेट्पन का नाश होता है ओर आयु बढ़ती है। पानी 
पीकर ज़रा पेट को लेट कर नाभी के चारों ओर दवाने से 
( रगड़ने सै) पाखाना बहुत साफ होता है। प्रातःकाल का 
यह जल अमृत के तुल्य होता है यदि नाक से पिया जाय तो 
नेत्र के समस्त विकार दूर हो जाते हैं; दृष्टि अत्यन्त तेजस्वी 
वनती है; बुद्धि ठीत्र होती है; नासारोग दुरुस्त होते है, बुढ़ापा 
जल्दी नहीं आता; घाल बहुत उम्र तक काले बने रहते हे; 
ओर सम्पूर्ण रोग दुरुस्त हो जाते हैं। क्योंकि तांबे मे ऐसे ही 
-छुछ चमत्कारिक गुण भरे हुए हैं। इसी कारण हमारे पूर्वजों 
ने देव पूजा में सर्वेत्र तांवे के ही पात्रों का विशेषतः विधान 
लिखा है। धन्य है उनके उपकार ! (१४) यदि किसी को 
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कब्ज की शिकायत बहुत दिनों की हो तो सुबह एक-दो 
गिलास मामूली गरम पानी में एक चम्मच भर खाने का नमक 
डालकर उसे पां लो। फिर चित लेट जाओ ओर नाभी के 
चारों तरफ़ से पेट को रगड़ी | देखी आठ दिन ही में पाखाना, 
साफ होने लगेगा; बवासीर की बीमारी कम हो जायगी; जठर - 
रोग, कर्ण रोग, सिर ददें, गला ओर छाती के रोग, नेत्र रोग 
कोढ़ कमर. का दढे, सूजन आदि असंख्य विकार शनेः शनेः 
नष्ट हो जायेंगे। अवश्य अनुभव कीजिये। परन्तु यह उपाय 
भी अप्राकृतिक है; फिर इसे छोड़ देना चाहिये। (१५) एनिसा 
का उपाय भी कब्ज़ियय के लिये स्वोकृत्ष्ट होने पर भी 
अप्राकृतिक है। अतः एनिमा की आदत न लगाओ | एनिमा 
का उपयोग कभी कभी क्चित्‌ किया करो--एनिमा का, शेज् 
उपयोग करने से आंतें सदा के लिये कमज़ोर बन जाती हैं। 
अतएब सावधान ! (१६) जल पोते वक्त “इस जल्न से 
मुझ में सुख, शान्ति, आरोग्य, ब्रह्मचयें, तेज इत्यादि 
प्रवेश कर रहे हैं ओर में पूर्ण आरोग्य हो रहा हूँ।” इस प्रकार 
के संकल्प व आत्म-कथन अवश्य किया करो। क्‍योंकि जैसे 
तुम जल पीते (अथवा सभी समय ) संकल्प करोगे ठीक 
वैसे ही भाव तुम्हारे रोम रोम में घुस जांयगे और तुम 
5 बैसे हो बन जाओगे, ऐसा हम प्रतिज्ञा-पू्वंक कह 
सकते, हैं । 


नियम आठवाँ :-- 


वक्तव्य :--संपूर्ण दुव्येसनों की मावा बीड़ी या सिंगरेट 
है। इसी से गांजा से लेकर संखिया तक का शोक बढ़ जाता 
है। यह नितान्‍्त सत्य है कि दुरव्यंसनी पुरुष कदापि ब्रह्मचारी 
नहीं हो सकता। अमेरिकन डाक्टरों का कथन है, “तम्बाकू 
के सेवन से बीये फ़ोरन उत्तेजित होकर पतला पड़ता है, 
पुरुषत्व शक्ति क्षीण होतो है; पिच बिगड़ जाता है, नेत्र-ज्योत्ि 
मनन्‍्द्‌ होती है, मस्तिष्क व छाती कमज्ञोर होती है, खाँसी 
(जो कि सब रोगों - का जड़ है ), दमा ओर कफ़ बढ़ते हैं। 
आलस्य, कार्य में अनिच्छा, हदय को धघकधकाहट, व्यर्थ 
चिन्ता व अनिद्रा बढ़ती है, मुख से महान्‌ दुर्गन्धि आती 
है, शारीरिक, सानसिक, आर्थिक व सामाजिक भर्यकर हानि 
होती है ।” शुद्ध हवा को जहरीली वना कर अपने साथ ही 
साथ लोगों का भी स्वास्थ्य विगाड़ना घोर पाप है। मेढ़ऊ, 
पत्ती, बरें, सक्खियों ओर अन्य असंख्य कीड़े तम्बाकू की 
लपट मात्र ही से बेकराम होकर मर जाते हैं, तव फ़िर स्व्यमू 
पीने बाला अकाल ही में क्‍यों नहीं मरेगा ? तम्बाकू में 
#विकोटिन” नामक भर्यकर विष होता है, ज्ञो कि शरीर के 
स्वास्थ्य और सद्भाव को मार डालता है | कई लोग इसे 
पाखाना साफ़ होने की दवा समझ चैठे हैं, परन्तु नतीजा 
उलटा ही होता है।आंतें ओर भी दुर्वल् हो जाती हैं। फिर 
उन्हे बिना वीड़ी, चाय वगैरह पिये पाखाना होता ही नहीं 
देखो, यह कैसी गुलामी है ! शोक ! यदि पीछे दिये हुए 
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अनुसार नमक पानी का उपयोग किया जाय तो बहुत जल्द 
नीरोग हो सकते हैं। परन्तु ऐसे लोग केसे मानेंगे ? क्षयी 
बन कर उन्‍हें जल्दी मरना है न ९ ह 
जापान में यदि बीस बरस का बालक चुरुट, सिगरेट, 

बीड़ी या तम्बाकू पीते देखा जाय तो फ़ौरन उसके माता 
पिता पर जुर्माना होता है। हे प्रभो ! ऐसा सामाजिक प्रवन्ध 
भारत सें कब होगा ? और हम भी अपने भाई जापानियों 
की तरह शूर, बीर, साहसी, उद्योगी ओर ब्रह्मचारी कब 
बनेंगे ! 

हे प्रभू आनन्ददाता ज्ञान हमको दीजिये। 

शीघ्र सारे दुर्गुणों को दूर हमसे कीजिये॥ 

लीजिये हमको शरण में हम सदाचारी बनें। 

व्रह्मचारी, धर्मरक्तक, वीर-ब्रतधारी बनें ॥ 


“दो बार मल-सूज्र-स्याग” 

नियम नवाँ :-- 

वक्तव्य :--शौच दो मरतबे जाने की आदत डालो । 
यदि दूसरी बार दिशा न मालूम हो तब भी जाओ कुछ दिन 
के बाद आप से आप दिशा होने लगेगा। अनेक रोगों की 
जड़ मलबद्धता ही है। ओर मल्बद्धता का एक मात्र असली 
कारण वीये का नाश ही है। “धातुक्षयात्‌ शुतेरक्ते मल्दः 
संजायतेउनलः ।॥? बीयेनाश से रक्त कमज़ोर, निकस्मा और . 
नष्ट होकर अनल अर्थात्‌ जठराग्नि मन्द पड़ जाती है। 
आँतों के दुरबेल होने पर फिर पाखाना भी साफ़ नहीं होता है । 


है दो वार मल-मूत्र-त्याग है [ १२११ 


जन्‍म 
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चाय, तन्वाक्ू पीने से ओर वार वार जुलाव, एनीमा वगैरह 
लेने से तो आँतें ओर भी दुर्वलल वन जातो हैं। पाख़ाना दो, 
चाह न हो, परन्धचु भोजन अवश्य करना होगा! चढ़ा देते 
हैं मात्रा पर मात्रा ! नतीज्ञा यह होता है कि अन्न भीतर ही 
भीतर सड़ कर अत्यन्त वदबूदार ओर ज़हरीला बन जाता है। 
बाहर निकलने पर जिस मेले से दाक फटी जाती हैं, ऐसा 
ज़हर पेट में रहने पर हम कैसे सुखी ओर दीघेजीवी हो 
सकते हैं ? दिशा को रोकने से वो ओर भी मूख्खता कर बैठते 
हैं; उससे भीतर का “अपानवायु” विगड़ कर मैले को ऊपर 
की ओर चढ़ा देता है, जिससे कि वह खराब मैल्ा फिर से 
पचने त्ञगता है । भत्ना वताइये अब स्वास्थ्य की आशा कहाँ 
है? अपान-वायु को रोकने से भी यही नठीजा होता है। 
हम कहते हैं, पहले ऐसा दस दस के खाना ही क्‍यों, 
जिससे कि दिन भर डकार ओर खराब वायु छोड़ना पड़े। 
अन्न को चवा चवा के न खाने से और भी मूर्खता कर बेठते 
हैं। पहले ही तो आँतें दुर्वल ओर उनसें श्वान की तरह मर- 
पट भोजन [ कैसे स्वास्थ्य रह सकता है ? शरोर सुस्त पड़ 
जाता है दिमाग में गर्मी छा जाती है, नेत्र विगड़ जाते हैं, 
रुचि नट्ठ हो जाती है; भूख नहीं लगती । वल, तेज, उत्साह 
सभी घट जाते हैं । सदा रोगी सूरत बनी रहती है ओर आयु 
बड़ी तेज़ी से घटती जाती है। इस वला से बचने का एक 
मात्र यही उपाय हैं कि हम फिर से प्रकृति के नियमानुसार 
चलें | रोगी पुरुष कदापि ब्रह्मचारों नहीं हो सकता । श्वान 
की तरह उतावली से भोजन करना ओर सल्न-मृत्र को रोकना 
मानों भत्यक्ष काल के मुख में ही जाना है। मैले की गर्मी के 
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कारण भीतर की सब इन्द्रियाँ छुब्ध हो जाती हैं ओर 
इन्द्रियाँ छुब्ध होने पर फिर मनुष्य रोगी होने पर भी बड़ा 
कामी बन जाता है। मल-मृत्र को ओर वायु को किसी काम 
में फँस कर अथवा मोहवश व लज्जा के कारण, जाड़े के डर 
से व किसी कारण रोकना मानों अपने स्वास्थ्य पर कुल्हाड़ी 
सारना है। ऐसा करना ब्रह्मचर्य के लिये सहान्‌ हानिकारक है। 
अतः ब्रह्मचये ओर स्वास्थ्य-रत्ता के लिये सुबह शाम दो 
मरतबे “नियमित समय पर” मल्न मृत्र का त्याग करना परम 
आवश्यक है। शाम को दिशा हो आने से सुबह का पाखाना बड़ा साफ़ 
होताहै । मल के निकल जाने पर तन और मन दोनों निर्मल होते हैं। 


दिशा के समय हरग्रिज़ काँखों मत; उससे वीये बाहर 
निकल पड़ने की विशेष संभावना है ओर बहुमूत्रता का रोग 
होता है। कब्ज़ की बीमारी अधिक हो तो पानी का यशथेष्ट 
उपयोग करो । एक-दो आँवला खाकर पानी पी लो। पेट को 
रगड़ीो और आँतों को “मल त्याग करने की” सोते वक्त आज्ञा 
दे रक्खो; सब काम दुरुधत हो जायगा। इन सब का स्वयं 
अनुभव करके देखिये ! 


न नानी लआ न नमन 


“इन्द्रिय स्नान” 
नियम दसवाँ:-- 
बक्तव्य--जननेन्द्रिय को बिना कारण कदापि हाथ न लगाओ 
झोरुन उसकी ओर देखो भी, क्योंकि अशुच्स्थान का स्पर्श 
ओर चिन्ता न करने से काम रिपु कभी जाग्रत नहीं हो 
सकता। भाव सदैव ऊँचे व पवित्र रक्खो। शौच के समय 


है इन्द्रिय-स्नान हैँ [ १२३ 
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इन्द्रिय को स्वच्छता से धो डालो। मणि पर ठण्डे जल 
की धार छोड़ो । देखो, इस बात को कभी न भूलो जनने नेद्रय 
में शरीर की तमाम नसें इकट्टी हुई हैं। मानों सब शरीर का 
केन्द्र व मध्य है, ओर है भी वेसा ही। पेड़ की जड़ को पानी 
देने से जैसा सम्पूणें पेड़ हरा-मरा और चैतन्यमय बन जाता 
है, वैसे ही तमाम नसों की जड़ को-इन्द्रिय को-ठण्डे पानी की 
धार से ठए्डा करने से सम्पूर्ण शरीर भी ठण्डा और शाल्त 
हो जाता है। मन की च॑चलता नष्ट होवी है ओर स्वप्नदोष 
भी नहीं होने पावा। दिशा, पेशाव के समय में इस अत्यन्त 
उपकारी क्रिया को (इन्द्रिय-स्तान को) कभी न भूलो, 
क्योंकि यह ब्रह्मचये रक्षा का परम गुप्त रहस्य है। हमारे 
शाद्रों मे ऋषि लोगों ने पेशाब के समय पानी साथ ले 
जाने की जो आज्ञा दी है, उसमे हमारे कल्याण के अठि 
उच्च हेतु भरे हुए हैं। अहृह धन्य है! परन्तु आज कल के 
मुद्दो भर ज्ञान के अधूरे लोग इस वात पर हँसते है; परन्तु 
वह क्रिया लुई कुदनी जेंसे किसी पश्चिमीय विद्वान्‌ ने यदि 
'सिट्ज़-बाथ” के रूप में रख दी तो लोग झट क्रिया पर टूट 
पड़ते हैं ओर उसको तारीफ़ करने लगते हैं| 
प्रभू हम अपने देश का तथा देश के महापुरुषों का आदर 

करना कब सीखेंगे ? हमको विदेशियों की बात पर विश्वास 
है, किन्तु पूर्वजों की वैज्ञानिक बातों पर विश्वास नहीं | शोक ! 

जिसको न निज गौरव तथा, 

निञ्र देश का अमिमान है। 

वह नर नहीं, नर पशु निरा है, 

ओर मृतक समान है।| १ ॥ अस्तु॥ 


१२४ | | ब्रह्मचयें ही जीवन. ह+ 


पेशाब के समय गिलास या लोढा में पानी अवश्य ले 
जाया करो | बहुत ही उपकार होगा | शर्म से अपना सत्या- 
नाश न कर लो | बाहर घूमते जाते समय हर वक्त एक रूमाल 
या अँगोछा साथ में रक्खों, ताकि उसे ही पानी में भिगो 
कर काम में ला सको। दिशा के समय पानी बड़े लोटे में ले 
ज्ञाओ | बहुत सज्जन तो बिना लोटे में पानी लिये ही दिशा 
मैदान जाते हैं! यह कया सभ्यता, ज्ञान और सच्चरित्रता 
के लक्षण हैं? यह कैसा घोर पशुपन है? भाइयो, मनुष्य 
बनो ! दिशा पेशातब्र के बाद संपूर्ण हाथ पैर ( अधूरे नहीं) 
सह हर से स्वच्छ धो डालने चाहिये, इससे ओर भी लाभ 

है । 


हा ७७७##एरणएणाण 


“नियमित व्यायास” 
नियम ग्यारहवाँ:-- 
“ग्रायेश श्रीमतां लोके भोक्तं शक्तिने विद्यते । 
काष्ठान्यपि हि जीयेन्ते द्रिद्राणां च सवेश: ॥” 
ः --महाभारत । 
“धनी लोगों को सुपक्त अन्न भी पचाने' की प्रायः शक्ति 
हा होती; परन्तु ग्ररीब लोगों को 'काष्ठ तके पच जातें 
।7 है है 
दो लड़के के-एक गरीब का ओर दूसरा धनी! का । धनी 
के लड़के ने ग्रीब्‌ से.पूछा, “भाई तू. ग़रीब होने पर| भी इतना 
सशक्त मज़बूत, तेजस्वी , ओर नीरोग -किस अकार ख्ुता है ९? 


*ह नियमित व्यायास हैँ* [ १२५ 
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उसने उत्तर दिया:--“भाई ! हमारे यहाँ दो हल हैं, एक को 
हम रोज़ खेत में ले जाते हैं ओर दिन भर काम में लाते हैं, 
इस कारण यह चांदी की तरह चमकता है और जो घर पर 
है, वह वेकार रहने के कारण मटमैला और मोरचा लगा पड़ा 
हुआ है। बस यही फ़रक़ मुझ में और तुम में है। में रोज़ 
अपने चार मील दूरी पर के खेत तक पैदल जाता हूँ ओर दिन 
भर वहाँ परिश्रम करता हूँ और शाम को घर पैदल ही लोटवा 
हूँ। दोनों वक्त मुझे खूब भूख लगती है ओर निद्रा भी बड़े 
मज़े की आती है, पर में तुझे देखता हूँ, तू स्वयं छुछ भी काम 
नहीं करता तेरे नौकर ही तेरा काम क्रिया करते हैं। इस 
कारण तेरे नौकर भी तेंरे से कई गुना बलवान, चपल ओर 
आरोग्य-संपन्न दिखाई देते हैं। बहुत हुआ तो गाड़ी-घोड़े पर 
घूमने निकलता है; परिश्रम तेरे घोड़ां को होता है, न कि 
तुमको ' तो भी तू फ़जूल ही हांफने लगता है; परिश्रम के ही कारण 
तेरे घोड़े इतने तेज़ बलवान दिखाई देते हैं; परन्तु तू ज्यों का त्यों 
डुबेल व रोगी वना है। शरीर को सुख भोग में पालना ही सम्पूर्ण 
शारीरिक तथा सानसिक पतन का मुख्य कारण है। सममका ९” 

तालाव का पानी स्थिर होने के कारण गन्दा वन जाता है, 
परन्तु नदी व मरने का जल नित्य बहता रहने के कारण 
अत्यत्त स्वच्छ ओर काँच की तरह चमकता है। फलत: 
उद्योग ही जीवन है ओर आलस्य ही मृत्यु है । 

परिश्रम और कसरत में फ़रक है। परिश्रम से सस्पूर्ण 
शरीर को व्यायाम और आराम मित्ता है ओर कसरत से 
व्यायाम ओर आराम के साथ ही साथ शरीर का अंग-अ्रत्यंग 
'सुडौल जनता है | बगीचे मे, खेल में या घर ही पर परिश्रम 


१२६ ] अँहै ब्रद्मचयें ही जीवन है है 
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करने से या राजसंत्री मिस्टर ग्लैडस्टन की तरह कुल्हाड़ी 
लेकर स्वयं अपने हाथ से घर ही पर लकड़ी चीरने से सनुष्य 
बहुत-कुछ नीरोग ओर सुखी बन सकता है; परन्तु प्रत्येक 
अवयव को गठीला और सुन्दर बनाने के लिये ख़ास प्रकार 
की कसरत ही करनी चाहिये । कसरत को ग्ररीब, धनी सभी 
कर सकते है। हमारी मज़ीं हो, चाहे न हो किन्तु व्यायाम 
हम को अवश्य ही करना होगा; न करेंगे तो हमे रोगी बनना 
होगा ओर अपनी जीवन-थात्रा अकाल ही मे समाप्त करनी 
होगी । व्यायाम से सस्तिष्क के ओर सब प्रकार के काम करने 
की प्रचण्ड शक्ति प्राप्त होती है।अतः अस्थि-पंचर बने हुये 
पुस्तक कीटों को इस व्यायामरूपी , अस्ृत-संत्रीचती का अवश्य 
सेवन करना चाहिये, परम उद्धार होगा | व्यायाम से मनुष्य 
को निस्संदेह चिरन्‍्तन आरोग्य प्राप्त होता है । व्यायाम से 
आयु की ग्रचरड बृद्धि होती है। नागपुर में ( सन्‌ १६२१ में ) 
लेखक ने स्वयं १५५ वषे का पहलवान देखा है। अभी (१६२७) 
मे वह मोजूद है | उसका एक भी दांत नही हटा है वह 
“गुजर” नामक एक रईस के यहाँ रहता है। स्वय पहलवान 
बड़ा ही सद्चारी ओर ब्रह्मचारी है | 

जिसे ब्रह्मचयं पालन करना है उसे रोज़ नियम-पूर्वेक 
व्यायाम करना अत्यन्त आवश्यक है। व्यायाम से मुँह 
मोड़नेवाला पुरुष कभी निर्विकार और सचरित्र नहीं बन 
सकता । व्यायाम से मन ओर तन दोनों नीराग, निर्विकार 
ओर पुष्ट बन जाते हैं। ओषधियों से रोग और दुर्बलता को 
काटने की अपेक्षा क़सरत द्वारा शरीर सुदृढ़ बनाकर उन्हें 
हटाना कहीं अधिक निर्दोष और बुद्धिमानी का काम है। 


अहु नियमित-व्यायाम हुँ* [ १२७ 
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क्योंकि रोगों की उत्पत्ति अक्सर शारीरिक ओर मानसिक 
दुर्वेलता से हो होनी है और उनकी उत्कृष्ट, सुलभ ओर मुफ्त 
दवा व्यायाम ही | 

व्यायाम से संपूर्ण नीच इन्द्रियाँ फोकी पड़ ज्ञाती हैं ओर 
पापी बासनाएँ तत्काल दव जाती हैं। काम-विक्रारों का दमन 
करने के लिये ओर तन्दुरुस्ती के लिये व्यायाम एक असृत- 
संभीवनी है। इसमें सम्पूर्ण रोगों को हटाने के गुण भरे हुए 
है। बढ़े बड़े पदलवान जो पूर्ण शान्त, निर्तिकारी, ब्रह्मचारी 
ओर दोवेजीबी दिखाई देते हैं इसका अमली रहस्य मात्र 
छुयोग्य व्यायाम हो हैं । प्रोफेसर माणिकराव केवल सदाचार 
ओर व्याय,म हो के वल पर त्रह्मचयें का पालन कर रहे हैं। 
व्यायाम से दुवैल आदमी भी महान्‌ वलवाब्‌ वन ज्ञाता है। 
रोगी भी पूर्ण मिरोग बन जाता है और व्यमिचारी भी पुनः 
अह्यचारी यानी वीरयब्रान्‌ू बन जाता है। स्वासी रामती्थ पहले 
बहुत ही दुर्वेल व रोगी थे, परन्तु व्यायाम ही के प्रताप से वे 
समहान्‌ चलशाली, आरोग्य-सम्पन्न ओर भाग्यशाली हुये थे। 
अत: ऐ मेरे दुबंच्ध रोगी ज्यसनप्रस्त पित्रो ! थदि व्यायाम को 
आज्ञ डी से तुप भो थोड़ा थोड़ा नियमित रूप से शुरू कर दोगे 
तो तुम भी बलवान बीरयवान ओर सचरित्रवान निसंशय बन 
जाआंगे, ऐसा मुझे अत्यन्त दृढ़ विश्वास है। 'हाथ कंगन को 
आरसी क्‍या ९? एक ही साल के भीवर आपको स्व्र्य इसका 
अल्क्त अनुभव हो सकता है, करके देख लीजिये। अतः ब्रह्म- 
चर्य द्वारा आत्मोद्धार चाहने वालों को रोज प्रातः काल 
सायंकाल नित्य ( २५। ३० दुंड ओर ५० | ६० बैठक ) व्यायाम 
नियसपूरवेक दो मरतबे अवश्य ही करना होगा । कया योराप, 


१८ ] है ब्रह्मचय हो जीवन है हैँ* 
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क्या अमेरिका, सभी जगह “दोड़” सब से शेष्ट व्यायाम 
समझा जाता है, इसलिये हरकारों को तरह कम से कम एक 
मील की दोड़ लगाना परम डपकारी होगा। एक समय 
कसरत ओर दूसरे समय दोड़, इस प्रकार व्यायाम करने 
से बड़ा ही अच्छा होगा । तन ओर सन खदा सवेदा 
मस्त व शान्त बने रहेंगे । लेखक का ऐसा निजी अनुभव है| 


स्वच्छ जल-वायु सेवन :--रोज़ बस्ती के बाहर शुद्ध हवा 
में टहलने के लिये जाना बहुत ही उत्तम है। जिससे कसरत 
न बन पड़ती हो ऐसे बहुत फूले हुए, बहुत दुबेल, बहुत रोगी 
ज्ञयी सनुष्य को टहलने से बढ़कर सुखकर तथा आरोग्यवर्धक 
दूसरा व्यायाम हो नहीं है। ऐसे मनुष्य को कम से कम 
एक सील और स्वस्थ मनुष्य को कम से कम ३ मील टहलना 


चाहिये। ओर जहाँ तक हो बाहरी कप का जल्न दिन भर में 


एक सरतबे तो अवश्य ही पान करना चाहिये; क्‍योंकि शुद्ध 
वायु, शुद्ध जल, शुद्ध भूमि, विपुल प्रकाश ओर विपुल आकाश 
येही प्रकत की पाँच दिव्य ओऔषधियाँ हैं | यही प्रकृति के 
पंचासृत हैं। इसी पंचामृत का यथेष्ट सेवन करके ऋषि महा- 
त्मा इतने अजर, अमर ओर बल्िष्ट हुये थे। बिना प्रकृति 
'के इस अमूल्य पंचामृत का सेवन किये, कोई भी' घुरुष 
सहस्र युगपर्यन्त भी सुखी ओर उल्नत नहीं हो सकता | 


व्यायाम के शास्त्रीय नियम (१) व्यायाम की जगह शुद्ध, 
छवादार व प्रकाशमय हो | संछुच्चित दा पमदी कोठरी नहों। 
संकुचित व रद्दी जगह में व्यायाम करने वाले पहलवान जल्दी 
मरते हैं | परन्तु शुद्ध हवादार स्थान में कसरत करने वॉले अत्यन्त 


अंह नियमित व्यायाम हैँ* [ १२६ 
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दर्घायु होते हैं। (२) दो मरतवे व्यायाम अवश्य हो करना 
चाहिये, शाम को व्यायाम करने से दुःस्वप्न नष्ट होकर नींद 
बढ़ी सुखकर आती है। (३) पसीना तत्काल पोंछ डालना 
चाहिये, क्योंकि वह भीतर का ज़हर है। ज़हर का शरीर में 
या शरीर पर रहना अल्न्त रोगकर ओर नाशकर है (४ ) 
कसरत की शुद्धि प्रणाली सीखो । कुक कर नीचे सर लाने से 
तमाम खून मस्तिष्क मे चला आता है जिससे कि मस्तिष्क 
विगड़ जावा है और जिसका सस्तिष्क विगड़ गया उसका सब 
मामला ही विगड़ जाता है। नेत्र की ज्योति हीन हो जाती है 
ओर आयु घट जाती है। अ्नएवं कसरत करते समय गरदन 

सीना हमेशा ऊँचा रहे, इस बात को कभी न भूलो। 
(४५) कसरत के समय, दोड़ते समय ओर सभी समय मुँह 
से श्वास कदापि न खींचों, उससे हृदय और फेफड़े कमज़ोर 
पड़ जाते हैं और असंख्य रोगों से पीड़ित होकर अकाल ही में 
काल का शिकार बनना पड़ता है।हाँ ज्यादा थक गये हो, 
तो मुँह से श्वास सिफे छोड़ सकते हो, परन्तु ले नहीं सकते | 
(६ ) श्वास हर वक्त नाक से हो लेना व छोड़ना चाहिये। 
शास जल्दी जल्दी न लो, न छोड़ो, धीरे ० लो | (७) कसरत 
या दौड़ने के बाद एकाएक बैठ न ज्ञाओ, नहीं तो रेल की तरह 
हृट फूट जाओगे | घीरं धीरे आराम करो | (८) कसरत के 
वाद पेशाव करना कभो न भूलो, क्योंकि उससे मूत्र ढारा 
शरोर की फजूल गर्मी निकल पड़ती है ओर मन और तन दोनों 
शान्त बने रहते हैं । (£ ) शक्ति से अधिक व्यायाम या कोई 
काम कदापि न करो । इससे जीवन-शक्ति का ' भयंकर हास 
होता है, “अति सर्वत्र वर्जयेत्‌। (१० ) सामान्यतः व्यायाम 
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ओर भोजन में २ घण्टे का अन्तर होंना/ चाहिये ।( ११) भूख 
लगने पर व्यायाम न करना चाहिए ओर ज्यायाम करने पर 
सत्काल न खाना-पीना चाहिये । नागपुर में एक बज्ाज़ का 
लड़का कसरत के बाद तुरन्त पानी पीने से मर गया; फिर 
कुछ खा लेना कितना भयानक है ? व्यायाम से गले मे कुछ 
खुश्की मालूम होती है” इसलिये शीतल जल का छुल्ला कर, लेना 
चाहिये या झुख मे मिश्री की डली अथवा इलायची के २-४ दाने 
रख लेना चाहिये | कसरत के एक या आध घण्टा बाद दूध 
पीना अच्छा है। ( १२ ) हर एक सोसम में स्तान के पहले ही 
कसरत करनी चाहिये । ( १३) मालिश करना बहुत अच्छा है 
उससे बहुत गेग नष्ट होने है। रोज़ करना ठीक नहीं । जाड़े में 
एक हफ्ते से २-३ वार ओर गर्मी के महीने में २-३ बार करना 
चाहिये, क्‍योंकि मात्षिश भो अप्राकृतिक ही है। अपने हाथ 
मालिश करने से स्वास्थ्य और भी दुरुस्त होता है। पीठ की 
मालिश चाहे तो दूसरे के द्वारा की जाय । (१४ ) व्यायाम 
'को खेल समझ कर करो, न कि बोझ इससे बहुत जल्द तुम 
पहलवान बन जाओगे । (१४ ) व्यायाम करने का ढंग भी 
अच्छा होना चाहिये | उस समय टेढ़ा बाँका मुँह बनाने से 
उयायाम के बाद भी चेहरा वैसा ही बना रहेगा ओर प्रसन्न- 
चदन,डहने/से तुम सी प्रसन्न बन जाओगे। इसके लिये सामने 
'शीशा रखेने गा नेस्सीम लाभ होगा । (१६ ) व्यायाम के 
समर्य सामने शोशा रखने पर मनुष्य की भावना बड़ी बलवती 
चनती है ओर अंग अत्यड्ज भी प्रबल भावना के कारण बड़ी 
शीघ्रता से: पुष्ट व ग्रठीले: बर्नते हैं। अत: व्यायामों के समय 
नचित्ते एकाप्न रख 'कर दृढ़ें भावना करो कि “मेरी नस नस में 
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बल, तेज, सामर्थ्य, निर्भेयता, वीरता, क्षमा, शान्ति, आरोग्य 
ब्रह्मचर्य प्रवेश कर रहे हैं, मैं उन्नति कर रहा हूँ?---ऐसा ख्याल 
करने से सचमुच आप ऐसे ही बन जाँयगे । 


“जल्दी सोना ओर जल्दी जागना” 
नियम बारहवाँ:--- 


वत्तव्य:--जिन्हें वीयरच्तचा करती है ओर आरोग्यसम्पन्न 
तथा भाग्यवान बनना है, उन्हें जल्दी सोने ओर जल्दी जागने 
का अभ्यास अवश्य ही डालना चाहिये। १० बजे के भीतर ही 
“ सोना चाहिये ओर ५ बच्चे के भीतर ही उठना चाहिये । क्योंकि 
स्वप्नदोष॑ प्रायः रात्रि के अन्तिम प्रहर में ही हुआ करता है। 
बाल्यकाल नष्ट कर डालने से जैसे सम्पूर्ण जीवन दुःखमय हो 
जाता है, वेसे ही प्रातः:काल ( दिन का बाल्यकाल ) नष्ट कर 
डालने से भी सम्पूर्ण दिन दुःखमय बन जाता है। प्रातःकाल 
हो जाने पर जो पुरुष कुम्भकर्ण के समान खटिया पर पड़ा 
ही रहता है उसको अभागा पुरुष समझना चाहिये। इतिहास 
ओर अनुभव हमे स्पष्ट बतलाता है कि प्रातःकाल उठने बाला 
पुरुष ही चंगा और भाग्यवान हो सकता है। आज तक हमने 
' ग्रातःकाल में न उठने वाले किसी भी व्यक्ति को महा पुरुष 
होते .हुये न देखा है ओर न सुना है। प्रकृति की ओर 
ध्यान देने से यही मालूम होता है कि ग्रातःकाल ही में 
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सम्पूर्ण रस भरा है। आतःकाल को “अस्रतबेल्ाः कहते हैं। 
सचमुच सृष्टि के इस प्रातःकालीन दिव्य असृत को त्यागने 
वाला पुरुष जल्‍दी बूढ़ा व स्तक तुल्य हो जाता है। हमारे 
ऋषि मुनि इसी अस्त का सेवन नित्यशः ब्रह्ममुहू्ते में यथेष्ट 
सेवन कर इतने चंगे ओर चैतन्यमय बने हुये थे। रात भर 
के आराम के कारण प्रात:कात्न में सम्पूर्ण शक्तियाँ अत्यल्त 
सतेम ओर बल्लिष्ट रहती हैं। कठिन से कठिन काम भी उस 
समय सुगमतापूर्बक हो जाते हैं। ऋषि लोग ब्रह्मम॒हृते में उठ 
कर प्रथम सर्वशक्तिशाली परमात्मा का ध्यान करते थे, जिससे 
कि परमात्मा की शक्ति उनमें प्रवेश करती थी ओर बड़े बढ़े 
राजा सी उनके सामने शिर ऋ्ुकाते थे | यदि हम भी चाहते हैं 
कि हमारे सम्पूर्ण काम, क्रोधादि अन्‍्तर्वाह्म शन्नु हमारे ,सामने 
शिर कछुकावें ओर संसार में हमारी कीर्ति हो तो हमें प्रातःकाल 
उठने का अभ्यास डालना ही चाहिये। एक जगह कहा है-- 
कऋक्कापप 40 80वें छाते 0छणए ॥0 ए्ं56, 77268 & एक 
फऋ्क्ातर, ए०्कातए कातं ज्ां567 यानी प्रातःकाल में उठने 
वाला मनुष्य आरोग्यवान, भाग्यवान ओर ज्ञानवान होता है-- 
यह कथन अक्षर अक्षर सत्य है। देर में सोने वाला ओर देर 
सें उठने वाला पुरुष कभी भी ब्रह्मचारी, विवेकी व भाग्यवान 
नहीं हो सकता | अतः जिन्हें पूर्वजों की तरह वीयबान, ज्ञान- 
वान, सामथ्य-सम्पन्न बनना हो, उन्हें रोज़ ब्रह्ममुहूर्त में ही 
उठता चाहिये और सब से पहिले ईश्वर-चिन्तन करना 
चाहिये । क्‍योंकि प्रातःकाल में जो कुछ चिन्तन किया जाता है 
सनुष्य वेसा ही दिन भर बना रहता है| यदि आप प्रातःकाल 
क्रोध करके उठेगे, तो दिन भर क्रोधी ही बने रहेगे 
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ओर यदि आप प्रसन्नता पूर्वक उठेंगे और पर ख्ली मात 
समान! ऐसा शुभ चिन्तन करेंगे तो सव दिन प्रसन्नता 
पूर्वक वीतेगा, मन अत्यन्त पवित्र ही रहेगा ओर कोई 
हानि होने पर भी आप प्रसन्न ही रहेंगे। यदि रोज 
ही आप ईश्वर चिन्तन करके व प्रसन्नता -पूबेक उठेंगे 
दो दो ही जाल में आपके शीदन चरित्र में जमीन आसमान का 
फरक दिखाई देगा। प्रत्यक्ष का प्रमाण क्या ? करके देख लीजिये। 
“निद्रा के शास्लीय नियम”? 

(१) जहाँ तक हो, खुली हवा में, अ्रकाशमय जगह में, या 
खुले कमरे से सोना चाहिये; क्‍योंकि शुद्ध जल, हवा, स्थल, 
आकाश, प्रकाश ही प्राणिमात्र का जीवन है। जहाँ प्रकाश 
नहीं होता वहाँ रोग और दरिद्रता अवश्य होते हैं. 'एञ॥08 
६8/8 क्‍8 70 8पाा गी006 85 70 6क%४॥ कराते ज़0७प? 
(२) हर वक्त अकेले सोना चाहिये, इसी में ब्रह्मचये है। 
(३) ओढ़ने के कपड़े स्वच्छ, हलके ओर सादे होने चाहिये। 
नरम-गरम विछोने से इन्द्रियाँ क्ुब्ध हो जाती हैं जिससे वे 
मन तन को विगाड़ डालती हैं। फिर अक्सर स्वप्तदोष 
होता है। (४) ठुल्ाई, रज्ञाई आदि 'महावस्र/ फट जाने तक 
पानी का दर्शन नहीं कर पाते। धूल ओर गल्दगी से 
भरे हुये कपड़ों में हज़ारों रोग जअन्तु होते हैं, जो कि स्वास्थ्य 
को खा डालते हैं। अतः: ओढ़ने के, पहनने के, बिछाने के 
सभी कपड़े सदा निर्मेल रखने चाहिये। यदि कपड़े धोने लायक़ 
नहों तो धूप में डालना चाहिये। क्‍योंकि सूर्य के प्रकाश 
से रोग के सब जन्तु मर जाते हैं। ओढ़ने से मुँह ढाँक 
के कभी मत सोओ क्योंकि नाक, सुँह और अपान से 
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हरद्स जहर कार्बन निकला करता है जिससे कि मनुष्य 
निश्चय ही रोगी ओर अल्पायु बन जाता है। गन्द्गी से 
जिन्दगी बरबाद होती है, यह सिद्धान्ततत्व सदा ध्यान में 
रक्खो | (६ ) आत्मोद्धार की इच्छा रखने वालों को जल्दी 
सोना ओर जल्दी उठना चाहिये। बारह बजे के पहले का एक 
घण्टा बारह बजे के बाद के तीन घण्टे के वराबर होता है ॥ 
साढ़े छः घण्टे से ज्यादा हरगिज न सोना चाहिये। अधिक 
सोने वाला कदापि स्वस्थ व महापुरुष नहीं हो सकता। 
महापुरुष कम सोने वाले ओर अधिक काम करने वाले ही हुआ 
करते हैं। रात्रि को खासकर विद्यार्थियों को ६ बज ही सोना 
चाहिये ओर प्रातःकाल ४ बजे सगवन्नाम स्मरण करते हुये 
उठना चाहिये। और बिछोने को एक दम त्याग देना चाहिये, 
ओर शुद्ध जगह पर बैठ कर सब से पहले भगवन्नाम-चिन्तन, स्तुतिः 
व पवित्र संकल्प करने चाहिये। निस्सन्देह आप बैसे ही बन ज्ञावेंगे ।' 

(७) सोते वक्त दीपक को बुझा देना चाहिये कयाँक्रि वह 
स्वयं कार्बन” फेला कर हवा के आण को ओर हमारे ज्ञान को 
खा डालता है; तथा नाक मुँह और पेट को काजर कीः 
कोठरी बना देता है। (८) सोने के पहले ओर अन्त मे जल 
पीना चाहिये ओर परमात्मा का ध्यान करते हुए सोना 
ओर उठना चाहिये। (६, निद्रा के पहले पेशाब अवश्य 
कर लेना चाहिये | जाड़ा या किसी कारण दिशा, पेशाब को 
रोकना बड़ा भयानक है। इससे स्वप्रदोष होता है।( १०) 
जब तक्र खूब नीद न आवे तब तक बिछौने पर न लेटना 
चाहिये। बिछोने पर फुजूल पड़े पड़े जोगते रहने को हालत मे 
चित्त दुर्वासनाओं की तरफ दौड़ता (११) निद्रा के समय मन को 


+$ जल्दी सोना ओर जल्दी जागना हैं. [ १३५ 


संसारो रँकरटों से अलग रचतलो। उच्च, शान्‍्त और गम्भीर 
विचार जारी रक््खो | हृदय से ईश्वर का ध्यानव चिन्तन 
करो | तत्काल निद्रा आवेगी। निद्रा की चिन्ता करने से निद्रा 
नहीं आ सकती। (१२) थोड़ी सी दोड़ लगाने से तत्काल 
निद्रा आ जायगी | ( १३ ) निद्रा के समय शरीर पर कुछ भी 
कपड़े न रखने चाहिये | वहुत हुआ तो एक पतला कुर्ता काफ़ी 
है। (१४ ) निद्रा के पहले खुले शरीर को खुली ठंडी हवा से: 
ठण्डा करने से निद्रा जल्दी आती है। विछोना को भी फ्टकारने' 
से उससे की गर्सी निकल जायगी और लींद बहुत जल्दी लग 
जायगी । ( १५ ) छुटने तक पैर, कमर का सव॒ भाग और शिर 
ठंडे जल से धोने और पोछने से निद्रा बड़े मज़े मे आती ओर 
स्वप्नदोप भी नहीं होने पाता है ।( १६) उठते समय नेत्र 
पर एकाएक प्रकाशन पड़े ऐसा करो । उठने के वाद हांथ 
धोकर ताम्र के पात्र का जल नेत्रों को लगाने से नेत्र विकार 
सव दूर होते हैं ओर दृष्टि तेअस्वी होती है।( १७) निद्रा के 
कम से कम एक घण्टा पहले भोजन अवश्य कर लेना चाहिये। 
खाद्ा ओर तुरन्त सोया, इसमें बुराई है | ऐसा करने से 
स्वश्नदोय के होने की अधिक सम्भावना रहती है। (१८) रात 
में बहुत हलका भोजन करना चाहिये ओर नींवू, संतरा, दही, 
मूली, ककड़ी आदि तथा तेन्न के पदार्थ न खाने चाहिये। 
(१६ ) बहुत लोगों का ख्याल है कि “कपड़े वार बार धांने से 
जल्दी फठते हैं”; परन्तु यह वात नहीं है। मैले होने ही से कपड़े, 
हाथ-पैर के सुआफ़िक, जल्दी फटते हैं| सारांश--कायिक, वाचिक 
ओर मानसिक्र स्वच्छता ही त्रह्मच्य व दीर्धायु का रहस्य है। 


१० 
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अन्‍य, 


“प्राणायाम” 


नियम तेरहवाँ:-- 
“प्राणो यत्र विज्लीयते मनस्तत्र विलीयते। 
मनोविलीयते यत्र प्राणस्तत्र विलीयते।॥” 
--हठयोग 

“प्राणों का लय ( या कुम्भक ) होने से मन का भी लय 
होता है अर्थात्‌ मन भी स्थिर होता है ओर मन के लय होने 
से पंच प्राण भी स्थिर होते हैं, उनका लय होता है” श्रीमनु 
महाराज कहते हैं “जैसे अग्नि से धातुओं का मल नष्ट होता है 
वैसे ही प्राणायाम से मन ओर इन्द्रियाँ पवित्र व स्थिर 
होती हैं । 

वक्तव्य :--प्राणायाम॒ में इतनी प्रचंड शक्ति है कि उससे 
रोगो भी नीरोगी और व्यभिचारी ब्रह्मचारी हो सकते हैं। 
'इसी कारण भगवान्‌ ने गीतां के छठें अध्याय मे इसका सुन्दर 
वर्णन किया है। प्राणायाम से ब्रह्मचये की उत्कृष्ट रक्षा होती 
है। प्राणायाम से आयु वृद्धि असीम होती है। अल्पायु भी 
दीर्घायु हो जाते है। प्राणायाम के तीन अंग हैं. (१) पूरक 
(२) रेचक ओर (३ ) कुम्भक। 

(१) पूरक--दाहिनी नासिका 'गूठे से दबाकर बाँयी से 
वायु भीतर खींचना और दोनों नासिकायें फिर बन्द किये 
रहना । 

(२) कुम्भक--भीतर की वायु जहाँ तक हो सके 
रोकना । 


05 भहै प्राणायाम हैँ [ १३७ 


052 रीजिणजाय, 


(३ ) रेचक--भीतर रोका हुआ वायु, दाहिनी नासिका 
खोल करके ओर बायीं नासिका को हाथ की आखिरी दो 
उँगलियाँ से दवाकर धीरे धीरे बाहर छोड़ना | 

जिससे वायु छोड़ा है उसी दाहिने नासा-छिद्र से फिर से 
वायु भीतर खींचना, पुनः पहिले की तरह नाक बन्द करके 
कुम्भक करना और अच्त में बाम नासा से रेचक करना। 
जिससे वायु बाहर छोड़ा जाता है उसी से वायु भीतर खींच 
कर प्राणायाम शुरू करना चाहिये | यह ग्राणायाम का तत्व 
पूरा ध्यान में रक्खो | 

सिद्धासन#--नीचे बैठ कर बाँयें पैर की एड़ी गुदा ओर 
इन्‍्द्री के बीच में रकक्‍्खो ओर दाहिने पैर की एड़ी इन्द्री पर 
स्थापना करो और कमर बिना कुकाये सीधे बैठ जाओ । यह 
सिद्धासन सम्पूर्ण चोरासी आप्नों में सब से श्रेष्ठ आसन है। 
इससे मन व इन्द्रियाँ तत्काल शान्त हो जाती हैं। 

जब कभी चित्त में काम विकार उत्पन्न हो तो तत्काल 
सिद्धासन लगा कर सीधघे बैठ जाओ ओर फोरन प्राणायाम 
शुरू कर दो । मन में “भगवन्नामस्मरण'? व “माँ साँ” इस 
पवित्र महामंत्र का जप अथवा अन्य शुद्ध संकल्प करो। देखो, 
एक, दो द्वी कुम्मक में तुम्हारी सम्पूर्ण नीच इन्द्रियाँ और 
पापी-बासनायें तत्काल दब जायँगी ओर तुम घच जाओगे। 
यदि रास्ते में चलते समय कदाचित््‌ मन में कुकल्पनायें उठें 
तो तत्काल दोनों नासिकाओं से वायु खींचकर दम को 
रोको ओर खूब तेज्ञो के साथ फोज़ी ढंग से चलो । 
रोका हुआ श्वास छोड़ते वक्त मुँह खोलऋर छोड़ दो। ३-४ 


*% आसनो के लिये परिशिष्ट देखिये । 
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मरतबे ऐसा करने से तुम बेदाग़ बने रहोगे । परन्तु हाँ, दृष्टि को 
हर कक्त नीची ही अर्थात्‌ नम्न ही रखना होगा व मन से ईश्वर 
व सातृ-नाम का पवित्र जप अवश्य करना होगा । निस्सल्देह 
तुम्हारा इसी जीवन में उद्धार होगा । 


मामूली रबर की साइकिल जो सेकड़ों मील मनुष्य को 
बिठला कर ले जाती हैं सो किसके बल पर ? कुम्भक ही के 
बल पर | इतनी बड़ी प्रचंड रेल भी कुम्भक ही के बल पर 
लाखों मन का लदा हुआ बोमा लिये हुये बिना दिक्कत के 
चलाई जा रही है । कुम्मक ही के बल पर मनुष्य अथाह पानी 
में तैर कर पार चला जाता है। संक्षेप में कहा जाय तो यह 
सम्पूणे जगत कुम्भक ही के बल पर कत्तेब्य-तत्पर दिखाई दे 
रहा है। कुम्भक में सम्पूर्ण जगत को हिलाने की शक्ति है। 
योगी लोग इस ईश्वरीय शक्ति को प्राणायाम के ह्वारा 
अपने में अमर्यादृतकहूप से बढ़ाकर अजर अमर यानी 
अकाल सृत्यु न पानेवाले दीघेजीवी हो जाते हैं, ओर 
भमोगी लोग अपनी उस देवी शक्ति को, काम के गुलाम बन नष्ट 
कर के स्वयं जरजर ओर जीते जी मुर्दे बन जाते हैं। अत: 
जिन्हें. दीर्घायु, नीरोग, ब्रह्मचारी ओर सासर्थ्य सम्पन्न 
बनना हो उन्हें चाहिये कि 'प्राशायासमा की विधि” 
किसी योग्य पुरुष-द्वारा जल्दी से सीख लें । हमारे 
निद्यकर्म में जो “सन्ध्योपासन” रक्‍खा है उसमें ऋषि 
लोगों के कितने भारी उपकार हैं। परन्तु आजकल अन्जरेज़ी पढ़े 
हुये कई अभागे लोग इस प्रचंड दैवीशक्ति के रहस्य-पूर्ण सन्ध्या 
को नहीं करते । वे संध्या को कुछ भी कीसत नहीं सममते | 
यह देश का महा दुर्भाग्य है। इसी कारण आज हमारी भी कुछ 


नह उपवास है" [ १३६ 
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क़ोमत नहीं हो रही है ।प्रभो! हमारे समस्त भाइयों को 
आँखें खोल दो ओर इस देवी शक्ति का खज्ाना--संध्या युक्त 
आणायाम--उनके सुपुरद कर दो। क्योंकि इसमें स्वार्थ ओर 
परमाथथे दोनाँ कूट कूट कर भरे हुए हैं। 


“उपवास” 
नियम चोद्हवाँ:-- 
“आहार पचरति शिखी दोपान्‌ आदह्वारव्जित: ॥” 
--आयुर्वेद्‌ 
“अप्नि आहार को पचाती है और उपवास दोषों को 


पचाता है अर्थात्‌ नट्ट करता है ।” 

जहाँ तक हो सकता है वहाँ तक हमारा शरीर बाहरी ओर 
भीतरी उपद्रवों से अपनी रक्षा आप ही कर लेता है। परन्तु 
मनुष्य जब शक्ति के बाहर खा लेता है अथवा कोई काये कर 
चैठता है, तब शरीर अंतर्वाद्य रोगी व दुर्बेल वन जाता है। 
फिर वह अपनी रक्षा करने मे असमर्थे हो जांता है। यदि उसे 
विश्रान्ति न दी जाय तो अन्त मे वह जवाब दे देता है। “रोगी 
शरीर सें रोगी सन” यह प्रकृति का सामान्य सिद्धान्त है 
पापी वासनायें रोगी शरीर की सूचक हैं। स्वास्थ्य-पूर्ण शरीर 
में पापी वासनायें नहीं हो | अत: स्वस्थ पुरुष को 
उपवास की कुछ भी ज़रूरत नहीं हैं, परन्तु -ऐसे स्वस्थ अर्थात्‌ 
सन मन से निर्मल पुरुष संसार में कितने होंगे ? बहुत कम। 
इसी कारण संसार दुःखमय मालूम होता है । 


८१४० | न! ब्रह्मचयं ही जीवन है हैं* 
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परछ्घड 20 0 086 807०९ अर्थात्‌ दुबेल रहना यह एक 
सहापाप है। सुख और यश बली ही को मिलते हैं। जिसका 
आत्मा दुजल है, वही दुवैल है। उपवास से आत्मा अत्यन्त ही 
निर्मल हो जाती है--मन और तन दोनों निरोग बन जाते हैं । 

ऐसे दो मनुष्य लीजिये जिनकी पाचनशक्ति अति 
भोजन से बिगड़ी हो । एक सनुष्य चूरण पाचक खाकर, 
अवलेह, चाटकर और दबा की गोलियाँ और भी पेट में 
भर कर पेट को दुरुत्त कर रहा है और दूसरा मसलुष्य 
शक दो दिन भोजन न करके रोज प्रातः स्नान, प्रातः सन्ध्या 
और रोज़ एक दो मील का चक्कर लगा के अपनी भूख को 
सुधार रहा है। अब कहिये, दोनों में कोन बुद्धिमान्‌ है । 
महीनों दवा खाकर अपने, शरीर को भाड़े का टटूटू बनानेवाला 
या उपवास ओर व्यायाम द्वारा अपने को दो ही दिन में चज्धा 
करने वाला १ 

उपवास से शारीरिक व मानसिक दोष जड़ से नष्ट हो 
जाते हैं ओर मनुष्य की आत्मशक्ति बहुत कुछ बढ़ जांती है। 
अतः ब्रह्मचयं के लिये उपवास अत्यन्त ही फायदेमन्द है, 
क्योंकि उससे संपूर्ण नीच इन्द्रियाँ फीकी पड़ जाती है और 
सन पवित्र बन जाता है | इसो पवित्र दृष्टि से हमारे ऋषियों ने 
प्रति मास में दो उपवास (एकादशियाँ ) रक्खे हैं, जो कि 
लोक ओर परलोक दोनों के लिए परम उपयोगी हैं 

परन्तु उपवास तब ही उपकारी हो सकता है जब कि केवल 
जल को छोड़कर दूसरी कोई भी चीज़ सुख में न डाली ज्ञाय । 
अत्यन्त नाजुक प्रकृतिवाले दूध अथवा शुद्ध फल को खा सकते 


8 ट॒ढ़ि-प्रतिज्ा है [ १४१ 
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हैं | फलाहार का मतलब यह नहीं कि उस दिन खूब मिठाई 

र तरह तरह का मात्र डड़ावें ओर पहले से भी अधिक रोगी 
ओर कामी बन जावें। ये सब मूखे और अमागों के काम है, 
भाग्यवान के नही | 

उपवास का सच्चा अर्थ यह है:--उप यानी नज़दीक ओर 
वास साने रहना, अर्थात्‌ उपवास में परमात्मा के नज़दीक 
रहना, ओर आत्म-शक्ति को इश्वरपूलन और सद्ग्नन्थों के अवण 
मनन द्वारा बढ़ाना; न कि ताश, शतरंज, हँसी मज़ाक नाच, 
नाटक, सिनेमा आदि व्यथे व अनर्थकारी कामों मे अपनी 
आत्मा का पतन करना | यदि महीने से दो एकादशी के दिन 
निराहार रह कर कोई उपयुक्त "सच्चा उपवास” करने लग 
जाय; तो वह बारह वर्ष से एक अच्छा महात्मा हो सकता है। 
इसे आप स्वयं अनुभव करके देख लीजिये | 


कितनी तल ज-- अलननक वन, 


“हढ़-प्रतिज्ञा” 

नियम पन्‍्द्रद॒वाँ:-- 

काया-वाचा-मनसा अपनी प्रतिज्ञा का पूर्ण पालन करना, 
यह एक परम श्रेष्ठ दैवी सदुगुण है; उससे मनुष्य में एक देवी 
तेन्न प्रगट होता है व सम्पूर्ण लोग उस व्यक्ति का दृढ़ विश्वास 
करने लगते हैं | प्रतिज्ञा्भंग करने वाला पुरुष नीच, आत्मघाती 
व दगावाज कहा जाता है; उस पर से लोगों की श्रद्धा उठ 
जाती है। “काम मदों का नहीं काम अधूरा करना, जो बात 


१४२ ] है ब्रह्मचयें ही जीवन है है* 
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ज़बाँ से निकले उसे पूरा करना”--यह श्रेष्ठ पुरुषों का लक्षण 
है । प्रतिज्ञा-पालन करने वाले मर्द पुरुष होते हें ओर प्रतिज्ञा 
तोड़ने वाले नामदें पुरुष कहलाते हैं। सत्य-प्रतिश्ञ पुरुष अपने 
आण को भी त्याग देते हैं; परन्तु अपने वचन को कद्पि नहीं 
स्थाग सकते व कलंकभूत नहीं हो सकते हैं। “सुकृत जाय जो 
प्रण परिहरझँ ।'? अपने किये हुये प्रण को तोड़ने से संचित 
युण्य नष्ट हो जाता है।” प्राण जाय पर बचन न जाई”--यही 
महापुरुषों का लक्षण है और इसी मे कीर्ति है व कीर्ति ही 
लीवन है| सत्यप्रतिश्ञ प॒रुष के सामने सभी लोग शीश झुकाते हैं| 


प्रलोसनों से मुँह मोड़ना यद्यपि पहिले मरतबे सहज नहीं 
है तथापि वहाँ से तुरन्त हट जाने से अथवा उस भाव का 
ध्यान तथा चिल्तन करना ही छोड़ देने से ओर उसके बदले 
सुकर्म तथा शुभ चिन्तन में रत होने से मनुष्य उन प्रलोभनों । 
से निःसन्देह बच सकता है। यदि एक ही मरतबे मनुष्य इस 
अकार मनोनिग्रह करके दिखलावेगा, तो उसमे प्रतिकार करने 
की एक अट्वितीय देवी शक्ति जागृत होगी; जिससे कि वह 
दूसरे मरतबे उससे अपने सन को बड़ी आसानी से, खींच 
सकेगा; तीसरे सरतवे ओर भी आसानी से, और इसी प्रकार 
दिन दिन उसकी वह पुरुपार्थ-शक्ति बढ़ती ही जञायगी। इस 
प्रकार दस-बारह मरते मनोनिश्रह करने से उसमे ऐसा कुछ 
इश्रीय बल प्राप्त होगा कि जिनके सामथ्य से वह जो कुछ 
ठान लेगा वही कर दिखलायेगा | फिर वह ओमभीष्म पितामह, 
श्ीलक्ष्मणजी, श्रोजनकजी आदि महापुरुषों की तरह प्रतोसन- 
पूर्ण परिस्थिति में रहते हुये भी अपने मन को विचलित नहीं 
होने देगा । अतः शुरू ही से अपनी शूरता दि्खलाओ। बस 


#है दृढ़-अतिज्ञा हैं* [ १४३ 


जन्‍म न्‍रीजजनी 


जि आल आल 


पुरुषत्व एवं ईश्वरत्व प्राप्ति की सुवर्ण कुल्ली है। बुराई से बचना 
यह भल्ताई की ओर जाना है, इस मद्वांतत्व को हृदय में अखरण्ड 
धारण किये रहो। कछुआ जैसे अपने अवयवों को अपनी ढाल 
के नीचे समेट लेता है उसी प्रकार अपनी इन्द्रियाँ सी बुरे कामों 
से खींच कर शुभकर्मा की ढाल के नीचे लानी चाहिए । 


देखो इस प्रकार इन्द्रियनिम्रह करने से तुम्हे क्‍या ही परमा- 
ननन्‍द्‌ प्राप्त होता है | विषयानन्द से सच्चे आनन्द का नाश होता 
है वह सर्वेत्र दुःख ही दुःख उपजता है । ब्रह्मचारी पुरुष के सामने 
विषयी पुरुष फोके पड़ जाते हैं; ओर वे सुख शान्ति प्राप्ति के 
' लिये उन्हीं की शरण में दोड़े चले आते हैं । हम भी यदि वीये 
को धारणा करेंगे तो उन्हीं के सदश सच्चे आनन्‍्दी, उत्साही 
ओर तेज-सम्पन्न महापुरुष बन सकते हैं। विषयसेवन से महा- 
पुरुष भी देखते ही देखते नीच पुरुष बन जाते हैं ओर विषय 
गकरने से नोच पुरुष भी नेस्सल्देह महापुरुष वन जाते 
हैं। सारांश मनोनिम्रह ही पुण्य है व मनोदास्य ही पाप है। 
अत: जितना अधिक हम सनोनिम्रह करेगे उतने अधिक ओेट्ठ, 
साग्यवान और पुण्यवान हम निमः्धयपूवेंक बन सकते हैं। 
(मन के हारे हार, मन के जीते जीत” जो अपने को--अपने 
हा का लेता हैं. वही पुरुष संपूर्ण जगत्‌ को जीत 
ता है। 


एक मरतवे के मनोनिगप्रह से कहीं ऐसा न समझ बैठो कि 
#हस अब विषय पर हुकूमत चला सकते हैं ।” नहीं तो यह 
ख्याल तुम्हे धूल में मिला देगा। तुम्हें रोज् मनोनिग्रह करना 
होगा ओर अपने मंन तथा इन्द्रियों को प्रत्येक प्रलोभन से हठ- 


१४४ ] अ्‌ह ब्रह्मचय ही जीवन है ह* 


पूवेक कछुआ की तरह खींचना होगा। इसी में पुरुषाथे है! 
इसी में कीर्ति है !! ओर इसी मे ब्रह्मचर्य की रक्ता है प्रतिज्ञा. 
का स्मारक रक़्खो । ( इस ग्रन्थ का “सन व इन्द्रियाँ” यह 
प्रकरण बार बार पढ़ो ओर रोज पढ़ो ) | 


“डायरी” 


नियम सोलहवाँ:-- 


“स्परण-बही” अथवा 7)87"ए7 यह एक मनुष्य का सब 
से घनिष्ट मित्र है। उसके पास हम जो चाहें सो जो खोल के 
बोल सकते हैं । यदि आपको आत्म-पुधार करना हो तो रोज 
दिन भर के भज्ते बुरे कारों का वर्णान डायरी में ज्यों का यों 
लिखा करो ओर सोते समय उस पर गंभीर विचार किया करो 
जिससे कि मनुष्य की श्रेष्ठता का तथा नीचता का परिचय 
भल्ती भाँति हो आाय ओर उसको अपने कर्मों के लिये हर्ष व 
पछतावा होकर, वहःश्रेष्ठ पुरुषों के समान बनने के लिये कटि- 
बद्ध हो जाय | प्रत्येक सास के अनन्तर दोष और गुण की सूची 
लिखा करोगे तो उसे अवलोकन करने में बहुत ही सुभीता 
तथा कल्याण होगा । 

डायरी के लिखने से मनुष्य में सत्य का संचार होता है 
आत्म-सुधार का हृढ़-संकल्प हठात्‌ घुस जाता है, समय का 
आदर होने लगता है, नियमितता शरीर में भिन जाती है और 


आत्म-विश्वास के साथ हो साथ आत्मिक-बल भी बढ़ने 
-त्ञगता है । 


नई डायरी है* ' [ १४५ 
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“दूसरों के दोष देखने से मनुष्य दोपी बनता है ओर अपने 
दोष देखने से वह पवित्र बन जाता है।” दूप्तरों के दोष देखने 
के वनिस्वत--जो कि पतन का मूल है--यदि मनुष्य अपने 
ही दोष देखा करेगा तो उसक्रा उद्धार इसी जन्‍म में हो सकता 

» है। महा पुरुष कहते हैं 
तथाहि निपुणः सम्यक्॒ परदोषक्षणं प्रति। 
तथाचे न्निपुण: स्वेपु को न मुच्येत वन्‍्धनात्‌ || 

“जैसे यह पुरुष परदोपों के निरुपण करने मे अति कुशल 
हैं तैसे ही यदि अपने दोषों के निरूपण करने मे निप्ण हो, तो 
ऐसा कोन पुरुष है कि जो संसार के कठोर वन्धनों से छूटकर 
मुक्त न हो जाय ९” दोपों के निरूपण करने का तात्पये यही 
है कि मनुष्य को उसकी नीचता का परिचय भली भॉति हो 

$ जाय, उसे “सच्चा पछतावा? उत्पन्न हो ओर महा पुरुषों की 
तरह वह सदाचारी एवं श्रेष्ठ चव जाय । परमात्म। की जब 
वड़ी भारी कृपा होती है तब मनुष्य को अपने दोष दिखाई 
देते हैं ओर उसी ज्ञण उसकी उन्नति आरम्भ समभता 
चाहिये । बड़ों के पास अपने दोष कहने से ओर छोटों के पास 
ब्रह्मच्य की महिमा वर्णन करने से भी दोपों से उत्कृष्ट शुद्ध 
होती है। महापुरुषों के और हमारे वर्ताव में क्‍या अन्तर है. 
ओर कौन से दोष ट्यागने से हम भो सदाचारी, ब्रह्मचारी 
ओर महापुरुष वन सकते हैं यह हमे हमारी “डायरी” बतला 
सकती है अतएव आत्मोद्धार_ के लिए “रोज डायरी का 
लिखना” अतीव डपकारी है। 


नी नाना चनापकतिकननन»»+मममम» करन. 


१४६ | अँ॥ ब्रह्मचयं ही जीवन है हैं* 


35७45 53 ८5०5 >ट 5... 


'“घततोदयोग” 


नियम सन्नहवां :-- 


सम्पूर्ण दुरगुणों का तथा दुर्भाग्य का मूल कारण एक | 
मात्र आलस्य है जो कि लोक ओर परलोक का प्रबल शत्रु है। 
बेकार स्त्री-पुरुष सदा विकारों व प्रमादी होते हैं ओर विकारी 
तथा प्रमादी ख्ली-पुरुषों का ब्रह्मचारों होना सर्वथा असम्भव है। 
नीच विचारों को दमन करने के लिये सुविचार एक श्रेष्ठतम 
उपाय है सुविचार से भी “सुकर्मता” (न कि कुकर्मता ) 
स्े-श्रेष्ठ साधन है. | “00ाड़ाक्षा$ 00७पर/#४० ए/8एशा४ 
70४०7” सुकर्म सें फँसे हुए मनुष्य के पास प्रलोभन 
नहीं आ सकतो । आलस्य से मलुष्य के भीतर की संपूर्ण 
उच्च शक्तियाँ दब जाती हैं और शुभ को से--सततोदोग से 
संपूर्ण दैवी शक्तियाँ एक एक करके प्रगट होने लगती हैं ओर 
इसी जन्म में मनुष्य के जीवन का प्रचण्ड विकास हो, उसको 
कीर्ति-सुगंध चारों ओर फैल जाती है । निरुद्योगी अर्थात्‌ 
आलसी पुरुष सप्त जन्म में भी अह्मचारी नहीं रह सकता है। 
एक मात्र सततोद्योगी ही ब्रह्मचये को धारण कर सकता है। 
आल्सी पुरुष जीते जी ही सुर्दा बना जाता है, आलसी पुरुष 
सदा सव्वेदा पापी बना रहता है, संक्षेपतः उद्योग ही जीवन 
है ओर आलस्य ही मरण है| उद्योग ही पुस्य है और आल्वस्य 
ही पाप है--नरक है अतः जिन्हें पुरुयवान, भाग्यवान, की्तिवान्‌ 
आर वीयबान महापुरष बनना हो, उन्हे परमावश्यक है कि 
वे सदा, सवेदा शुभ कर्मा में ही फँसे रहें ॥। जब कभो कुकम की 
और मन जाय तब “तत्काल” कोई अच्छी किताब पढ़ने अथवा 
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इस अंथ के ही नियमों को पढ़ने व कोई अच्छा काम करने 
- व भगवान्‌ का ज़ोर से नाम स्मरण करने लगे अथवा कोई 
अच्छा भज्नन गाने लग जांय। निस्संदेह तुम्हारी नीच बासनायें 
दव जाँयगी ओर पवित्र वासनाओं का उदय होगा। किंवा 
>डस स्थान से हट कर तत्काल सन्सित्रों में आकर बैठने से 
और कोई अच्छा विषय छेड़ देने से हमे पूर्ण विश्वास है कि 
तुम साफ बच जाओगे श्रतः वीय॑रक्षा के लिये प्रत्येक व्यक्ति: 
को आल्लस्य पर लात मार सततोद्योगी अवश्य ही बनना होगा 
क्योंकि आलसी पुरुष को कामदेव पटक पटक कर मारता है । 
यदि हम सतत शुद्ध उद्योगी न बनेंगे तो आत्तस्य ही हमें लात 
मार कर ज़मीन सें मिला देगा, यह पूर्ण निश्चय जानो। 
अतः ब्रह्मचारी को सदव शुभ कर्मो मे ही डुवे रहना चाहिये 
हाथ पर हाथ रख कर निटल्ले में वैठने मे कुछ विश्रान्ति नहीं 
है। सच्ची विश्रान्ति काम को बदल बदल कर करने में अर्थात्‌ 
भिन्न सिन्न कार्य करने ही में है । 


क्ना आन नि न, 


“स्वधमोनुष्ठान” 
नियम अठारवाँ:-- 
“स्वधर्से निधन ओेयः परधर्मों भयावह: [” 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं “स्वधर्म में मृत्यु श्रेष् परन्तु 
पर धर्म से जीना भयानक है--निन्दित है |” जो अपने धर्म मे 
प्रीति नहीं कर सकता उसका दूसरे धर्म में श्रीति करना 
| है ब कोई भी हो 
आउडम्बर मात्र है, वह उसका व्यभिचार है। धम्मे 
परन्तु उसमें “धृढ़ विश्वास? की परम आवश्यकता है अद्धा 


१४८ ] | अद्यचये ही जीवन है है* 


बगैर सभी धर्म-कर्म हथा हैं। दृढ़ विश्वास होने पर धर्मा- 
तर करने की कोई भी आवश्यकता नहीं है ओर दृढ़ विश्वास 
धर्मो के अज्ञान से नहीं होने पाता। अतः सब से प्रथम अपने 
धर्म ही का पूरा ज्ञान करलो । स्वधर्म के अज्ञान से ही मनुष्य 
परधरं को स्वीकार करता है, जो कि उसकी प्राकृतिक यानी 
स्वभाव धसे के विरुद्ध होने के कारण महान्‌ विनाशक है। यह 
नितान्त सत्य है कि प्रत्येक धर्म उसी एक परमात्मा के तरफ 
ज्ञाने का रास्ता है; तब फिर स्वधर्म का त्याग कर, पर धर्म के 
स्वीकार करने: की गरज़ ही क्‍या है ? वैसा करना घोर मूखेता 
व अधःपतन है। संपूर्ण धर्मा का सार “चित्त की शुद्धि है? 
चित्त की शुद्धि बिना सभी धर्म-कर्म अधर्म हैं। शद्धायुक्त 
स्वरर्माचरण से चित्त की शुद्धि अवश्य होती है। श्री मनु 
महाराज ने अपने हिन्दू धर्म के लक्षण थों बतलाए हैं:-- 


घृतिक्षमा दमोउस्तेयं शोच इन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दर्शक धर्मलक्षणम्‌ ॥ १॥ 


(१) छृति अर्थात्‌ बैये, (२) क्षमा अर्थात्‌ दयालुता, 
“(३ ) दम यानी मनोनिश्रह, कुविचारों का दमन, (४ ) अस्तेय 
अर्थात्‌ चोरी न करना (५) शोच का अर्थ कायिक, मानसिक 
सांसगिक, आर्थिक वगैरह सब प्रकार की पवित्रता, (६) 
'इन्द्रियनिग्रह, (७) धी अर्थात्‌ सुबुद्धि, (८) विद्या यानी 
जिससे मोहान्धकार नष्ट हो, ऐसा ज्ञान (६) सत्य अर्थात्‌ 
'हँसी-दिल्लगी में भी भूठ न बोलना और (१०) झअक्रोध , 
यानी क्रोध का न करना अर्थात्‌ शान्ति|-ये धर्म के दश 
लक्षण हैं। 


<$ नियमितता है [ १४६ 
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यम-नियस अर्थात्‌ सन तथा इन्द्रियनिप्रह करने घाला पुरुष 
ही केवल धामिक्र अर्थात्‌ सदाचारी तथा ब्रह्मचारी हो सकता 
है | ब्रह्मर्थ से ओर धरम के इस द्स लक्षणों से अत्यन्त ही 
निकट सम्बन्ध है । इन लक्षणों से रहित पुरुष कदापि ब्रह्मचारो 
हो ही नहीं सकता; धार्मिक पुरुष ही केवल सदाचारी तथा 
ब्रह्मचारी हो सकता है| सारांश धर्म ही आत्मोन्नति की जड़ 
है और इसी में ब्रह्मचर्य का सारा रहस्य है। जो धर्म की रक्षा 
करता है धर्म भी सब प्रकार से उसकी पूर्ण रक्षा करवा है। 
अतः स्वधर्म नि्ठ बनो । 


वननीयतीन ननननन+ पनिनन-++ आजओओ 


“तियमितता” 


नियम उन्नोसवाँ :-- 


प्रकृति स्ववम नियस-बद्ध है । “कारण बिना कोई भी काये 
नहीं होता” बस इसी एक वाक्य में प्रकृति की प्रचए्ड नियम- 
वद्धता का परिचय मिल रहा है। नियमितता यही प्रकृति का 
स्वरूप है। ओर प्रकृति के अनुसार चलने ही में आणिमात्र 
का कल्याण है | अनियमित पुरुष सदा दुःखी बना रहता है। 
स्वास्थ्य नाश के जितने कारण हैं उन सब मे “अनियमितता” 
यही प्रमुख कारण है । बहुतेरों के काम बड़े ऊट-पटांग हुआ 
करते हैं। उनके न सोने का कोई निश्चित समय होता है, न 
जागने का, न नहाने का, न खाने-पीने तथा पाखाने जाने का। 
खेल, तमाशे, नाटकों आदि में रात रात जागते हैं. ओर 
इधर दिन भर सोया करते हैं--इस प्रकार अपने नेत्र, नीति, 
पैसा ओर स्वास्थ्य पर अपने हाथ कुल्हाड़ी मार लेते हैं । ऐसी 
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बेपरवाही से स्वास्थ्य की तथा ब्रह्मचये की आशा करना व्यथे 
है। सोने-जागने, पाखाने जाने, नहाने, ईश्वर-पूजन, भजन करने 
खाने-पीने, पढ़ने-पढ़ाने घूमने तथा आराम करने आदि अत्येक 
कार्य का क्रम अर्थात्‌ नियम बाँध लेने पर तुम्हें बहुत जल्द 
मालूम होगा कि तुम्हारा शरीर भी घड़ी की सुई की चाल से 
चल रहा है ओर प्रत्येक कार्य थ॑त्र के तुल्य सुखपूवंक ओर 
उन्नतिप्रद्‌ हो रहा है।मन भी कर्वव्य-पालन से सुप्रसन्न व 
बलिष्ट हो रहा है। नियमितता से मूर्ख भी ज्ञानी, रोगी भी 
नीरोगी, दुबेल भी प्रबल, असागा भी भाग्यवान ओर नीच भी 
उच्च बन जाता है। नियमितता से मनुष्य में मनुष्यत्व एवं देश्वर- 
त्व प्रगट होने लगता है। आज तक जितने महापुरुष हुये हैं वे 
सब नियम के पूरे पाबन्द्‌ हुए हैं। अनियमित पुरुष को हमने 
महापुरुष बना हुआ आज तक न देखा है, न सुना ही है। 
स्वास्थ्य-सुधार के जितने नियम संसार मे विद्यमान हैं, उन 
सब में “नियमित समय पर काम करने का नियम”--सर्वेश्रेष्ठ 
है। अनियमित पुरुष कदापि नीरोगी तथा ब्रह्मचारी नहीं हो. 
सकता | अतएवं आरोग्य तथा ब्रह्मचय की रु्ता के लिये निय- 
मितता का पालन फरना प्राणिसातन्र का प्रथम तथा श्रेष्ठ कतेब्य 
है| यह निवान्त सत्य है कि “जिसका कोई नियस नहीं है उसके 
जीवन का भी कोई नियम नहीं है ।”? 


| लंगोट बंद रहना हैँ- [ १५१ 


“लंगोट बंद रहना” 

नियम बीसवाँ :--- 

वीयेरक्षा के लिये सदा सबेदा लंगोट कसे रहना बहुत ही 
 डपकारी है। लंगोट से मन शान्‍्त होता है व अण्डकोष बढ़ने 
त्तहीं पाते । लंगोट दोहरा नहीं बाल्क एकहरा ही होना चाहिये 
जिससे अनावश्यक गर्मी के कारण वी्यनाश न हो । लंगोट 
पहनने से पुरुषत्व घर्ता नहीं, बल्कि अधिक शुद्ध व अत्यन्त 
नियम-बद्ध होता है--इस बात को लंगोट से डरने वालों को 
स्मरण रखना चाहिये, क्योंकि यह हमारा करीब २० वर्षो' का 
अनुभव है । 


॥ “बड़ाऊ” 
तयस इक्कीसवाँ :--- हि 

पैर के अऔँगूठे के पास जो बड़ी लस है उसका व जननेन्द्रिय 
का बड़ा ही भारी लगाव है | वह नस यदि टूट जाय तो 
मनुष्य एक ही घंटे के भीतर मर जाता है। खड़ाऊँ से जब 
वह नस दबती है तब उसके साथ साथ काम-वासनायें भी 
दबने लगती हैं । जूते की गन्दगी से तो ज़िन्दगी का नाश 
होता है, जो खड़ाऊँ से नहीं होने पातवा। अक्सर सददीं-गर्मी 
वे रोगादि पैर व शिर इन द्वारों से ही प्रवेश करते हैं! जूते में 
_ कितनी बदबू भरी रहती है इसका अनुभव जूते के पहनने 
' बालों को भल्नी भांति होता है। इसी कारण ब्रह्मचारी को 
जूता पहनना सर्वथा मना है । जूते के टुकड़े डुकड़े उड़ जाते हैं, 
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परन्तु प्रेमी मनुष्य उस बेचारे का पिण्ड नहीं छोड़ते । फिर 
रोग व कामरिपु भो ऐसे पुरुष का पिण्ड नहीं छोड़ते। यद्यपि 
बाहर से तेल-पानी ओर सजञ्-धज् के कारण ऐसा पुरुष वेश्या 
की तरह सुन्दर दिखाई देता हो, परन्तु उसका वह सॉंदर्य 
गुप्त-रोग व पाप से भरा रहता है ओर इस बात की सत्यता 
थोड़ा सा निष्पक्ष आत्म-संशोधन करने से तत्काल मालूम होती 
है। अस्तु । 

सभी जगह पवित्रता आवश्यक है इसमें कोई संदेह नहीं । 
खड़ाऊँ से मनोविकार शानन्‍्त होते हैं, यह हमारा अनुभव है; 
तथा दृष्टि भी सतेज होती है। पर हाँ ऐसी रद्दी खड़ाऊँ न 
पहिनना चाहिये जिससे कष्ट हो। खड़ाऊँ हलका व सुखप्रद्‌ 
होना चाहिये। खड़ाऊँ का अच्छापन अथवा बुरापन उसकी 
खूंदी पर सबंधा निर्भर है। अतः खूटियों की घुरिडियां चोड़ी 
तथा सुखावह हों । 

पैदल चलना” 

नियम बाईसवाँ :-- 

ब्रह्मचये की रक्षा के लिये पैदल चलना आवश्यक बात है। 
व्यर्थ थोड़ी थोड़ी बात के लिये ब थोड़ी दूर के लिये बिना 
आवश्यकता के गाड़ी घोड़े, एकक्‍्का, टाँगा, साइकिल इत्यादि 
पर चढ़ना निःसन्देह ब्रह्मचय से नीचे गिरना है। साइकिल 
पर बैठने से तो ब्रह्मचय तथा स्वास्थ्य को बहुत हानि होती 
है । कैसी ही दिशा मालुम होती हो परन्तु एक ही मील तक 
साइकिल पर बैठ के जाने से ही वह दब जाती है, अब कहो ! 
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फिर स्वास्थ्य की आशा कहाँ ? साइकिल पर बैठने से जननेन्द्रिय 
की निचली नसों पर बड़ा कठोर दबाव पड़ता है, जिससे 
मनुष्य का पुरुष-बत्न घटने लगता है | साइकिल पर बैठने वाले 
, विशेष नासदे एवं नपुंसक होते हें । 

आराम-तलब पुरुष सात जन्‍म सें भी ब्रह्मचारी नहीं हो 
सकता | और इस बात का पता धनी लोगों पर दृष्टि डालने से 
तत्काल लगता है। धनी पुरुष हमेशा बहुत दुःखी, बड़े लंगढ़े 
और बहुत काम के कारण वेकाम बने हुए होते हैं। वे सदा 
सर्वदा रोगी ही बने रहते हैं। हे भगवन्‌ ! पैदल टहलने का 
महत्व इन लोगों के ध्यान में कब आवेगा "ओर उनका तथा देश 
का उद्धार कब होगा ? हमे अब शीघ्र जागृत कीजिए, यही 
| आप से हमारी नम्न प्रार्थना है ! 


“लाक-निन्दा का भय” 

नियम तेईसवाँ :-- 

इस भ्रंथ मे वर्णन किये हुये “बीये-नाश के कुछ मुख्य 
लक्षण” बार बार पढ़ो ओर शीशे में अपना मुँह ज़रा देखो। 
घमण्डी बनने के भाव से देखो । यदि तुम्हारे नेत्र, नाक के कोने 
के पास काले होने लगे हों तो उन्हें बीय॑ के नाश से ओर भी 
काले मत वनाओ ओर फिर अपना काला मुँह लेकर अकड़ कर 
समाज सें न धूमो; बुद्धिमान पुरुष तुम्हें देखते ही पहचान लेंगे 
कि तुम कितने बरबाद हुए हो; भला अब इस ग्रन्थ को पढ़ने 
वाले पुरुष से तुम छिप सकोगे १ क्‍या साबुन से बह नेत्र के 
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काले धब्बे निकल सकेंगे ? कदापि नहीं ! सभ्य ख््री-पुरुष या 
बालक को अपनी ऐसी पतित दशा देख कर--अपना काला 
मुँह देखकर निःसन्देह बड़ा ही दुख होगा-उन्हें कृत कर्मा का 
पछतावा होगा । प्रिय मित्रो ! तुम्हें यदि सच्चा पछवाबा होता 
हो तो हम आप को इसकी अत्यन्त सुलभ ओषधि बतलाते हैं 
कि “वीर्य-रक्ता करो”? बस, यही इसकी सुलभ व अनुभव-सिद्ध 
ओषधि है । जितना अधिक तुम बीये धारण करोगे उतना ही 
अधिक तुम्हारा मुँह उज्वल बनता जायगा । आँखों की वह 
कालिमा नष्ट होती जायगी ओर जितना अधिक तुम बीये-नाश 
करोगे उतना ही अधिक तुम्हारा मुँह काला बनता जायगा । 
यदि तुम छः ही मास वीये-संग्रह करोगे तो तुम्हारे तन, मन 
कैनों पवित्र बन जाँयगगे और चेहरा स्वच्छ बन जायथगा, पूर्ण 
विश्वास 'रक्खो । जब से तुम वी धारण करने लगो तब से 
ऐसी 'हृढ़ भावना” रक्खो किः--“हसारे नेत्र स्वच्छ हो रहे हैं। 
/ नेत्र पर से हाथ घुसा कर कहो कि--) अब काल़िमा नष्ट 
हो रही है । सूथे के साफिक मेरे नेत्र तेज-सम्पन्न हो रहे हैं। 
मेरी दृष्टि पवित्र हो रही है--पाप दृष्टि नष्ठ हो रही है । में 
निष्पाप हूँ ! पवित्र हूँ !! तेजस्वी हूँ !!!” इत्यादि | तुम इस अन्थ 
के दिव्य नियमानुसार चलने से वीये-रक्षा प्रतिज्ञापूर्वेक्त कर 
सकते हो, ऐसा हमारा अत्यन्त दृढ़ अनुभव है । प्राणायाम से 
शष्टि अत्यन्त तीत्र होती है। हाँ, कीति की तथा आत्मोद्धार की 
सच्ची इच्छा ज़रूर होनी चाहिये। लोकनिनन्‍्दा का भय वीये- 
नाश कारिणी कछुद्दत्तियों को रोकने के लिये अति उत्तम उपाय 
है?-- ऐसा सज्जनों का अनुभव है । 


न्‍4+-_त.तन जननी बननमनननन निभा: 
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“इंश्वर-भक्ति” 
पनियम चौबीसंवाँ:-- 
अपि चेत्सुदुराचारों भज्ञते मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यगव्यवसितोहिंसः ॥ १॥ 
ज्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति। 
कोस्तेय प्रतिज्ञानीहि न में भक्त: प्रणश्यति ॥२॥ 


“गीता आ० ह रो ३०--३१। 
अर्थ:--“कितने ही दुराचारी क्‍यों न हों; परन्तु यदि वह 
मुझे “एक निष्ट भाव से? भजता है तो उसे साधु ही समझना 
चाहिये; क्‍योंकि उसकी बुद्धि का निश्चय अच्छा हुआ है। वह 
बहुत शीघ्र धर्मात्मा होता है व चिर-शान्ति को प्राप्त होता है। 
हे कोन्तेय ! तू पूर्ण ध्यान मे रख कि “मेरे भक्त की कभी 
अधोगति हो ही नहीं सकती ।” 
संतप्त मन को शान्त करने के लिए ओर अपवित्र मन को 
पवित्र व सब श्रेष्ठ बनाने के लिये “भगवद्भक्ति” एक मात्र 
सब से श्रेष्ठ, सुक्रमभ व सच्चा उपाय है। अन्य उपाय 
कष्टमद्‌ हैं| अतएवं आत्म-शुद्ध्य्थ भगवान का स्मरण, 
ध्यान, गान, आदि आप को रोज़ अवश्य ही करना 
होगा। जैसी हमारी भक्ति होगी वैसी ही हम मे विरक्ति 
भी प्रगट होगी। “हरि ज्यापक सर्वत्र संमाना, प्रेम ते 
प्रकट होंहिं में ज्ञाना ।” श्रद्धामयो5य॑ पुरुषो थो यच्छूद्ध#स 
एवं सः ।” यानी मनुष्य अद्धामय है; .जैसी उसकी श्रद्धा होती 
ऑभक्तियोगेनमश्निष्ठोमज्भावायोपपच्यते ॥ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ॥ 
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है ठीक वैसा ही बन जाता है” ऐसा भगवान का भी बचन है। 
क्रोधी भाव से क्रोधी, कामी भाव से कामी, अभिमानी भाव से 
अभिसानी, व्यभिचारी भाव से व्यभिचारी, प्रेमी भाव से 
प्रेमी, ब्रह्मचारी भाव से ब्रह्मचारी व ईश्वरीय भाव से मनुष्य 
भी निस्सल्देह ईश्वररूप बन जाता है । वास्तव में सन लिसका - 
ध्यान करता है, वह तदरूप ही बन जाता है। दोषवर्णन 
से मनुष्य जैता दोषी बन जाता है, वैसे ही सदूगुण 
वर्णन से मनुष्य भी निस्सन्देह सदूगुणी बन जाता है। 
तब फिर भगवान्‌ के गुण वर्णन करने से ओर उसी का 
नियम पूर्वक ध्यान करने से हम प्रत्यक्ष भगवद्गरूप ही क्‍यों न बन 
ज्ञाँयगे ? अवश्य बन जाँयगे। यदि हम हनुमान जी का ध्यान 
ओर गुणगान करेंगे तो हम भी उन्हीं के समान भक्त व 
ब्रद्मयचारी अवश्य बन जाँयगे। अतएव ब्रह्मचारी को चित्त शुद्धि 
के लिये रोज “नियम पूवेक सुबह शाम दोनों वक्त भगवद्धजन, 
पूजन, स्मरण, ध्यान आदि अवश्यावश्य करना ही चाहिये, 
क्‍योंकि भगवान कहते हैं “मेरी भक्ति करने वाले मेरे ही स्वरूप 
में आकर मिलते हैं ओर स्त्री की भक्ति करने वाले स््री-रूप में 
व शूकर कूकर के रूप में जा मिलते हैं।” “विषय विरक्त” बस, 
इसी एक शब्द में संपूर्ण ब्रह्मचये का सार भरा हुआ है जो कि 
“सगवद्भक्ति” से हर किसी को सहजञ्ञ ही में “निस्सन्देह” प्राप्त 
होती है। आत्मोद्धार चाहने वालों को अवश्य अनुभव करना चाहिये। 

भोजन के प्रत्येक कोर से जैसे भूक की शान्ति व शरीर की 
पृष्टि तथा कान्ति बढ़ती जाती है, वैसे ही ज्यों ज्यों भक्ति का 
सेवन किया जाता है, त्यों त्यों विरक्ति व मुक्ति भी मनुष्य को 
निस्सन्देह प्राप्ति होती रहती है। 


जह ईश्वर भक्ति है- | १४७ 
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संत्तेप में कहा जाय तो विषय-पैराग्य ही भाग्य है 
ओर वही शान्ति का मूल है | आचाये कहते हैं:--“दुखी 
सदाकः ?” सदा दुखी व अभागा कोन है ? “विषयानुरागी,” 
जो विषयासक्त है सो ! शान्ति शान्तिसात्नोति नकास कामी” 
भगवान कहते हें:-कामी पुरुष कदापि शान्‍्त नहीं हो 
सकता,” विषयावासना ही संपूर्ण ढुखों की जड़ है 
ओर विषय-वैराग्य ही संपूर्ण सुखों की एक मात्र कछुल्ली 
है और यह विषय-वबैराग्य क्रिंवा त्रिपय विरक्ति भगवान की 
भक्ति से हमे निस्‍्सन्देह प्राप्त होती है, ऐसा असंख्य 
महापुरुषों का तथा ओ,रीतुलसीदास जी कैसे कट्टर महाभक्त 
का स्वानुभाविक्र सिद्धान्त है--श्रेम सक्ति जल्न-बिनु खग 
राई, अभ्यन्तर मल कब॒हुँ न जाई ।? अहृह ! बहुत ही 
सत्य है। 

सत्य बचन अरू नम्नता परतिय मात समान। 
इतने पर हरि ना मिलें तुलसीदास जञमान ॥| १॥ 

अतः यदि हमे अपना उद्धार करना हो, अपने मन को 
ठुरुत्त करना हो, परम, शुद्ध व परम श्रेष्ठ बनाना हो, “रोज 
नित्य नियम पूवेक”? परम क्ृपालु परसात्मा का मजन, पूजन हमें 
अवश्य ही करना चाहिये। भगवद्भक्ति ही सत्र दुःलों से मुक्ति 
पाने का तथा चित्त शुद्धि का सर्वश्रेष्ठ उपाय है ओर चित्त 
शुद्धि हो ब्रह्मचय का सच्चा रहस्य है । 


बनना द्रमानममवाममक, ०->»-नकनक पन+नमनममय 
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“नित्य नियमावली का पाठ” 

नियम पंश्ीसवाँ :--- 

रोज़ प्रातः: इस ब्रह्मचय॑ नियमावली का अवलोकन व 
पठन करना कभी न भूलना चाहिये, क्योंकि इसी में ब्रह्मचर्य के 
रक्षा का सार है--इसी में चेतावनी है इसी मे ब्रह्मचये 
संस्कार हैं | नियमावल्ली को एक बार “प्रातःकांल मे रोज़ 
देखो ? बहुत उपकार होगा | हम विश्वास दिलाते हैं कि 
यह आपका “नियम दर्शन वा पठन कभी रिष्फल नहीं 
होगा;” तुम्हें यह अवश्य बल्पूवेक सनन्‍्माग-पथ पर घसीट 
कर ले आवेगा | इतना हो नहीं बल्कि यदि कोई इस नियमावली 
का सतत एक वषे तक पाठ शुरू रक्खेगा तो उसमें 
क्या ही ऊँचे भाव पैदा होंगे इसका खुद उसी को 
अनुभव हो जावेगा, हांथ कंगन को आरसी क्‍या ! 
हम प्रतिज्ञा-पूनंक कह सकते हैं कि यह पचीस नियम 
व ब्रह्मचय-नियम पचीस!” मुर्दे को भ्री चेतन्‍्यमयी बना 
सकता है |! बस ! इससे अधिक क्या कहें ! स्वयं अनु भव 
कोजिये ! 3४ | इति ! 


&-सम्पूण सुधारों का दादा ब्रह्मचय्य 


आजकल देश भर में शूरों की सेना बढ़ रही है । 
जिसे देखो वही व्याख्यानदाता और देशसुधारक बनता 
फिरता है | इधर-उघर समरदूकसंडली के टर्र 
कोलाहल सुनाई दे रहा है । कागन्नी धोड़ों की खुरों 
की खनखनाट ज़ोर शोर से कानों में घस रही है । 


बरी टीजर १७०5. 


+ह सम्पूर्ण सुधारों का दादा ब्रह्मचये हैं* [ १५६ 
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, ऐसा मालूम होता है मानों अब कोई बड़ा भारी कर्मेवीर 
हमारी सहायता करने के लिये आ ही रहा है ! परन्तु देखते 
हैं कया "कुछ नहीं !” कोई देशभक्त के बहाने, कोई देशकाये 
के बहाने, कोई समाजस्थापन के बहाने, अपना अपना स्वार्थ- 
साधन कर रहे हैं। कोई ऐसे उदार पुरुष हें, कि बिना पैसे 
लिये व्याख्यान ही नहीं देते ! भ्ा ऐसे देशभक्तिशूल्य बाकूशूर 
पंडितों से देश का क्‍या सुधार हो सकता है हमे ऐसे 
प्रयद्य निःस्वार्थी कर्मबीरों की बड़ी भारी आवश्यकता है, 
जिनके केवल मुख ही नहीं, वल्कि संपूर्ण शरीर ही हमारे सच्चे 
कर्तव्य की हमे सच्ची शिक्षा दे सकते हैं । एक आदश पुरुष 
देश का जितना सुधार कर सक्रता हैं, उस सुधार का एक 
सहस्रांश भी सुधार हज़ारों निर्वीय वाकशूर पंडित अपने आयु 
भर के कोरे व्याख्यानों से नहीं कर सकते । व्याख्यानबाजों 
से कोई कदाचित्‌ समझता हो कि सारत अब जाग उठा है, 
ता यह उसकी गलती है! भारत जैसा पहले था बैसा ही 
आज भी है; हिन्दुस्तान पहले की तरह आज भी ठण्डा ही है। 
विशेष फरक हुआ है सो यददी कि वह पहले से आज अधिक 
वड़वड़॒ करने लगा है! भारत मे प्रत्यक्ष निःस्वार्थी कर्मचीर 
चहुत ही कम दिखाई देते हैं, स्वर्य दुराचारी, श्रत्याचारी 
व दम्भी होने पर भी अपने को सदाचारी और ब्रह्मचारी 
समझना तथा लोगों के नेता होने का दम भरना, इससे 
सुधार तो नहीं बल्कि भारत का बिगाड़ ही अधिक हुआ है 
ओर होता है। बगैर नीतिबल के--चारिज्यबल के--कोई 
पुरुष कदापि श्रेष्ठ च यशस्व्री हो हो नहीं सकता, यह अटल 
सिद्धान्त है । और नीतिवल, चारित््ययल किंवा आत्मबल 
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बिना ब्रह्मचय के धारण किये सप्तत्षन्स में भी प्राप्त नहीं हो 
सकता, यह सी उतना ही सत्य सिद्धान्त है! अपने को नेता 
समझने वाले बड़े बड़े लोग आज दो चार ही नहीं वल्कि 
सैकड़ों सुधारों के पीछे पड़े हैं । क्या सामाजिक, क्या धार्मिक, 
क्या व्यवहारिक, कोई भी सुधार क्‍यों न हो, परन्तु बिना . 
इस एक विषय में अर्थात्त्‌ ब्रह्मचये से सुधार किये, कोई भी 
सुधार कदापि चिरस्थायी व यशस्वी हो नहीं सकता यह 
सिद्धान्त वाक्य हमे हृदय-पट में अक्लिंत कर व अपनी दृष्टि 
के सामने बड़े बड़े अक्षरों में टंगवा कर रखना चाहिये ओर 
रोज उसका दर्शन करना चाहिये । क्षणिक्र सुधार किस काम 
का ? पानी पर लकीरें खींचने से क्‍या मतलब व जड़ को 
छोड़ कर डाल ओर पत्तियों पर पानी छिड़कने से क्‍या 
लाभ ? यह नितान्‍्त सत्य है कि, सम्पूर्ण सुधारों की ओर 
यश की छुंजी एक मात्र ब्रह्मचय ही है । बिना वीयेधारण 
किये कोई भी जाति को कदापि उन्नति नहीं हो सकती | निर्बीये 
जाति दूसरों की सदा गुलाम ही बनी रहती है। यदि हमें 
शुल्ञासी की जड़ सूल हटाना हो, हमे स्वतंत्र, सुखी, शक्तिशाली 
ओर वैभवसम्पन्न बनाना हो और पहले की तरह पुनः श्रेष्ठ 
बनना हो तो हमें पहले के ससान पुनः वीयेसम्पन्न अवश्य ही 
बनना होगा ! बिना ब्रह्मचयं धारण किये हम कदापि पूर्व वैभव 
प्राप्त नहीं कर सकते | त्रह्मचर्य ही सम्पूर्ण उन्नति का बीज म॒त्र 
है | ब्रह्मचय ही सम्पूर्ण सुख्ों का निधान है ! त्रह्मचर्य ही एक 
मात्र सम्पूर्ण सुधारों का दादा है !!! 
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२१०-हमारी भारत माता 


अब स्पष्ट सालूम हो गया है कि केवल ब्रह्मचय धारण ही 
में हमारा तथा देश का सच्चा कल्याण है, पुनरुद्धार है । ब्रह्मचये 
ही से हम पुनः सिंह बन सकते हैं ब्रह्मयये ही से हम सभी को 
भयभीत कर सत्ते हैं, ब्रह्मचयें ही से हम सम्पूर्ण सिद्धियाँ 
प्राप्त कर सकते हैं, ब्रह्मचये ही से हम स्वृतन्त्र तथा सम्पूर्ण जगत के 
स्वामी बन सकते हैं, यही नहीं बल्कि त्रह्मच्य ही से हम परत्रह्म को 
भी वशीभूत कर सकते हैं फिर सामान्य लोगों की बात ही क्‍या है। 

जो भारत एक समय सिंह-तुल्य निर्भय, स्वतन्त्र व बलिप्ठ 
था; जिसके गर्जन तर्जन से सम्पूर्ण दिगू मण्डल काँप उठता 
था, जिसके तरफ कोई भी राष्ट्र आँख उठा के नहीं देख सकता 
था, जिस भारत में मणि मोक्तिऊर के खिलौने हमारे हाथ मे 
रहते थे, उसी भारत में आज हमारे हाथ में की रोटी का 
डुकड़ा भी छीन लूट कर और मार पीट कर दूसरे लोग ले जा 
रहे हैं ओर हमें भूलों मार रहे हैं ! हाय !! इससे बढ़कर ओर 
दुःखमय स्थिति कोन सी हो सकती है? आज हम बकरी के 
माफ़िक वन गये हैं, जो आता है सोई हमे हलाल करता है। 
हम अपना सच्चा सिंह स्वरूप भूल गये हैं। हममें पूवेज्ञों का 
वीये नहीं दिखाई देता; हम आज्ञ निवींये से हो गये हैं । 

ऐ सेरे परम प्रिय भाइयो ओर वहिनो ! अब आँखें खोलो ! 
ज्ञागो | विषय की मोहनिद्रा से अति शीघ्र जागो | ओर अपनी 
तथा देश की स्थिति पर कृपा दृष्टि डालो ! हमारी अखसहाय 
भारत माता आँसू-भरे नयनों से आशायुक्त अन्तःकरण से 
हमारी तरफ देख रही है। भाइयो ! अपनी इस परमप्यारी 
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भारत माता को अब दासता से मुक्त कीजिए, उसका वैभव उसे 
पुनः प्राप्त कर लीजिये! भारत को स्वतन्त्रता एक मात्र हमारी 
स्वतन्त्रता के ऊपर सबेथा निर्भर है ओर हमारी स्वतन्त्रता एक 
मात्र विषय की गुलामी छोड़ने मे अर्थात्‌ पूवेशों की तरह वीये 
धारण करने ही मे है । 


जैसे कोई गत-वैसव असहाय विधवा अपने एकलोते पु 
पर सुख की आशा रखकर दुःख मे दिन बिताती है, उसी प्रंकार 
यह परम दुखी भारत-माता भी तुम जैसे बालकों पर सुख की 
आशा रखकर जीवन धारण -किये हुये है ओर बड़े कष्ट व 
, आपदा को सह रही है। वह अब घहाँ तक धीर पकड़ेगी 
मालूम नहीं । 
चेतावनी 


“तू सिंहशावऋ हिंदुबालक ! छोड़ अपनी भीरुता । 
पूवेजों के तुल्य जग में अब दिखा दे चीरता ॥ १॥ 
“बीये ही में वीरता है वीये धारण अब करो । 
आयमाता दास्य मे है दुःख उसका तुम हरो ॥ २॥ 
“प्राणधारण कर रही है बाट अपनी हूँढती। 
हाय ! तो भी हिन्द्जनता विषयसुख में सो रही ॥१॥ 
“घोर निद्रा छोड़ करके जग उठो अब एक दम । 
आयेपुत्रो | शीघ्रता से अब बढ़ाओ निज्रकद्म ॥ ४ ॥ 


“दासता से मृत्यु अच्छी दीनता को फेंक दो । 
राज्य अपना आत्म-बल से ग्राप्त कर दिखलाय दो ॥५॥ 
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“वीये ही में वीरता है ! बाहुबल है !! राज्य है !!! 
आत्मबल# मे सुक्तता है ! ओर सारग ट्याज्य है॥ ६॥ 
अतएव ऐ वीर-पुत्रो ! अब ऐसा मुर्दापन छोड़ दो ! स्वयं 
अपने पूर्वमों की तरह ब्रह्मचर्य धारण कर, बीयवान्‌ और 
नरसिंह बन कर अपनी दुःखी माता को अब तत्काल मुक्त करो 
व मुक्त करके उसे उसके पूबे वैभवयुक्त स्वातंत्य-सिंहासन पर 
आदर पूवेक विठला दो । अहह ! क्‍या ही वह आनन्द का दिन 
होगा ! प्रभो ! अब कृष्ण करो ओर “वह शुभ दिन” अति शीघ्र 
दिखलाओ ! 


परमात्मा तुम्हें सुचुद्धि तथा बल प्रदान करे ऐसा हमारा 
आप को पूरों प्रेमाशीवांद है । 


हु ६ पद्म? 


“बताओ मुझे; देश कोई कहीं, 

इसी हिन्द का हो ऋणी जो नहीं ॥ १॥ 
“जहाँ थे भीष्म भीम जैसे बली । 

सुखी, दीर्धनीवी, शुच्ी, निच्छेली ॥ २ || 
“रहा विश्व मे जो बड़े से बड़ा ! 

घही देश ! हा |! आज नीचे पड़ा।॥ ३ ॥ 


६8 आत्मबल यानी अपना बल, सच्ची स्व्रतंत्रता अपने ही बाहुबल 

से मित्र सकती है और चिरकाल तक उपसोगी जा सकती है ! दूसरों 

के वल पर मिलनी हुई स्वतन्त्रता परतन्त्रता के तुल्प ही होती है क्योकि 

वह विना आत्मवल के--अपने बल के--बहुत काल तक अपने पास 
रह ही नहीं सफ़ती ! सारांश “बल मे बल अपना ही बल ।” 
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“बचाओ उसे जोश जी में भरो, 
उठो भाइयो ! वीयेरक्षा करो ॥ ४॥ 
वीयरत्ता ही आत्मोद्धार है। वीयेरतक्ता ही देशोद्धार है! 
वीर्यरक्षा ही स्वर्गह्मार है !!! संपूर्ण गुलामी से सुक्ति पाने 
का एक मात्र दिव्य साधन है। 
“क्रैस काम की नदी वह जिससें नहीं रवानी। 
जो जोश ही न हो तो किस कास की जवानी ॥९॥| 
बस प्यारे ! सब की जड़ एक मात्र ब्रह्मचये ही है। 
ब्रह्मचय॑ ही से ब्रह्म की प्राप्ति होती है ओर ब्रह्मचर्य ही 
से मनुष्य काल को जीत लेता है । इसके लिये वेद का 
प्रमाण-- 
“ब्रह्मचर्णेय तपसा देवा मृत्युमुपाष्तत्‌ | 
इन्द्रोह ब्रह्मचर्येण देवेस्य: स्वराभरत्‌॥ १ ॥ 
शअथवेवेद १-५-१६ 
की “कषियों ने ब्रह्मचर्य के तपही से मृत्यु को जीत लिया 
ओर ब्रह्मचय ही से उन्हें आत्मप्रकाश भी हुआ है । श्र्थात्‌ वे 
इश्वरत्व को प्राप्त हुये हैं |? 
“उत्तिष्ठत ! जाग्मत !! प्राप्यवरान्निवोधत !! 
“उठो ! जागो !! ओर सदूबोध रूपी, 
इस महाप्रसाद का यथेष्ठ सेवन करो !!! 
3#शान्ति: पुष्टिश्चास्तुः ब््मापर्णामस्तु । 
७ ॥$ 


ज्क 


<$ परिशिष्ट हैं* [ १६४ 


परिशिष्ट 
--4$-- 
घोग-चिकित्सा#& 

ब्रह्मचये त्रत पालन के विषय में पिछले परिच्छेदों में सब 
कुछ लिखा जा चुका है । परन्तु हमारे कुछ कृपालु पाठकों तथा 
मित्रों ने हमें सम्मति दी है कि इसमे योग-चिकित्सा विषय 
पर भी एक अध्याय होना चाहिये। विचार करने पर हमे भी 
उनकी सम्मति डचित प्रतीत हुई | इसलिये हम थहाँ पर 
ब्रह्मचय ब्रतपालन के लिए, थोग-चिकित्सा के विषय में भी 
कुछ बता देना आवश्यक सममभते हैं । 

हमारे प्राचीन सद्अन्थों में योगास्यास की बड़ी महिसा 
वर्णित है । योगाभ्यास से शरीर के समस्त दोष दूर हो जाते 
हैं यही नहीं, हमारे प्राचीन साहिय मे तो इस बात तक के 
प्रमाण मिलते हैं. कि हमारे पूर्वजण ऋषियों ने झत्यु तक को 
इसी योगाभ्यास द्वारा जीत लिया था । 'हमारा अतीत 
इतिहास यह प्रमाणित करता है. कि हमारे पूर्व इच्छानुसार 
दीर्घायु लाभ करते रहे हैं| आज कल जब कभी हम सुनते हैं 
कि अमुक पुरुष की आयु सो वर्ष से अधिक की है तो हमको 
आश्चये सा होता है। पर हम इस बात का विचार नहीं करते कि 
हमारे पूवेजों की आयु तो प्राय: सो वर्ष से ऊपर हुआ करती थी । 
वात यह है कि हारे पूर्वेज योगास्यास करते हुए इच्छानुसार स्वास्थ्य 


लाभ करते थे | ऐसी दशा से दीर्घायु प्राप्त होना क्या कठिन था। 


*# जो इस सम्बन्ध में विशेष जानना चाहे, वह हमारे यहाँ से 
स्वास्थ्य और योगासन” नामक पुस्तक मंगाकर देखें। 
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पातज्जल थोग सूत्र में योग के आठ अजछ्ग बतलाये हैं। यथा-- 
“यमनियमासन प्राणायास, प्रत्याहार धारणाध्यात | 
समाधियो5श्टवज्ञानि” 


अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याहार धारणा, 
ध्यान ओर समाधि । इनमें भी आसन, प्राणायाम, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये पांच अड्ग ही मुख्य माने गये हैं। प्राचीन 
काल में हमारे देश में थोड़ा बहुत योग का अभ्यास रखने का 
प्रचलन था इसी कॉरण उस काल हमारे पूवेज मानसिक्र 
ओर शारीरिक बल्ल प्राप्त करके पूर्ण स्वस्थ रहते ओर पूर्रायु 
को प्राप्त होते थे । झिन रोगों पर ओषधियाँ काम न देती थीं; 
योग-साधन से वे उन रोगों से भी मुक्त हो जाते थे। अविद्या 
से ज्यों ज्यों शनैः शने: योग-विद्या का लोप होता गया 
देशवासियों ने स्वास्थ्य ओर फलतः दीर्घायु का दिवाला 
निकाल दिया | आसन ओर ग्राणायाम योग के सब मुख्य 
अज्ञ माने गये हैं। कितने खेद की बात है कि इन दोनों के 
दोनों योग-साधनों का ल्लोप सा होगया है। अनेक धार्मिक 
सज्जन महानुभाव प्राणायाम तो येन केन अकारेश कर भी 
लेते हैं, पर योगासनों का सबेधा ज्ञोप होगया है। पर 
प्राण/याम आत्स-शुद्धि के लिए जितना आवश्यक है, योगासन 
शारीरिक विकास के लिए उससे भी अधिक उपयोगी है। 
कहा भी है-- 

“आसनानि समस्तानि, मावन्तो जीवज्नन्तवः 
चतुरशीति लक्षाणि, शिवेनकथितंपुरा ॥ 

योगासनों का अभ्यास शौच, स्नान, व्यायाम आदि से निपट 

कर बिना कुछ खाये-पीये, प्रातःसाय ऐसे स्थान पर करना चाहिये 


नह सिद्धासन छं- [ १६७ 
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जहाँ शुद्ध वायु विपुलता से आती हो और प्रकाश भी पर्थ्याप्त 
हो | यों तो योगासन अगरणित हैं | योनियों की संख्या चौरासी 
लाख है | योनियों के संख्या के अनुसार ही चोरासी लाख 
योगासन योगिराज भगवान शझ्लर ने बतलाये हैं; पर उनमे 
चौरासी सुख्य हैं। योगी ओर महात्मा लोगइन चोरासी 
आसनों का अभ्यास करते हैं। पर साधारण जीवन में ब्रह्मचये 
ब्रत पालन के लिये इन सभी आसलों का श्रयोग आवश्यक नहीं 
है।इस लिये हम यहाँ पर उन्हीं मुख्य आसनों का वर्णन 
करेंगे, जिनसे ब्रह्मचर्य-रत्षा में अपेक्तित सहायता मित्र जाती है। 


(१) सिद्धासन 


पहले पलल्‍थी मारकर बैठ जाइये। फिर बाँयें पेर की एड़ी 
को गुदा ओर अण्डकोषों के मध्य में, मज़बूती के साथ जमा 
दीजिये इसके वाद दाहिने पैर को एड़ी को लिंग के ऊपर, मूल 
मे, जमा दीजिये । ठोढ़ी को हृदय मे, अर्थात्‌ कंठमूल से थोड़ी 
दूर लगाइये ओर स्थिर होकर शरीर को सीधा कीजिये, फिर 
भोंहों के मध्य में दृष्टि को ऐसा स्थिर कीजिये कि पत्षक और 
नेत्र बिलकुल हिलडुल न सके। हाथों को घुटनों पर रखे 
लीजिये । दोनों पेर एक दूसरे पर इस तरह आ जाने चाहिये 
कि दोनों की संधि-स्थान की हृड्डियाँ ठीक एक दूसरे पर आ 
जाये ! इस समय ख्ास-ग्रहण और ख्ास-त्याग को क्रियायें 
बहुत धोरे धीरे शान्ति के साथ होनी चाहिये। इस आसन का 
अभ्यास करते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है 

श्र 


१६८ ] ॥ ब्रह्मचये ही जीवन है है* 


कि पीठ की रीढ़ सीधी रहे । पीठ की रीढ़ में शरीर से सारी 
नसें फैल्ली हुई हैं । इसी को मेरुदंड, कहते हैं। शरीर का यही 
मूलाधार है। साधारण रूप से चलते फिरते समय भी इसको 
सीधा रखना चाहिये। 


यह आसन एक मास के निरन्तर अभ्यास से लाभप्रद 
सिद्ध होता है।पर इस आसन का अतिशय अभ्यास हानि- 
कारक भी होता है क्योंकि यह आसन कामोत्तेजना का नाशक 
है | अतिशय अभ्यास से इसका प्रभाव सान्‍्तानोत्पादक शक्ति 
को इतना क्षीण बना देता है कि काम बिल्कुल शान्‍्त पड़ जाता 
है। और पुरुष ख्री के काम का नहीं रह जाता। पर इस भय 
से इस आसन का करना ही स्थगति कर देना ठीक नहीं है। - 
ब्रह्मच्य के लिये यह आसन अतीब लाभकर है। अति तो सर्वत्र 
ओर सर्वदा वजित है। इसलिये इसका थोड़ा अभ्यास रखना 
चाहिये | 


(१) पद्मासन 


इस आसन में भी पहले पल्थी मार कर बैठ जाइये, फिर 
दाहिने पैर को बाई' जाँघ पर ओर बायें पेर को दाहिने जाँघ 
र जमा दीजिये | फिर बाँया हाथ बाँयें घुटने पर ओर दाहिना 
हाथ दायें घुटने पर रखिये। इस आसन में पीठ, गला, सिर, 
रीढ़ बिलकुल सीध मे होनी चाहिये। अपनी दृष्टि को भोहों के 
बीच था नासिका पर लगा देना,चाहिये। 


+$ ब्रह्म ही जीवन है हैं* १६६ 


ला -3ल 3 “5 5>-+ - 3 स3>ट3>ट 335 “८५ “3 >+++>८3ल बटन 


५ चित्र नम्बर १. 


१७० ] -जई ब्रद्मचय ही जोवन है है* 


चित्र नम्बर २. 


() 
न्न्च्ड्‌ 


है 


न 
आह) 
ज््ड 5 


प्ट ५ 
व्व्ड्््ड 


हट 
रत 
“जज 


प्मासन 


बैई जानुशिरासन &* [ १७९ 


(३) जानुश्रासन 


इस आसन में पहले दोनों पावों को ज़मीन पर समान 
रेखा में फैला दीजिये । पाँव ज़मीन से इस तरह चिपके रहने 
चाहिये कि बिलकुल उठ न सके । इसके बाद किसी एक पैर 
को, गुदा ओर अण्डकोष के बीच में ल्ञाकर उसकी एड़ी को 
वहाँ इस तरह जमा दीजिये कि उस पैर का पंजा ओर तलवा 
दूसरे पेर के जंघा से बिलकुल चपक जाय। ओर उसका दबाव 
भी बराबर पड़ता जाय । इसके बाद दोनों की कैंची बनाकर 
उन्हें फैले हुए पेर के तलवे के यहाँ ले जाइये । ओर उस पैर 
को इस तरह पकड़ लीजिये कि आपकी नाक ठीक उसी पेर के 
घुटने के ऊपर आ जाय | यह आसन पाँच मिनट से लगाकर 
आध घंटे तक, या जैसी सामथ्ये हो, उसके अन्ठुसार करना 
चाहिये | 

यह आसन यदि पहले दाहिने पेर -से कीजिये, तो फ़िर 
बायें पेर से । इसी तरह बदलते रहिये । इसमें भूल नहीं होनी 
चाहिये। भूल होने से द्वानि ।होगी। बात यह है कि दोनों पैरों 
का अभ्यास बराबर होना चाहिये। इससें प्रत्येक बार समय भी 
समान लगना चाहिये! 


यह आसन स्त्रियों के लिए नहीं हो 


नली त+ विजन 
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(४) शीषोसन 


इस आसन में सिर के बल्न खड़ा होना होता है। इसलिये 
था तो एक गदेला रख लेना चाहिये, था किसी वस्त्र की ऐसी 
गिडुई बना लेना चाहिये जो सिर के बल खड़े होने में सहायता . 
हो । मतलब यह है कि इस आसन के समय सिर के नीचे सख 
ज़मीन नहीं होनी चाहिये | सख ज़मीन होने से मस्तिष्क पर 
दुष्प्रभाव पड़ने का भय रहता है। इसलिये यही अच्छा है कि 
इसका आसन बहुत सुलायम ओर गुदगुदे धरातल में करें। 
प्रारम्भ में यह आसन दीवाल का सहारा लेकर किया जाता 
है। अगर इस आसन को करते समय प्रारम्भ से मित्रों से 
सहायता ली जाय तो भी अच्छा है। ; 

इसमें पहले सिर को गदेले या गिंडुईं में रखकर दोनों 
हाथों की केंची बना कर सिर को अच्छी तरह साध लीजिये। 
फर दोनों पेर को ज़मीन से बहुत धीरे धीरे उठाकर ऊपर 
आकाश में सीधे ले जाइये । पेरों को बिल्कुल सीधा 
रखिये। 


इस आसन को पहले १०-१५ क्षणों से प्रारम्भ करना 
चाहिये। छः माप के अभ्यास के अनन्तर इसे आध घन्टे तक 
लगाया जा सकता है| पर एक घंटे से अधिक इसे !न करना 
चाहिये | इस आसन के कर लेने पर न तो लेटना चाहिये ओर 
न बैठना । जितनी देर इस आसन में लगी हो, उतनी ही देर 
बिल्कुल सीधा खड़ा ग्हना चाहिये । बात यह है कि इस 
आसन से शरीर की नसों का रुधिर-प्र वाह पहले थोड़ा रुकता 
है ओर फिर उल्टा प्रवाहित होने को होता है। इसमें मस्तिष्क , 


<३ शीर्षासन है [ १७५ 


जीती 53 ल आम ध यो अन्‍>० /5.०5.७४./७०४७०८८४-७७. ७.७ 


को खूराक मिलती है ओर दिमागी ताक़त बढ़ जाती है। जिस 
समय यह आसन किया जाता है उस समय मुँह एकदम लाल 
हो जाता है । 

पहले तो यह आसन दीवाल के सहारे से ही प्रारम्भ होता 
है; फिर जब दीवाल के सहारे से इस आसन को करते हुए 
एक मास तक अभ्यास कर ले, तव बिना किसी का आश्रय 
लिए करना चाहिये। यह आसन शरीर के समस्त विकारों को 
नाश करता है | तरुणावस्था मे जिन लोगों के बाल सफ़ेद हो 
जाते हैं, यदि वे इसका छः मास भी अभ्यास करें तो उनके 
वाल फिर काले हो जॉयगे | 


विशेष सूचनाएँ 
१-इन योगासनों का अभ्यास करते समय लघुपाक 
आहार अत्यन्त आवश्यक है। कंद, मूल तथा फलों का ही 
आहार किया जाय तब तो बहुत ही अच्छा हो, पर साधारण 
रूप से गो का दूध, चावल, खिचड़ी, दलिया, गेहूँ के मोटे आटे 
की रोटी, मूँग की दाल, देशी शक्कर, साबूदाने की खीर, सूखे 
मेवा तथा हरे फल खाने चाहिये । 


२--इन आसनों की जो विधियाँ ऊपर बतलायी गई हैं वे 
यद्यपि कुछ बहुत कठिन नहीं हैं, तथापि बिना किसी अभ्यासी 
शिक्षक के इनका अभ्यास करने से लाम के बदले प्रायः हानि 
हे जाती है। इसीलिये इन्हें शिक्षक या योगी से ही सीखनां 
चाहिये। 


१७६ ] *$ ब्द्मचर्य ही जीवन है हैँ* 


३--इन आसनों का अम्यास करते समय श्वास का 
निकलना ओर प्रहण करना--ये दोनों क्रियायें बहुत धीरे धीरे 
होनी चाहिये। 

४--यदि शरीर में बीरय-सम्बन्धो क़ोई विकार हो तो इन 
आसनों का अभ्यास करते समय गुदा-संकोचन पर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये । वीरय-रक्षा का यह एक मात्र अव्यर्थ 
महोषध है । 

५--जो लोग विधिवत्‌ ब्रह्मचारी नहीं हैं अर्थात्‌ जिनका 
विवाह हो गया है, वे भी इनका अभ्यास करके अपने शरीर को 
नीरोग बना सकते हैं। पर इन आसनों का असभ्यास करते 
समय दृढ़ संयम के साथ वीय-रक्ता करना अनिवाय रूप से 
आवश्यक है । 


छात्रहितकारी पुस्तकमाला 
दारागंज प्रधाग की अनुपम पुस्तकें 


९५९३७ 
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१ -इैश्वरी य-बोध-परमहंस स्वामी रामकृष्ण जी के उपदेश 
भारत में ही नहीं, संसार भर में प्रसिद्ध हैं। उन्हीं के उपदेशों 
का यह संग्रह है। श्रीरामकृष्ण जी ने ऐसे मनोरञ्ञलक ओर 
सरल, सब की सममकत में आने लायक बातों में प्रत्येक मनुष्य 
को ज्ञान कराया है कि कुछ कहते नहीं बनता । अत्येक उपदेश 
पढ़ते समय ऐसा मालूम होता है मानो कोई कहानी पढ़ रहे 
हैं, पुस्तक पढ़कर मनुष्य अपने को उच्च बना लेता है। मूल्य ॥] 


२-सफलता की कुंजी-अमेरिका, जापान आदि देशों सें 
वेदान्त का डंका पीटने वाले तथा भारत माता का सुख 
उज्ज्वल करने वाले स्वामी रामतीथ को सभी जानते हैं | यह 
पुस्तक उन्हीं स्वामी ज्ञी के 888/86 0 57००७४४ नामक अपूर्वे 
लेख का अनुवाद है| मूल्य |) 

३-मनुष्य जीवन की उपयोगिता-मलुष्य जीवन किस 
प्रकार सुखमय बनाया जा सकता है ? इसकी उत्तम रीति आप 
जानना चाहते हैं तो एक वार इसे पढ़ जाइये | कितने सरल 
उपायों से पूर्ण सुखमय जीवन हो जाता है, यह आपको इसो 
पुस्तक से मालूम होगा। यह मूल पुस्तक तिब्बत के प्राचीन 
पुस्तकालय में थी, जहाँ के एक चीनी ने इसका अनुवाद चीनी 
भाषा में किया | मूल्य |.) 


[२ । 

४-ब्रह्मचर्य ही नीवन है-आपके हाथ में है । मू० ॥) 

७५-वीर राजपूत-शअम्राप्य 

६-हम सौ वर्ष कैसे जीवें-भारतवर्ण में ओषधालयों ओर 
ओषधियों की कमी नहीं, फिर भी यहाँ के मनुष्यों की आयु 
अन्य देशों की अपेक्षा सबसे कम क्‍यों है? ओषधियों का 
विशेष प्रचार न होते हुये भी हमारे पूर्वजों की आंयु सैकड़ों 
वर्ष की कैसे होती थी ? एक मात्र कारण यही है कि हमारे 
नित्य के खाने पीने, उठने बैठने के व्यवहारों में बतेने योग्य 
कुछ ऐसे नियम हैं. जिन्हें हम भूल गये हैं “हम सौ वर्ष कैसे 
जीवें !” को पढ़ कर उसके अनुसार चलने से मनुष्य सुखों का 
भोग करता हुआ १०० वर्ष तक जीवित रह सकता है। मूल्य १) 

७-वैज्ञानिक कहानिया--महात्मा टाल्स्टाय लिखित विज्ञान 
की शिक्षा देने वात्ञी तथा अत्यन्त मनोरंजक पुस्तक है मूल्य |) 

८--ीौरों की सच्ची कहानिया--यदि आपको प्राचीन भारत 
के गौरव का ध्यान है, यदि आप वीर और बहादुर बनना 
चाहते हैं, तो इसे पढ़िये। इसमें अपने पुरुषाओं की सच्ची 
वीरता-पूणों यश गाथायें पढ़कर आपका हृदय फड़क उठेगा, 
देश का कोई बालक इस पुस्तक को पढ़ने से न चूके । मूल्य |] 

९--आहुतिया--यह एक बिल्कुल नये प्रकार की नयी 
पुस्तक है। देश ओर धर्म पर बलिदान होने वाले वीर किस 
प्रकार हँसते हँसते मृत्यु का आवाहन करते हैं? उनकी 
आत्मायें क्‍यों इतनी प्रबल हो जाती हैं। वे मर कर भी कैसे 
लीवन का पाठ पढ़ाते हैं? इत्यादि दिल फड़काने वाली कहा- 
नियाँ पढ़नी हों तो “आहुतियाँ”ः आजञ्ञ ही मँँगा लीजिये । 
हिन्दी में ऐसा संग्रह कभी नहीं निकला था। एक एक कहानी 
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वीर रस में सराबोर है। सभी पत्र-पत्रिकाओं ने मुक्त कण्ठ से 
इसको प्रशंसा की है | मूल्य केवल ॥॥) 

१०--जगमगाते हीरे--प्रत्येक आर्य संतान के पढ़ने लायक 
यह एक ही नयी पुस्तक है। इसमें राजा राममोहन राय से 
लेकर आज तक के भारत के प्रसिद्ध महापुरुषों की संन्षिप्त 
जीवनी दी गई है) यदि रहस्यमयी, मनोर॑जक, दिल में गुद्गुदी 
पैदा करने वाली महापुरुषों की जीवन घटनाएँ पढ़नी हैं तो एक 
बार अवश्य इस सचित्र पुस्तक को आप पढ़िये ओर अपने स्त्री 
बच्चों को पढ़ाइये | मूल्य केवल १) 

११-पढ़ोी ओर हंसो--विषय जानते के लिये पुस्तक का 
नास ही काफ़ी है। एक एक लाइन पढ़िये और लोट पोट होते 
जाइये | आप पुस्तक अलग अकेले में पढ़ेंगे; पर दूसरे लोग 
समभेंगे कि आज किससे यह कहकहा हो रहा है । मूल्य ॥) 


 ?२-मन्तष्य शरीर की श्रेष्ठत्ट-मलुष्य के शरीर के अंग 
ओर जाके “कोत इस पुस्तक में बत्तल्लाये गये हैं। इसके पढ़ने 
से आपको पता चलेगा कि हम अपनी असावधानी, अपनी 
अनियमित रहन सहन से शरीर के अंगों को किस्र प्रकार 
बविक्रत कर डालते हैं। मू० ।<) 
१३-एकान्तवास--नवयुवकोपयोगी कहानियों का अनुपम 
संग्रह है। मूल्य ॥) अम्राप्य है। 
१४-फल, उनके गुण तथा उपयोग-पुस्तक का विपय 
नाम ही से प्रकट है। अभी तक इस विषय पर हिन्दी मे क्‍या 
भारत की किसी भाषा मे सी कोई पुस्तक आज तक प्रकाशित 
नहीं हुई | यह बात निर्विवाद है कि फल्लाहार सब से उत्तम 
ओर निर्दोष आहार है। मूल्य केवल २१) 
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१५-स्वास्थ्य और व्यायाम-यह अपने ढंग की हिन्दी 
में एक दी पुस्तक है ।आज दिन व्यायाम के अभाव से 
नवयुवकों के स्वास्थ्य ओर शरीर का किस श्रकार ह्वास हो 
रहा है, यह किसी से छिपा नहीं है परन्तु नवयुवकों को बतलाने 
वाली कोई ऐसी पुस्तक नहीं थी कि किस प्रकार के कसरत 
करके वे अपने शरीर को सुदृढ़ ओर स्वस्थ बनायें । इस पुस्तक 
को लेखक ने अपने निञ्ञ के अनुभव तथा संसार प्रसिद्ध पहलवान 
सैंडो, तथा प्रो० राममूर्ति आदि के अनुभवों के आधार पर लिखा 
है। इसमें लड़कों ओर स्त्रियों के उपयुक्त भी व्यायाम बतलाये 
गये हैं । व्यायाम बिधि बताने के साथ ही साथ चित्र भी दिये गये 
हैं जिससे व्यायाम करने में सहूलियत हो जाती है । मूल्य १॥॥ 

६--धर्मपथ--प्रस्तुत पुस्तक में महात्मा गाँधी के ईश्वर, 
धर्म तथा नीति सम्बन्धी लेखों का संग्रह किया है बिन्‍्हें 
उन्होंने समय समय पर लिखे हैं । ऐसे महात्मा के धार्मिक, 
विचारों से परिचित होना प्रत्येक धर्मावलम्बी का परम कतेव्य 
है। दो सो पृष्ठ की पुस्तक का मू० ॥२) 

१७- स्वास्थ्य ओर जल-चिकित्सा--जलचिकित्सा के 
लाभों की सब लोगों ने एक स्वर से स्वीकार किया है।इस 
विषय पर जनसाधारण के लिये कोई उपयोगी पुस्तक न थी। 
जो दो एक पुस्तकें हैं भी उनका मूल्य इतना अधिक है ओर 
वे इतनी क्लिष्ट भाषा में लिखी गई हैं कि सर्वेसाधारण का 
उनसे ज्ञाभ उठाना एक तरह से कठिन ही है। परन्तु प्रस्तुत 
पुस्तक सब के लिये बहुत उपयोगी है। मूल्य १॥]) 

१ ८--बोद्ध कहानिया--महात्मा बुद्ध का जीवन ओर 
उपदेश कितने महत्वपूर्ण, पवित्र ओर चरित्न-निर्माण में सहायक हैं, 
इसे बतलाने की आवश्यकता नहीं | इस पुस्तक में उन्हीं महात्म 


हा 
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के जीवन के उपदेश कहातियों के रूप में दिए गए हैं । इनकी 
घटनायें सद्दी हैं। प्रत्येक कहानी रोचक ओर सुन्द्र ढंग 
से लिखी गई है। पुस्तक विद्यार्थियों तथा नबयुवकों को विशेष 
उपयोगी है। सचित्र पुस्तक का सूल्य १) है । 
१९ -भाग्य निर्माएं--आज बहुत से नवयुवक सब तरह 
* से समर्थ ओर योग्य होने पर भी अकर्मण्य हो भाग्य के भरोसे 
बैठे रहते हैं । कोई उद्यम या परिश्रम का कार नहीं करते हैं | इसका 
परिणाम यह होता है कि वे अपने लिये तथा अपने धर वालों 
के लिये भार-स्वरूप हो जाते हैं। यह पुस्तक विशेषकर ऐसे नव- 
थुवकों को लक्ष्य करके लिखी गई है | इस पुस्तक के प्रत्येक प्रृष्ठ 
के पढ़ने से नवयुवकों मे उत्साह, स्फूर्ति तथा नवज्ीवन प्राप्त' 
होगा । इस पुस्तक के लेखक हैं ह्दन्दी के प्रसिद्ध विद्वान वथा 
जयपुर हाईकोर्द के भूतपूवथ- जज ठाकुर कल्याण- 
(सिंह जी बी० ए० । ठाकुर साहव ने अपने अनुभव तथा स्वेट 
” भार्डन साहब की प्रसिद्ध अंग्रेजी पुस्तक 700०७ 0० 7६७७ 
के कप पर लिखा है। सुन्दर बिल्द से युक्त पुस्तक का मूल्य 
१॥) है। 


स्त्रियोपयोगी दो पुस्तकों 


१--ख्री और सौन्दर्य--यौवन और सौन्दर्य स्त्रियों के लिये 
परमात्मा की अनुपम देन है। प्रस्तुत पुस्तक सभी स्त्रियों के लिये 
बड़े काम की है चाहे वह युवावस्था में प्रवेश कर रही हों अथवा 
अपनी असावधानी से योव॒त को नष्ट कर डात्ना हो। 
इस पुस्तक में सोन्द्य और स्वास्थ्य रक्षा के लिये ऐसे सुगम 
साधन तथा सरत्न व्यायाम बतलाये गये हैं जिनके नियमित 
रूप से बतेंने से ५० वे की अवस्था तक पहुँचने पर भी 
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स्त्रियाँ सुन्दरी ओर स्वस्थ बनी रह सकती हैं। इसमें तिरंगे 
तथा सादे सब' मिलाकर लगभग ३० चित्र हैं। मूल्य २॥|) है। 

२०--महिलाओं की पोथी--आजकल ख्ियोपयोगी बहुत 
सी पुस्तके' प्रकाशित हो रही हैं | परन्तु उनमें बहुत कम 
ख्त्रियों के वास्तविक काम के थोग्य होती हैं। प्रस्तुत पुस्तक में 
स्वियोपयोगी सभी बातों का समावेश हो गया है। उनके जीवन के 
व्यवहार में आने लायक कोई भी विषय छूटने नहीं पाया है।' 
विद्वान लेखक ने पुस्तक को प्राचीन भारतीय आदशे को सामने 
रखकर सामयिक ओर उपयोगी बनाने का पूरा प्रयत्न किया है। 
बंहू-बेटियों को शादी आदि अवसरों पर उपहार-स्वरूप देने योग्य 
है । सुन्दर जिल्दू से सुशोभित पुस्तक का मूल्य १॥) 


मेनेजर-छात्रहितकारी पुस्तकमाला, 
दारागंज, प्रयाग । 


